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A Matáv Adományvonalat 2005-ben is non-profit szervezetek,  alapítványok, egyesületek számára ajánljuk fel, amelyek pá-

lyázati úton kapnak támogatást társadalmi célú programjuk megvalósításához. Az adományozók a 1788-as szám hívásával,  

hívásonként 100 Ft adománnyal segítik a lehetôséghez jutott szervezet munkáját. Az adománygyûjtés lehetôségét továbbra is 

díjmentesen, technikai költségek felszámítása nélkül biztosítjuk. Így minden hívás valóban 100 forintot ér a rászorulóknak.

 � a szervezet neve, tevékenysége, célja(i), a támogatni kívánt program rövid leírása, a program célkitûzései

 � a program hatóköre (országos, regionális, helyi)

 � a program pénzügyi adatai � rendelkezésre álló összeg, hiányzó összeg, egyéb támogatók

 � a szervezet kommunikációs kampányterve*

 � eredeti alapító okirat vagy bírósági bejegyzô végzés, vagy azok közjegyzô által hitelesített másolata

 � bankszámlaszám, számlakezelô neve, címe, adószám

 � az adománygyûjtésre tervezett 2 hónapos idôszak megjelölése

* Az Adományvonalat igénybe vevô szervezet részletes kommunikációs terve  tartalmazza a telefonon történô adományozási lehetôség tervezett hirdetési felüle-

teit  és  módját.

A pályázatnak az alábbiakat kell tartalmaznia:

További információ:

Horváth Károlyné

kuratóriumi titkár,

telefon: 457-4796

www.hozzaad.matav.hu

A pályázatot az alábbi címre kell elkül-

deni  2004. november 5-ig:

�A Matáv hozzáad�  program

Kuratórium, 1541 Budapest

A Klinika Neurológiai Osztálya a gyer-

mekkori idegrendszeri megbetegedé-

sek hazai ellátásának Európa-szerte 

elismert központja, ahol elsõsorban a 

szellemi és mozgásfejlõdésben elma-

radt, valamint epilepsziás gyermekek 

és az akut gyermekneurológiai kór-

állapotok kivizsgálása és kezelése fo-

lyik nemzetközileg elismert színvona-

lon. Emellett az osztály felvállalta a 

más intézetek által �nehezen diag-

�A Matáv hozzáad� program legutóbbi kuratóriumi ülésén született meg a döntés a Semmel-

weis Egyetem II. sz. Gyermekklinikájának támogatásáról. A klinika a Tumor Leukémiás Gyer-

mekekért Alapítvány közremûködésével a Gyermekideggyógyászati (Neurológiai) Osztály 

baba-mama szobájának kialakításához igényelte �A Matáv hozzáad� program adományát.

nosztizálhatónak�, �nehezen kezelhe-

tõnek� tartott gyermekkori idegrend-

szeri betegek kivizsgálását és kezelé-

sét. Az osztály annak az orvosegye-

temi gyermekneurológiai oktatásnak 

is bázisát jelenti, mely hazánkban el-

sõként és mindezidáig egyedülállóan 

kezdõdött a Semmelweis Egyetemen. 

Új baba-mama szoba a Tûzoltó utcai klinikán

Civil Díjcsomag � pályázati felhívás 

Gondoskodás a szavakon túl... � Szívhang Alapítvány

Az intézményi mecenatúráról

1788 � a Szív Adj a Szívnek Alapítvány javára

Az Adományvonal pályázati felhívása

Kedves ügyfeleink az elmúlt két év alatt összesen több mint 

80 millió forintot adományoztak a Magyar Vöröskereszt, a 

Magyar Bohócok a Betegekért Alapítvány, a Magyar Rák-

ellenes Liga, a Remény a Leukémiás Gyermekekért Alapít-

vány, a Menhely Alapítvány, a Gyermekek a Gyermekek 

Egészségéért Alapítvány, a Mûvészek a Leukémiás Gyer-

mekekért Alapítvány, a DOWN Alapítvány, az UNICEF, a 

Szívbeteg Csecsemôkért Közhasznú Alapítvány, a Bölcsô 

Alapítvány, a Magyar Koraszülött Mentô Közalapítvány és 

a Nemzetközi Gyermekmentô Szolgálat javára.



ellátva, az itt elhelyezett betegek pe-

dig térítési díjat fizetnek az extra szol-

gáltatásért. A most lecserélendõ be-

tegõrzõ monitorokat is hasonló kons-

trukcióban, a Kórházzal közösen vá-

sároltuk tíz évvel ezelõtt, és az õrzõ 

modern felszerelését, minden irányba 

A koronária örzõszoba

A szív- és érrendszeri betegségek je-

lenleg az iparilag fejlett országokban 

vezetõ halálok, de az elõrejelzések 

szerint a következõ években a fejlõ-

dõ országokban is nõ a jelentõsé-

gük. Várhatóan 2020-ra ezen beteg-

ségek a halálozás területén meg-

határozó jelentõségûek lesznek az 

egész világon. Jól ismertek azok a 

veszélyeztetõ tényezõk, amelyek je-

lenléte, az érrendszeri betegségek 

kialakulását elõsegítik. A magas vér-

nyomás, a magas vérzsír-szint, a do-

hányzás, az elhízás és a mozgás-

szegény életmód  a legfontosabb ve-

szélyeztetõ tényezõk. A szív- és ér-

rendszeri betegségek elleni küzde-

lem egyrészt a megfelelõ életmód ki-

alakításával a betegség kialakulá-

sának csökkentésére irányul, ugyan-

akkor igyekszünk minden eszközt 

felhasználni, ami a megbetegedettek 

életkilátásainak javítását és eredmé-

nyesebb kezelését eredményezi. A 

szív heveny vérellátási zavarai miatt 

kórházba kerülõ betegeket olyan kór-

terembe helyezzük el, ahol az élet-

funkciók szoros utánkövetésére lehe-

tõség van, a szívmûködés, a légzés és 

a vérnyomás tartós megfigyelésére 

ami az ún. betegõrzõ monitorokkal tör-

ténik. Amennyiben ezek az eszközök 

valamilyen zavart jeleznek a beteg 

életmûködéseiben, riasztják a sze-

mélyzetet, és mód van a megfelelõ be-

avatkozásra már igen korán. A gyors 

kezelés nagymértékben javítja a keze-

lés eredményességét, szó szerint éle-

tet ment. A Szent János Kórház Koro-

nária Õrzõjében jelenleg is mûködnek 

betegõrzõ monitorok, de nem a leg-

modernebbek. Az Alapítvány célul tûz-

te ki, hogy a 10 évvel ezelõtt vásárolt 

készülékek helyett fejlettebb berende-

zések beszerzésével javítsuk a be-

tegellátás színvonalát. A legmoder-

nebb készülékek már alkalmasak az 

EKG egyes szakaszainak folyama-

tos követésére, amelynek rögzítése 

lehetõvé teszi a szív � tünetekkel 

nem járó � vérellátási zavarainak fel-

ismerését. Az ún. néma vérellátási 

zavarok felismerése és kezelése le-

hetõvé teszi, hogy veszélyeztetett 

egyénekben a gyógyszeres keze-

léssel vagy a szívkatéteres beavat-

kozásokkal megakadályozható le-

gyen a szívizom elhalása, a szív-

infarktus. 

Prof. Dr. Jánosi András, 

a Szent János Kórház III. 

Belgyógyászat-Kardiológiai osztály 

osztályvezetô fôorvosa

forgatható ágyait, éjjeliszekrényeit is 

hasonlóképpen szereztük be. Hûtõ-

szekrényeket, számítógépeket vásá-

roltunk az Alapítvány forrásaiból: azt 

hiszem, nincs még egy olyan osztálya 

a Kórháznak, ahol minden orvosnak 

saját számítógépe lenne � pedig ez 

ma már alapvetõ követelmény. Most 

kezdõdött el egy nagyobb infrastruk-

turális beruházás: fürdõblokkokat épí-

tünk be ötágyas kórtermekbe, egyúttal 

a meglévõ fürdõhelyiségeket is növel-

jük. Ezen kívül rendszeres juttatásban 

részesülnek az osztályon dolgozó nõ-

vérek: valószínûleg ennek köszönhe-

tõ, hogy az egészségügyre általáno-

san jellemzõ áldatlan körülmények da-

cára nálunk nincs nõvérhiány.

� Mekkora összegre lehet most, a Ma-

táv Adományvonal nyújtotta lehetõ-

séggel számítani?

� Azt hiszem, ezt senki nem tudja 

megmondani. De nem is ez a lényeg: 

minden egyes forint, melyhez az Ala-

pítvány hozzájut, rengeteget számít. 

Mindenesetre reméljük, hogy a kitû-

zött célt, az új monitorok megvásárlá-

sát � melynek értéke összesen 14 mil-

lió Ft � meg tudjuk majd valósítani a 

felajánlott pénzekbõl.

�A Matáv hozzáad� program hírlevele

Felelõs kiadó: dr. Nagy Bálint

Kiadja a PeppeR 21 PR Ügynökség � Cím: 1022 Budapest, Füge utca 1. � Tel.: 326-5313, Fax: 326-6099 � E-mail: info@pepperpr.hu 

Tördelés: Avalanche Artwork (www.avalanche.hu)

A PeppeR 21 PR Ügynökség hozzájárul � A Matáv hozzáad� program hírlevelében közölt információk átvételéhez és szabadon történõ felhasználásához.

A hírlevél környezetbarát, újrahasznosított papírra készült.
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Folytatás az 1. oldalról.

Az osztály 12 fekvõbeteg ággyal mû-

ködik, amelyeken évente több mint 

600 beteget kezelnek. A járóbeteg 

rendelésen a korábbi osztályos bete-

geket, illetve az évi mintegy 6000 járó-

beteget gondozzák.

A Neurológiai Osztály idei felújítása 

során az osztály csempézésén túl to-

lókocsival is igénybe vehetõ helyisé-

geket, új gyermekvizsgálót alakítottak 

ki. Sor került továbbá a nõvéröltözõk, 

és az évente több ezer EEG és látás-

illetve hallás objektív elektrofiziológiai 

vizsgálatot végzõ elektrofiziológiai la-

boratórium felújítására is. 

�A Matáv hozzáad� program támoga-

tásával épülhetett ki a baba-mama 

szoba. Ez utóbbi szobában olyan sú-

lyosan beteg gyermekeket helyeznek 

el, akik édesanyjuk nélkül nem tart-

hatók kórházi osztályon: epilepsziás, 

szellemi fejlõdésben súlyosan elma-

radt vagy hevenyen kialakult súlyos 

idegrendszeri állapotban levõ kisgyer-

mekek. 

�A Matáv segítségével osztályunkon a 

betegek elhelyezése immár megköze-

líti azt a színvonalat, amelyen az orvo-

saink tevékenysége folyik� � emelte ki 

az átalakított Neurológia Osztály átvé-

telekor Prof. Dr. Fekete György, a Kli-

nika igazgatója.

A törôdés reményt ad � a segítség esélyt ad

A Matáv Magyarország vezetô távközlési szolgáltatójaként, lehetôségeihez mérten segíti azok munkáját, akik a magyar 

tár-sadalom, azaz mindannyiunk gondjainak megoldásán, enyhítésén fáradoznak. A Civil Díjcsomagban az országon 

belül kezde-ményezett vezetékes távközlési szolgáltatást átlagosan 30%-os kedvezménnyel nyújtjuk közhasznú vagy 

kiemelten közhasz-nú non-profit szervezetek, alapítványok, egyesületek számára. A Civil Díjcsomagot egy évre, 

pályázati úton ítéli oda �A Matáv hozzáad� program Kuratórium.

� a szervezet neve, tevékenysége, célja(i), 2005. évi célkitûzése

� eredeti alapító okirat vagy bírósági bejegyzô végzés, vagy azok közjegyzô által hitelesített másolata

� közhasznúsági igazolás

Kérjük, hogy jelöljék meg annak a fôvonalnak a számát, amelyre a Civil Díjcsomagot igénybe szeretnék venni! (Az 

állomásnak a szervezet nevén kell lennie.) 

A pályázatnak az alábbiakat kell tartalmaznia:

A pályázatot az alábbi címre kell el-

küldeni  2005. január 7-ig:

�A Matáv hozzáad�  program

Kuratórium, 1541 Budapest

További információ:

Horváth Károlyné � kuratóriumi titkár

telefon: 457-4796

www.hozzaad.matav.hu
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A Szívhang Gyermekalapítvány az 

egészségügy, ezen belül a gyermek-

egészségügyi intézmények támogatá-

sát tekinti fõ feladatának. Célja a gyó-

gyítás feltételeinek javítása, a nehéz 

helyzetben levõ szociális intézmények, 

illetve magánszemélyek segítése. Te-

vékenységüket szakmai programokra 

alapozzák. Egyik alapgondolatuk az 

egészséges nemzedék felnevelésé-

nek támogatása, melyhez a koraszü-

lött osztályok támogatásának program-

ja kapcsolódik. Ahhoz, hogy a megszü-

letõ igen kissúlyú újszülöttekbõl egész-

séges gyermekek legyenek, komoly 

szakmai munka, és nagyon-nagyon 

sok pénz szükséges. Ennek a prog-

ramnak a keretében segíti az Alapít-

vány a koraszülött osztályokat. A fenti-

ekhez szorosan kapcsolódik a váratlan 

bölcsõhalál megelõzésére kidolgozott 

program. 

A bölcsõhalál szempontjából foko-

zottan veszélyeztetett csecsemõk ki-

szûrhetõk, és a légzéskimaradást fi-

gyelõ, úgynevezett apnoe alarm ké-

szülékkel (ami a csecsemõ alá helye-

zett matrachoz csatlakozik), és a szü-

A Szívhang Gyermekalapítvány 2 millió forint értékû támogatásban részesült, melyet a Bu-

dai Gyerekkórház eszközfejlesztésére fordít. Az alábbiakban a Matáv társadalmi szerep-

vállalási elveihez sok szempontból illeszkedõ Szívhang Gyermekalapítvány tevékenységét 

mutatjuk be.

lõk megtanításával arra, hogy jelzés 

esetén mi a teendõjük, a váratlan tra-

gédia kivédhetõ! Az Alapítvány tervei 

szerint az elsõ idõszakban a rászoruló 

családok részére biztosítanának ilyen 

készülékeket, a késõbbiekben pedig a 

megyei vezetõ kórházak koraszülött 

osztályain (a veszélyeztetettek na-

gyobb része innen kerül ki) vagy gyer-

mekosztályain SIDS Centrumokat (a 

bölcsõhalál angol rövidítése) hozná-

nak létre, ahol a veszélyeztetett csalá-

dokat el tudják látni a megfelelõ készü-

lékkel, és a szülõk �betanítását�, okta-

tását is el tudják végezni.

Az egészséges nemzedék gondolat 

jegyében csatlakoztak a Gyermekkar-

diológia EU XXI. Programhoz. Köz-

ismert tény, hogy hazánk halálozási 

aránya a legrosszabbak közé tartozik 

Európában. Ebben az igen rossz mu-

tatóban a szív-és érrendszeri beteg-

ségek magas elõfordulási aránya dön-

tõ szerepet játszik. Az talán kevésbé 

ismert, hogy az összes fejlõdési rend-

ellenesség közül a szívfejlõdési rend-

ellenességek a leggyakoribbak, száz 

gyermek közül egy szívrendelle-

nességgel jön a világra. Éppen ezért 

Mit tudunk a bölcsõhalálról? 

Bölcsõhalálról beszélünk a csecse-

mõkorban hirtelen és váratlanul be-

következõ halál esetén, ha az elõ-

idézõ ok széles körû utólagos vizs-

gálatokkal sem tisztázható, ide ért-

ve a boncolás eredményét is. Bár az 

éber állapot nem kizáró ok, az ese-

mény legtöbbször alvás közben � 

gyakran az éjszaka folyamán � kö-

vetkezik be. A szülõ, ha egyáltalán 

módja van észlelni, nem találkozik 

harsány tünetekkel: az eddig nor-

málisan viselkedõ baba tónustalan-

ná válik, hangot nem ad, mozgás, 

szükség van olyan jól mûködõ gyer-

mekkardiológiai hálózatra, ahol a ve-

leszületett rendellenességek gondo-

zására és felnõttkori szívbetegségek 

megelõzésére megfelelõ programok 

valósulnak meg. A program kiegészí-

tõje a kromoszóma rendellenessé-

gek (pl. Down szindróma) és szívfejlõ-

dési rendellenességek a terhesség el-

sõ idõszakában való kimutatása. Ha a 

szülõk ilyen esetben a magzat meg-

tartása mellett döntenek, a program 

segít nekik a felkészülésre, illetve ope-

rálható szívrendellenesség esetén az 

operáló stáb már felkészülten várhatja 

a gyermek születését.

légzés nem észlelhetõ, esetleg a bõr 

és nyálkahártyák színe megváltozik. 

A bölcsõhalál hazánkban ritka ese-

mény: 10 000 csecsemõ közül hármat 

veszítünk el ilyen körülmények között 

évente. Ezzel az értékkel pl. Dániával 

kerülünk egy rangsorba, míg például 

Olaszországban 1000 megszületett 

babára esik 1 bölcsõhalál, az USÁ-

ban ez a szám: 0,77 (2000 augusz-

tusi adatok). 

Eddigi ismereteink alapján ma úgy 

fogalmazhatunk, hogy a bölcsõhalál 

nem vezethetõ vissza egyetlen okra, 

hanem többtényezõs (multifaktoriális) 

eseményrõl van szó. Ha e tényezõk 

egyike-másika szerencsétlen mó-

don találkozik, akkor ezek egymás 

hatását erõsítve vezetnek adott 

esetben az életfolyamatok hirtelen 

csõdjéhez. A háttérben olyan agy-

törzsi központok fejlõdésének meg-

késettsége feltételezhetõ, melyek a 

légzõ és keringési rendszer egyen-

súlyáért, valamint az ún. ébresztõ 

reflex mûködéséért felelõsek (alvás 

alatt az ébresztõ reflexnek köszön-

hetõen a fej elfordul a szabad lég-

zést akadályozó helyzetbõl).
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Mint azt az Alapítvány kuratóriumának 

elnöke, Prof. Dr. Jánosi András, a III. 

Belgyógyászat-Kardiológiai osztály 

osztályvezetõ fõorvosa elmondta, új, 

korszerû betegõrzõ monitorokat vásá-

rolnak majd a jelenlegi, 10 éves felsze-

relések helyett. Az idõben kórházba 

kerülõk túlélési esélyét ugyanis nagy-

mértékben javíthatja a betegek szív-

mûködésének folyamatos monitorozá-

sára, a szakemberek automatikus ri-

asztására szolgáló, modern mûszer-

park. Márpedig hazánkban, ahol min-

den második haláleset szív- és érrend-

szeri megbetegedések miatt követke-

zik be: évente 20-25 ezer ember be-

tegszik meg, egy éven belül pedig a 

regisztrált betegek felét, azaz 10-12 

ezer embert veszítünk el infarktus mi-

att, ez nagyon fontos szempont. Az 

osztályon 69 ágyon látják el a környe-

zõ három kerület szívbetegeit: 2003-

ban 2743 (ebbõl a koronária õrzõben 

1056 beteg feküdt), 2004 elsõ 8 hó-

napjában pedig 1852 esetet regiszt-

ráltak. 

� Mit �kapott� eddig az osztály az Ala-

pítványtól?

� Gyakorlatilag mindent. Az osztály 

infrastrukturális beruházásai és mû-

Szeptemberben és októberben a �Szív Adj a Szívnek� Ala-

pítványt támogatják 100 forinttal azok, akik vezetékes tele-

fonról hívják a Matáv Adományvonalat a 1788-as számon. 

Az adományokból befolyt összeget az Alapítvány a Szent 

János Kórház súlyos és közvetlen veszélynek kitett szívbe-

tegek kórtermének, a koronária õrzõnek a korszerûsítésére 
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Prof. Dr. Jánosi András
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Az 1990-ben a Matáv és a Postabank 

által létrehozott Telefonnal a Rászo-

rultakért Alapítvány 1999-tõl mûködik 

kiemelten közhasznú szervezetként. 

Az Alapítvány a vakok és gyengénlá-

tók, a mozgáskorlátozottak, a siketek 

és nagyothallók országos szervezete-

in keresztül, valamint közvetlenül az 

egyéb súlyos betegektõl beérkezett 

pályázatokat bírálja el kuratóriumi ülé-

sein. A sikeres pályázók egy éven ke-

resztül telefonszámla-hozzájárulást 

kapnak. Az átlagos havi támogatás 

összege 2000 Ft. 2003-ban összesen 

1362 pályázatot bírált el a Kuratórium, 

összesen 26 265 200 Ft értékben. A 

rendelkezésre álló keretbõl (az Alapít-

vány az elmúlt években már csak a 

Matáv támogatását élvezi, állami pá-

lyázatot 2001 óta nem írtak ki ilyen te-

rületen) így 303 vak és gyengénlátó, 

828 súlyos mozgáskorlátozott, 166 si-

ket és nagyothalló, valamint 65 egyéb 

súlyos beteg szociális gondjait tudták 

enyhíteni. 

A mai Matáv Szimfonikus Zenekar 

jogelõdje, a Kossuth Ferenc kereske-

delemügyi miniszter által engedélye-

zett Postás Zenekar 1907-ben alakult 

meg. A Zenekar 1990-tõl mûködik a 

Távközlési Zenei Alapítvány kereté-

ben, amelynek fenntartásáról 1992 

óta a Matáv gondoskodik. A Matáv 

döntése páratlan a hazai mûvészeti 

életben, hiszen nemcsak a mûvészi 

�A Matáv hozzáad� program hírlevei rendszeres tájékoztatást nyújtanak a Matáv társadalmi 

szerepvállalási tevékenységérõl. Az adományozás azonban nem az egyedüli módja a se-

gítségnyújtásnak. Az intézményi mecenatúra a támogatás egy speciális formája, amely in-

tézmények, egyesületek hosszú távú támogatására szolgál, és ami kevés magyar nagy-

vállalat gyakorlatában létezik. A Matáv esetében ez a vállalat által alapított és fenntartott 

kulturális, sport, oktatási és egyéb intézmények finanszírozását jelenti. Az alábbiakban 

bemutatunk néhányat azok közül az alapítványok, intézmények közül, amelyek a Matáv 

támogatását élvezik. 

színvonal folyamatos emeléséhez 

szükséges anyagi feltételeket biztosít-

ja, hanem a Zenekar elhelyezésérõl is 

gondoskodik: 1995-ben épült fel a vál-

lalat támogatásával a Matáv Zeneház.

1997-ben az immár Matáv Szimfo-

nikus Zenekar életébe döntõ változást 

hozott Ligeti András Liszt-díjas Érde-

mes Mûvész zeneigazgatói kinevezé-

se. Az új mûvészi koncepció követke-

zetes megvalósulása révén a társulat 

Magyarország vezetõ nagyzenekarai 

közé emelkedett. Az egyébként is vál-

tozatos repertoárt kortárs zenemûvek, 

oratóriumok, ifjúsági hangversenyek 

teszik színesebbé. Mindezt minõségi 

elõadás, kiváló vendégmûvészek, si-

keres lemezfelvételek és közönség-

barát programok kísérik. A 2007-ben 

100. éves Matáv Szimfonikus Zene-

kar gazdag hagyományokkal és saját 

munkája iránti minõségi elvárásokkal 

kíván megfelelni régi és új közönsége 

növekvõ igényeinek. 

(www.matavzenekar.hu)

A Hírközlési Múzeumi Alapítvány 

1990-ben jött létre azzal a céllal, hogy 

a nagy múltú Bélyeg- és Postamú-

zeum mûködéséhez a szükséges költ-

ségeket biztosítsa. A múzeum állandó 

és idõszakos kiállításai a magyar pos-

ta, távközlés és mûsorszórás történe-

tével ismertetik meg a múzeumláto-

gatókat.

Az alapítvány három alapítója a Ma-

gyar Posta Rt., az Antenna Hungária 

Rt. és a Matáv, melyek közül a Matáv 

nyújtja a legjelentõsebb támogatást, a 

mûködési költségek felét biztosítva.

Az alapítvány által támogatott múzeu-

mok közül talán az egyik legismertebb 

az 1890-ben alapított Postamúzeum. 

A patinás gyûjtemény 1972 óta az 

Andrássy úton, az egykori Saxlehner 

bérpalota elsõ emeleti lakosztályának 

termeiben tekinthetõ meg. A magyar 

hírközlés történetét eredeti berende-

zések, munkaeszközök, bútorzatok, 

jármûvek, dokumentumok, térképek, 

fényképek és egyéb tárgyi emlékek 

idézik föl. Tárgyi gyûjteményei több 

mint 20 ezer, dokumentációs gyûjte-

ményei 67 ezer, adattára 64 ezer, 

könyvtára 15 ezer darabot tart nyilván. 

A változatos témájú idõszakos kiállítá-

sok a postatörténet jeles évfordulóira 

irányítják rá az érdeklõdõk figyelmét. 

A múzeumi kínálatot kulturális és mû-

vészeti programok színesítik. 

A Postamúzeum 2000-ben megnyílt 

állandó kiállítása �Múzeum a múze-

umban� a múzeumot és gyûjteményeit 

mutatja be, a jellegzetes vagy éppen 

egyedi tárgyakkal és dokumentu-

mokkal.

A Bélyegmúzeum 2005-ben ünnepli 

fennállása 75. évfordulóját. Tizenegy-

milliós gyûjteménye mellett a világ 

egyetlen olyan bélyegmúzeuma, amely 

teljes világanyagot mutat be földré-

szenként, országonként csoportosítva.

A Hírközlési Múzeumi Alapítvány kiállítóhelyei:

Postamúzeum, Budapest

Bélyegmúzeum, Budapest

Postamúzeum, Balatonszemes

Postamúzeum, Nagyvázsony

Delizsánsz Kiállítóterem, Debrecen

Ópusztaszeri Postamúzeum

Postamúzeum, Hollókõ

Telefónia Múzeum, Budapest

Rádió- és televíziómúzeum, Diósd

Postakürt Galéria, Miskolc

Telegaléria, Pécs

Postamúzeum, Pécs

Emitel Telegaléria, Kiskunhalas

Postamúzeum, Kõszeg

Krisztina távbeszélõközpont modellje, 1927

A Matáv Szimfonikus Zenekar a Vajdahunyad Várban

I. Ferenc József távbeszélõ készüléke
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A Szívhang Gyermekalapítvány az 

egészségügy, ezen belül a gyermek-

egészségügyi intézmények támogatá-

sát tekinti fõ feladatának. Célja a gyó-

gyítás feltételeinek javítása, a nehéz 

helyzetben levõ szociális intézmények, 

illetve magánszemélyek segítése. Te-

vékenységüket szakmai programokra 

alapozzák. Egyik alapgondolatuk az 

egészséges nemzedék felnevelésé-

nek támogatása, melyhez a koraszü-

lött osztályok támogatásának program-

ja kapcsolódik. Ahhoz, hogy a megszü-

letõ igen kissúlyú újszülöttekbõl egész-

séges gyermekek legyenek, komoly 

szakmai munka, és nagyon-nagyon 

sok pénz szükséges. Ennek a prog-

ramnak a keretében segíti az Alapít-

vány a koraszülött osztályokat. A fenti-

ekhez szorosan kapcsolódik a váratlan 

bölcsõhalál megelõzésére kidolgozott 

program. 

A bölcsõhalál szempontjából foko-

zottan veszélyeztetett csecsemõk ki-

szûrhetõk, és a légzéskimaradást fi-

gyelõ, úgynevezett apnoe alarm ké-

szülékkel (ami a csecsemõ alá helye-

zett matrachoz csatlakozik), és a szü-

A Szívhang Gyermekalapítvány 2 millió forint értékû támogatásban részesült, melyet a Bu-

dai Gyerekkórház eszközfejlesztésére fordít. Az alábbiakban a Matáv társadalmi szerep-

vállalási elveihez sok szempontból illeszkedõ Szívhang Gyermekalapítvány tevékenységét 

mutatjuk be.

lõk megtanításával arra, hogy jelzés 

esetén mi a teendõjük, a váratlan tra-

gédia kivédhetõ! Az Alapítvány tervei 

szerint az elsõ idõszakban a rászoruló 

családok részére biztosítanának ilyen 

készülékeket, a késõbbiekben pedig a 

megyei vezetõ kórházak koraszülött 

osztályain (a veszélyeztetettek na-

gyobb része innen kerül ki) vagy gyer-

mekosztályain SIDS Centrumokat (a 

bölcsõhalál angol rövidítése) hozná-

nak létre, ahol a veszélyeztetett csalá-

dokat el tudják látni a megfelelõ készü-

lékkel, és a szülõk �betanítását�, okta-

tását is el tudják végezni.

Az egészséges nemzedék gondolat 

jegyében csatlakoztak a Gyermekkar-

diológia EU XXI. Programhoz. Köz-

ismert tény, hogy hazánk halálozási 

aránya a legrosszabbak közé tartozik 

Európában. Ebben az igen rossz mu-

tatóban a szív-és érrendszeri beteg-

ségek magas elõfordulási aránya dön-

tõ szerepet játszik. Az talán kevésbé 

ismert, hogy az összes fejlõdési rend-

ellenesség közül a szívfejlõdési rend-

ellenességek a leggyakoribbak, száz 

gyermek közül egy szívrendelle-

nességgel jön a világra. Éppen ezért 

Mit tudunk a bölcsõhalálról? 

Bölcsõhalálról beszélünk a csecse-

mõkorban hirtelen és váratlanul be-

következõ halál esetén, ha az elõ-

idézõ ok széles körû utólagos vizs-

gálatokkal sem tisztázható, ide ért-

ve a boncolás eredményét is. Bár az 

éber állapot nem kizáró ok, az ese-

mény legtöbbször alvás közben � 

gyakran az éjszaka folyamán � kö-

vetkezik be. A szülõ, ha egyáltalán 

módja van észlelni, nem találkozik 

harsány tünetekkel: az eddig nor-

málisan viselkedõ baba tónustalan-

ná válik, hangot nem ad, mozgás, 

szükség van olyan jól mûködõ gyer-

mekkardiológiai hálózatra, ahol a ve-

leszületett rendellenességek gondo-

zására és felnõttkori szívbetegségek 

megelõzésére megfelelõ programok 

valósulnak meg. A program kiegészí-

tõje a kromoszóma rendellenessé-

gek (pl. Down szindróma) és szívfejlõ-

dési rendellenességek a terhesség el-

sõ idõszakában való kimutatása. Ha a 

szülõk ilyen esetben a magzat meg-

tartása mellett döntenek, a program 

segít nekik a felkészülésre, illetve ope-

rálható szívrendellenesség esetén az 

operáló stáb már felkészülten várhatja 

a gyermek születését.

légzés nem észlelhetõ, esetleg a bõr 

és nyálkahártyák színe megváltozik. 

A bölcsõhalál hazánkban ritka ese-

mény: 10 000 csecsemõ közül hármat 

veszítünk el ilyen körülmények között 

évente. Ezzel az értékkel pl. Dániával 

kerülünk egy rangsorba, míg például 

Olaszországban 1000 megszületett 

babára esik 1 bölcsõhalál, az USÁ-

ban ez a szám: 0,77 (2000 augusz-

tusi adatok). 

Eddigi ismereteink alapján ma úgy 

fogalmazhatunk, hogy a bölcsõhalál 

nem vezethetõ vissza egyetlen okra, 

hanem többtényezõs (multifaktoriális) 

eseményrõl van szó. Ha e tényezõk 

egyike-másika szerencsétlen mó-

don találkozik, akkor ezek egymás 

hatását erõsítve vezetnek adott 

esetben az életfolyamatok hirtelen 

csõdjéhez. A háttérben olyan agy-

törzsi központok fejlõdésének meg-

késettsége feltételezhetõ, melyek a 

légzõ és keringési rendszer egyen-

súlyáért, valamint az ún. ébresztõ 

reflex mûködéséért felelõsek (alvás 

alatt az ébresztõ reflexnek köszön-

hetõen a fej elfordul a szabad lég-

zést akadályozó helyzetbõl).
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Mint azt az Alapítvány kuratóriumának 

elnöke, Prof. Dr. Jánosi András, a III. 

Belgyógyászat-Kardiológiai osztály 

osztályvezetõ fõorvosa elmondta, új, 

korszerû betegõrzõ monitorokat vásá-

rolnak majd a jelenlegi, 10 éves felsze-

relések helyett. Az idõben kórházba 

kerülõk túlélési esélyét ugyanis nagy-

mértékben javíthatja a betegek szív-

mûködésének folyamatos monitorozá-

sára, a szakemberek automatikus ri-

asztására szolgáló, modern mûszer-

park. Márpedig hazánkban, ahol min-

den második haláleset szív- és érrend-

szeri megbetegedések miatt követke-

zik be: évente 20-25 ezer ember be-

tegszik meg, egy éven belül pedig a 

regisztrált betegek felét, azaz 10-12 

ezer embert veszítünk el infarktus mi-

att, ez nagyon fontos szempont. Az 

osztályon 69 ágyon látják el a környe-

zõ három kerület szívbetegeit: 2003-

ban 2743 (ebbõl a koronária õrzõben 

1056 beteg feküdt), 2004 elsõ 8 hó-

napjában pedig 1852 esetet regiszt-

ráltak. 

� Mit �kapott� eddig az osztály az Ala-

pítványtól?

� Gyakorlatilag mindent. Az osztály 

infrastrukturális beruházásai és mû-

Szeptemberben és októberben a �Szív Adj a Szívnek� Ala-

pítványt támogatják 100 forinttal azok, akik vezetékes tele-

fonról hívják a Matáv Adományvonalat a 1788-as számon. 

Az adományokból befolyt összeget az Alapítvány a Szent 

János Kórház súlyos és közvetlen veszélynek kitett szívbe-

tegek kórtermének, a koronária õrzõnek a korszerûsítésére 

kívánja fordítani. A �Szív Adj a Szívnek� Alapítvány tizenkét 

éve támogatja a Szent János Kórház III. Belgyógyászat-Kar-

diológiai osztályát: az osztályon szükséges fejlesztéseket, 

beruházásokat, korszerûsítéseket igyekszik finanszírozni.

szervásárlásai zömében az Alapít-

vány közremûködésével történnek, 

illetve többször fejlesztettünk már a 

Kórházzal közösen. Az alapítványi be-

vételek nagy része egyéni adomá-

nyokból és az SZJA egy százalékaiból 

származik, de vannak nagyobb válla-

lati támogatóink is. Ezen kívül részt 

vesz az Alapítvány különféle pályáza-

tokon is, és szerencsére elmondha-

tom, hogy meglehetõs sikerrel: többek 

között így kaptuk a lehetõséget most 

a Matávtól az Adományvonal haszná-

latára. Természetesen az Alapítvány 

teljes bevételét az osztály korszerûsí-

tésére fordítjuk. Így � az elmondottak 

értelmében � minden fejlesztés, ami 

az elmúlt években az osztályon meg-

valósult, döntõen az Alapítványon ke-

resztül történt.

� Milyen beruházásokra került sor a 

legutóbbi idõkben?

� Tavaly vettünk például egy hordoz-

ható ultrahangkészüléket, ami angio-

lógiai vizsgálatra és helyszíni szív-

ultrahang elvégzésére is alkalmas. A 

Kórházzal közösen (fele-fele arány-

ban osztozva a költségeken) kialakí-

tottunk három komfortos kórtermet: 

ezek egyszemélyesek, saját fürdõ-

blokkal, televízióval, hûtõszekrénnyel 

A fõváros legnagyobb és egyik legrégibb kórházát 1710-ben alapították. Ren-

delõiben és ambulanciáin évente több mint 800 ezer beteg fordul meg, a fek-

võbetegek rendelkezésére pedig 1242 ágy áll. A kórtermek közül 30 komfor-

tos, otthonos, egy-, illetve kétágyas, saját fürdõszobával felszerelt. A Kórház 

osztályai a gyógyítás területének minden szegmensét lefedik, emellett Buda-

pest I., II. és XII. kerületének, illetve a környezõ kórházak intenzív terápiára 

szoruló betegeinek teljes körû sürgõsségi és intenzív ellátása is a feladatok 

közé tartozik. A gyógyítás mellett az intézmény oktatói és tudományos felada-

tokat is végez, kutatómunkájuk nemzetközi mércével mérve is kiemelkedõ. 

A �Szív Adj a Szívnek� Alapítvány a Szent János Kórház III. Belgyógyászati-

Kardiológiai osztályán tizenkét éve segíti az osztály munkáját. 

Prof. Dr. Jánosi András



ellátva, az itt elhelyezett betegek pe-

dig térítési díjat fizetnek az extra szol-

gáltatásért. A most lecserélendõ be-

tegõrzõ monitorokat is hasonló kons-

trukcióban, a Kórházzal közösen vá-

sároltuk tíz évvel ezelõtt, és az õrzõ 

modern felszerelését, minden irányba 

A koronária örzõszoba

A szív- és érrendszeri betegségek je-

lenleg az iparilag fejlett országokban 

vezetõ halálok, de az elõrejelzések 

szerint a következõ években a fejlõ-

dõ országokban is nõ a jelentõsé-

gük. Várhatóan 2020-ra ezen beteg-

ségek a halálozás területén meg-

határozó jelentõségûek lesznek az 

egész világon. Jól ismertek azok a 

veszélyeztetõ tényezõk, amelyek je-

lenléte, az érrendszeri betegségek 

kialakulását elõsegítik. A magas vér-

nyomás, a magas vérzsír-szint, a do-

hányzás, az elhízás és a mozgás-

szegény életmód  a legfontosabb ve-

szélyeztetõ tényezõk. A szív- és ér-

rendszeri betegségek elleni küzde-

lem egyrészt a megfelelõ életmód ki-

alakításával a betegség kialakulá-

sának csökkentésére irányul, ugyan-

akkor igyekszünk minden eszközt 

felhasználni, ami a megbetegedettek 

életkilátásainak javítását és eredmé-

nyesebb kezelését eredményezi. A 

szív heveny vérellátási zavarai miatt 

kórházba kerülõ betegeket olyan kór-

terembe helyezzük el, ahol az élet-

funkciók szoros utánkövetésére lehe-

tõség van, a szívmûködés, a légzés és 

a vérnyomás tartós megfigyelésére 

ami az ún. betegõrzõ monitorokkal tör-

ténik. Amennyiben ezek az eszközök 

valamilyen zavart jeleznek a beteg 

életmûködéseiben, riasztják a sze-

mélyzetet, és mód van a megfelelõ be-

avatkozásra már igen korán. A gyors 

kezelés nagymértékben javítja a keze-

lés eredményességét, szó szerint éle-

tet ment. A Szent János Kórház Koro-

nária Õrzõjében jelenleg is mûködnek 

betegõrzõ monitorok, de nem a leg-

modernebbek. Az Alapítvány célul tûz-

te ki, hogy a 10 évvel ezelõtt vásárolt 

készülékek helyett fejlettebb berende-

zések beszerzésével javítsuk a be-

tegellátás színvonalát. A legmoder-

nebb készülékek már alkalmasak az 

EKG egyes szakaszainak folyama-

tos követésére, amelynek rögzítése 

lehetõvé teszi a szív � tünetekkel 

nem járó � vérellátási zavarainak fel-

ismerését. Az ún. néma vérellátási 

zavarok felismerése és kezelése le-

hetõvé teszi, hogy veszélyeztetett 

egyénekben a gyógyszeres keze-

léssel vagy a szívkatéteres beavat-

kozásokkal megakadályozható le-

gyen a szívizom elhalása, a szív-

infarktus. 

Prof. Dr. Jánosi András, 

a Szent János Kórház III. 

Belgyógyászat-Kardiológiai osztály 

osztályvezetô fôorvosa

forgatható ágyait, éjjeliszekrényeit is 

hasonlóképpen szereztük be. Hûtõ-

szekrényeket, számítógépeket vásá-

roltunk az Alapítvány forrásaiból: azt 

hiszem, nincs még egy olyan osztálya 

a Kórháznak, ahol minden orvosnak 

saját számítógépe lenne � pedig ez 

ma már alapvetõ követelmény. Most 

kezdõdött el egy nagyobb infrastruk-

turális beruházás: fürdõblokkokat épí-

tünk be ötágyas kórtermekbe, egyúttal 

a meglévõ fürdõhelyiségeket is növel-

jük. Ezen kívül rendszeres juttatásban 

részesülnek az osztályon dolgozó nõ-

vérek: valószínûleg ennek köszönhe-

tõ, hogy az egészségügyre általáno-

san jellemzõ áldatlan körülmények da-

cára nálunk nincs nõvérhiány.

� Mekkora összegre lehet most, a Ma-

táv Adományvonal nyújtotta lehetõ-

séggel számítani?

� Azt hiszem, ezt senki nem tudja 

megmondani. De nem is ez a lényeg: 

minden egyes forint, melyhez az Ala-

pítvány hozzájut, rengeteget számít. 

Mindenesetre reméljük, hogy a kitû-

zött célt, az új monitorok megvásárlá-

sát � melynek értéke összesen 14 mil-

lió Ft � meg tudjuk majd valósítani a 

felajánlott pénzekbõl.

�A Matáv hozzáad� program hírlevele

Felelõs kiadó: dr. Nagy Bálint

Kiadja a PeppeR 21 PR Ügynökség � Cím: 1022 Budapest, Füge utca 1. � Tel.: 326-5313, Fax: 326-6099 � E-mail: info@pepperpr.hu 

Tördelés: Avalanche Artwork (www.avalanche.hu)

A PeppeR 21 PR Ügynökség hozzájárul � A Matáv hozzáad� program hírlevelében közölt információk átvételéhez és szabadon történõ felhasználásához.

A hírlevél környezetbarát, újrahasznosított papírra készült.
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Folytatás az 1. oldalról.

Az osztály 12 fekvõbeteg ággyal mû-

ködik, amelyeken évente több mint 

600 beteget kezelnek. A járóbeteg 

rendelésen a korábbi osztályos bete-

geket, illetve az évi mintegy 6000 járó-

beteget gondozzák.

A Neurológiai Osztály idei felújítása 

során az osztály csempézésén túl to-

lókocsival is igénybe vehetõ helyisé-

geket, új gyermekvizsgálót alakítottak 

ki. Sor került továbbá a nõvéröltözõk, 

és az évente több ezer EEG és látás-

illetve hallás objektív elektrofiziológiai 

vizsgálatot végzõ elektrofiziológiai la-

boratórium felújítására is. 

�A Matáv hozzáad� program támoga-

tásával épülhetett ki a baba-mama 

szoba. Ez utóbbi szobában olyan sú-

lyosan beteg gyermekeket helyeznek 

el, akik édesanyjuk nélkül nem tart-

hatók kórházi osztályon: epilepsziás, 

szellemi fejlõdésben súlyosan elma-

radt vagy hevenyen kialakult súlyos 

idegrendszeri állapotban levõ kisgyer-

mekek. 

�A Matáv segítségével osztályunkon a 

betegek elhelyezése immár megköze-

líti azt a színvonalat, amelyen az orvo-

saink tevékenysége folyik� � emelte ki 

az átalakított Neurológia Osztály átvé-

telekor Prof. Dr. Fekete György, a Kli-

nika igazgatója.

A törôdés reményt ad � a segítség esélyt ad

A Matáv Magyarország vezetô távközlési szolgáltatójaként, lehetôségeihez mérten segíti azok munkáját, akik a magyar 

tár-sadalom, azaz mindannyiunk gondjainak megoldásán, enyhítésén fáradoznak. A Civil Díjcsomagban az országon 

belül kezde-ményezett vezetékes távközlési szolgáltatást átlagosan 30%-os kedvezménnyel nyújtjuk közhasznú vagy 

kiemelten közhasz-nú non-profit szervezetek, alapítványok, egyesületek számára. A Civil Díjcsomagot egy évre, 

pályázati úton ítéli oda �A Matáv hozzáad� program Kuratórium.

� a szervezet neve, tevékenysége, célja(i), 2005. évi célkitûzése

� eredeti alapító okirat vagy bírósági bejegyzô végzés, vagy azok közjegyzô által hitelesített másolata

� közhasznúsági igazolás

Kérjük, hogy jelöljék meg annak a fôvonalnak a számát, amelyre a Civil Díjcsomagot igénybe szeretnék venni! (Az 

állomásnak a szervezet nevén kell lennie.) 

A pályázatnak az alábbiakat kell tartalmaznia:

A pályázatot az alábbi címre kell el-

küldeni  2005. január 7-ig:

�A Matáv hozzáad�  program

Kuratórium, 1541 Budapest

További információ:

Horváth Károlyné � kuratóriumi titkár

telefon: 457-4796

www.hozzaad.matav.hu
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Folytatás a 2. oldalon.
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A Matáv Adományvonalat 2005-ben is non-profit szervezetek,  alapítványok, egyesületek számára ajánljuk fel, amelyek pá-

lyázati úton kapnak támogatást társadalmi célú programjuk megvalósításához. Az adományozók a 1788-as szám hívásával,  

hívásonként 100 Ft adománnyal segítik a lehetôséghez jutott szervezet munkáját. Az adománygyûjtés lehetôségét továbbra is 

díjmentesen, technikai költségek felszámítása nélkül biztosítjuk. Így minden hívás valóban 100 forintot ér a rászorulóknak.

 � a szervezet neve, tevékenysége, célja(i), a támogatni kívánt program rövid leírása, a program célkitûzései

 � a program hatóköre (országos, regionális, helyi)

 � a program pénzügyi adatai � rendelkezésre álló összeg, hiányzó összeg, egyéb támogatók

 � a szervezet kommunikációs kampányterve*

 � eredeti alapító okirat vagy bírósági bejegyzô végzés, vagy azok közjegyzô által hitelesített másolata

 � bankszámlaszám, számlakezelô neve, címe, adószám

 � az adománygyûjtésre tervezett 2 hónapos idôszak megjelölése

* Az Adományvonalat igénybe vevô szervezet részletes kommunikációs terve  tartalmazza a telefonon történô adományozási lehetôség tervezett hirdetési felüle-

teit  és  módját.

A pályázatnak az alábbiakat kell tartalmaznia:

További információ:

Horváth Károlyné

kuratóriumi titkár,

telefon: 457-4796

www.hozzaad.matav.hu

A pályázatot az alábbi címre kell elkül-

deni  2004. november 5-ig:

�A Matáv hozzáad�  program

Kuratórium, 1541 Budapest

A Klinika Neurológiai Osztálya a gyer-

mekkori idegrendszeri megbetegedé-

sek hazai ellátásának Európa-szerte 

elismert központja, ahol elsõsorban a 

szellemi és mozgásfejlõdésben elma-

radt, valamint epilepsziás gyermekek 

és az akut gyermekneurológiai kór-

állapotok kivizsgálása és kezelése fo-

lyik nemzetközileg elismert színvona-

lon. Emellett az osztály felvállalta a 

más intézetek által �nehezen diag-

�A Matáv hozzáad� program legutóbbi kuratóriumi ülésén született meg a döntés a Semmel-

weis Egyetem II. sz. Gyermekklinikájának támogatásáról. A klinika a Tumor Leukémiás Gyer-

mekekért Alapítvány közremûködésével a Gyermekideggyógyászati (Neurológiai) Osztály 

baba-mama szobájának kialakításához igényelte �A Matáv hozzáad� program adományát.

nosztizálhatónak�, �nehezen kezelhe-

tõnek� tartott gyermekkori idegrend-

szeri betegek kivizsgálását és kezelé-

sét. Az osztály annak az orvosegye-

temi gyermekneurológiai oktatásnak 

is bázisát jelenti, mely hazánkban el-

sõként és mindezidáig egyedülállóan 

kezdõdött a Semmelweis Egyetemen. 

Új baba-mama szoba a Tûzoltó utcai klinikán

Civil Díjcsomag � pályázati felhívás 

Gondoskodás a szavakon túl... � Szívhang Alapítvány

Az intézményi mecenatúráról

1788 � a Szív Adj a Szívnek Alapítvány javára

Az Adományvonal pályázati felhívása

Kedves ügyfeleink az elmúlt két év alatt összesen több mint 

80 millió forintot adományoztak a Magyar Vöröskereszt, a 

Magyar Bohócok a Betegekért Alapítvány, a Magyar Rák-

ellenes Liga, a Remény a Leukémiás Gyermekekért Alapít-

vány, a Menhely Alapítvány, a Gyermekek a Gyermekek 

Egészségéért Alapítvány, a Mûvészek a Leukémiás Gyer-

mekekért Alapítvány, a DOWN Alapítvány, az UNICEF, a 

Szívbeteg Csecsemôkért Közhasznú Alapítvány, a Bölcsô 

Alapítvány, a Magyar Koraszülött Mentô Közalapítvány és 

a Nemzetközi Gyermekmentô Szolgálat javára.
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