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Uj baba-mama szoba a Tiizoltd utcai klinikdn
Civil Dijcsomag — palyazati felhivas

Gondoskodas a szavakon tul... — Szivhang Alapitvany

Az intézményi mecenaturarol

1788 — a Sziv Adj a Szivnek Alapitvany javara

Az Adomanyvonal palyazatifelhivasa

amatavad

hozza

Uj baba-mama szoba

a Tiizolto utcai klinikan

»A Matav hozzaad” program legutobbi kuratériumi Glésén szuletett meg a déntés a Semmel-
weis Egyetem Il. sz. Gyermekklinikajanak tdmogatasardl. A klinika a Tumor Leukémias Gyer-
mekekért Alapitvany kézremikoédésével a Gyermekideggyogyaszati (Neuroldgiai) Osztaly
baba-mama szobajanak kialakitdsahozigényelte ,A Matav hozzaad” program adomanyat.

A Klinika Neuroldgiai Osztalya a gyer-
mekkori idegrendszeri megbetegedé-
sek hazai ellatasanak Eurdpa-szerte
elismert kézpontja, ahol elsésorban a
szellemi és mozgasfejl6désben elma-
radt, valamint epilepszias gyermekek
és az akut gyermekneuroldgiai kor-
allapotok kivizsgalasa és kezelése fo-
lyik nemzetkdzileg elismert szinvona-
lon. Emellett az osztaly felvallalta a
mas intézetek altal ,nehezen diag-

(WD mutiv

nosztizalhatéonak”, ,nehezen kezelhe-
tének” tartott gyermekkori idegrend-
szeri betegek kivizsgalasat és kezelé-
sét. Az osztaly annak az orvosegye-
temi gyermekneuroldgiai oktatasnak
is bazisat jelenti, mely hazankban el-
s6ként és mindezidaig egyedulalléan
kezd6dott a Semmelweis Egyetemen.

Folytatas a 2. oldalon.
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Folytatas az 1. oldalrdl.

Az osztaly 12 fekvébeteg aggyal mu-
kédik, amelyeken évente tébb mint
600 beteget kezelnek. A jardbeteg
rendelésen a korabbi osztalyos bete-
geket, illetve az évi mintegy 6000 jaro-

szdam

radt vagy hevenyen kialakult sulyos
idegrendszeri allapotban levé kisgyer-
mekek.

»A Matav segitségével osztalyunkon a
betegek elhelyezése immar megkdze-

liti azt a szinvonalat, amelyen az orvo-
saink tevékenysége folyik” — emelte ki
az atalakitott Neuroldgia Osztaly atve-
telekor Prof. Dr. Fekete Gyorgy, a Kili-
nika igazgatodja.

beteget gondozzak.

A Neuroldgiai Osztaly idei felujitasa
soran az osztaly csempézésén tul to-
I6kocsival is igénybe vehet6 helyisé-
geket, Uj gyermekvizsgaldt alakitottak
ki. Sor ker(lt tovabba a névéroltozok,
és az évente tobb ezer EEG és latas-
illetve hallas objektiv elektrofizioldgiai
vizsgalatot végz6 elektrofizioldgiai la-
boratérium felvjitéasara is.

»A Matav hozzaad” program tamoga-
tasaval épulhetett ki a baba-mama
szoba. Ez utébbi szobaban olyan su-
lyosan beteg gyermekeket helyeznek
el, akik édesanyjuk nélkil nem tart-
haték koérhazi osztalyon: epilepszias,
szellemi fejl6désben sulyosan elma-

A aba-mama sroba

r - 3 F
A Matav a civilekért
Palyazati felhivas non-profit szervezetek szamara
A t6rédés reményt ad — a segitség esélytad  *¥ "ﬂhﬁl’ad )

A Matav Magyarorszag vezetd tavkozlési szolgaltatojaként, lehetdségeihez mérten segiti azok munkajat, akik a magyar
tar-sadalom, azaz mindannyiunk gondjainak megoldasan, enyhitésén faradoznak. A Civil Dijcsomagban az orszagon
bellil kezde-ményezett vezetékes tavkdzlési szolgaltatast atlagosan 30%-o0s kedvezménnyel nyuijtjuk k6zhasznu vagy
kiemelten kbézhasz-nu non-profit szervezetek, alapitvanyok, egyesuletek szamara. A Civil Dijcsomagot egy évre,
palyazati uton itéli oda ,,A Matav hozzaad” program Kuratérium.

A palyazatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:

* a szervezet neve, tevékenysége, célja(i), 2005. évicélkitlizése

¢ eredeti alapitd okirat vagy birdsagi bejegyzé végzés, vagy azok kdzjegyz6 altal hitelesitett masolata
e kdzhasznusagiigazolas

Kérjuk, hogy jeldliegk meg annak a févonalnak a szamat, amelyre a Civil Dijcsomagot igénybe szeretnék venni! (Az

allomasnak a szervezet nevén kell lennie.)
—- @ matdviol
Dijesomag )

Tovabbi informdcio:

Horvath Karolyné — kuratoriumi titkar
telefon: 457-4796
www.hozzaad.matav.hu

A palyadzatot az alabbi cimre kell el-
Kkildeni 2005. janudr 7-ig:

~AMatav hozzaad” program
Kuratérium, 1541 Budapest

+A Matav hozzdad” program hirlevele

Felelés kiadd: dr. Nagy Balint

Kiadja a PeppeR 21 PR Ugynokség * Cim: 1022 Budapest, Fiige utca 1. » Tel.: 326-5313, Fax: 326-6099 * E-mail: info@ pepperpr.hu

Tordelés: Avalanche Artwork (www.avalanche.hu)

A PeppeR 21 PR Ugynékség hozzajarul , A Matav hozzéad” program hirlevelében kozolt informéaciok atvételéhez és szabadon térténé felhasznalasahoz.
A hirlevél kdrnyezetbarat, Ujrahasznositott papirra készilt.
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Gondoskodas a szavakon til...

A Szivhang Gyermekalapitvany 2 millio forint értékd tamogatasban részesult, melyet a Bu-
dai Gyerekkorhaz eszkdzfejlesztésére fordit. Az aldbbiakban a Matav tarsadalmi szerep-
vallalasi elveihez sok szempontbdl illeszked Szivhang Gyermekalapitvany tevékenységét

mutatjuk be.

A Szivhang Gyermekalapitvany az
egészségligy, ezen belll a gyermek-
egészseéglgyi intézmények tamogata-
sat tekinti f6 feladatanak. Célja a gyo-
gyitas feltételeinek javitédsa, a nehéz
helyzetben lev szocialis intézmények,
illetve maganszemélyek segitése. Te-
vékenységuiket szakmai programokra
alapozzak. Egyik alapgondolatuk az
egészséges nemzedék felnevelésé-
nek tdmogatasa, melyhez a koraszi-
|6tt osztalyok tamogatasanak program-
ja kapcsolddik. Ahhoz, hogy a megszu-
let6 igen kissulyu Ujszilottekbdl egész-
séges gyermekek legyenek, komoly
szakmai munka, és nagyon-nagyon
sok pénz szlkséges. Ennek a prog-
ramnak a keretében segiti az Alapit-
vany a koraszUl6tt osztalyokat. A fenti-
ekhez szorosan kapcsolddik a varatlan
bélcs6halal megelézésére kidolgozott
program.

A bolcs6halal szempontjabdl foko-
zottan veszélyeztetett csecsemok ki-
szlirhet6k, és a légzéskimaradast fi-
gyeld, ugynevezett apnoe alarm ké-
szllékkel (ami a csecsemd ala helye-
zett matrachoz csatlakozik), és a szl-

I6k megtanitasaval arra, hogy jelzés
esetén mi a teenddjik, a varatlan tra-
gédia kivédhetd! Az Alapitvany tervei
szerint az els6 id6szakban a raszoruld
csaladok részére biztositananak ilyen
készUlékeket, a kés6bbiekben pedig a
megyei vezetd korhazak koraszilott
osztalyain (a veszélyeztetettek na-
gyobb része innen kerdl ki) vagy gyer-
mekosztalyain SIDS Centrumokat (a
bélcs6halal angol réviditése) hozna-
nak létre, ahol a veszélyeztetett csala-
dokat el tudjak latni a megfelel6 készi-
lékkel, és a szlil6k ,betanitasat”, okta-
tasatis el tudjak végezni.

Az egészséges nemzedék gondolat
jegyében csatlakoztak a Gyermekkar-
diolégia EU XXI. Programhoz. Koéz-
ismert tény, hogy hazank halalozasi
aranya a legrosszabbak k6zé tartozik
Eurépaban. Ebben az igen rossz mu-
tatdban a sziv-és érrendszeri beteg-
ségek magas eléfordulasi aranya don-
t6 szerepet jatszik. Az talan kevésbé
ismert, hogy az dsszes fejlédési rend-
ellenesség kozul a szivfejlédési rend-
ellenességek a leggyakoribbak, szaz
gyermek kozll egy szivrendelle-
nességgel jon a vilagra. Eppen ezért

sziikség van olyan j6l mikéds gyer-
mekkardioldgiai halézatra, ahol a ve-
leszlletett rendellenességek gondo-
zasara és felnéttkori szivbetegségek
megelézésére megfelel6 programok
valésulnak meg. A program kiegészi-
t6je a kromoszoéma rendellenessé-
gek (pl. Down szindréma) és szivfejl6-
dési rendellenességek a terhesség el-
s6 id6szakaban val6 kimutatéasa. Ha a
szll6k ilyen esetben a magzat meg-
tartasa mellett dontenek, a program
segit nekik a felkészulésre, illetve ope-
ralhaté szivrendellenesség esetén az
operalo stab mar felkészilten varhatja
a gyermek szlletését.

Mit tudunk a bélcséhalalrol?

Bolcs6halalrol beszéliink a csecse-
mékorban hirtelen és varatlanul be-
kovetkez6 haldl esetén, ha az el6-
idéz6 ok széles korl utdlagos vizs-
galatokkal sem tisztazhatd, ide ért-
ve a boncolas eredményét is. Bar az
éber allapot nem kizaré ok, az ese-
mény legtobbszor alvas kdzben —
gyakran az éjszaka folyaman — ko-
vetkezik be. A szll6, ha egyaltalan
moddja van észlelni, nem talalkozik
harsany tunetekkel: az eddig nor-
malisan viselkedd baba ténustalan-
na valik, hangot nem ad, mozgas,

Iégzés nem észlelhetd, esetleg a bér
és nyalkahartyak szine megvaltozik.

A bdlcs6halal hazankban ritka ese-
mény: 10 000 csecsemd kdzul harmat
veszitlink el ilyen koéralmények kdzott
évente. Ezzel az értékkel pl. Daniaval
kertlunk egy rangsorba, mig példaul
Olaszorszagban 1000 megszuletett
babara esik 1 bélcséhalal, az USA-
ban ez a szam: 0,77 (2000 augusz-
tusi adatok).

Eddigi ismereteink alapjan ma ugy
fogalmazhatunk, hogy a bdlcséhalal
nem vezethetd vissza egyetlen okra,
hanem tébbtényezds (multifaktorialis)

eseményrdl van sz6. Ha e tényez6k
egyike-masika szerencsétlen mo-
don talalkozik, akkor ezek egymas
hatasat er6sitve vezetnek adott
esetben az életfolyamatok hirtelen
cs6djéhez. A hattérben olyan agy-
torzsi kdzpontok fejlédésének meg-
késettsége feltételezhets, melyek a
légzb és keringési rendszer egyen-
sulyaért, valamint az un. ébreszt6
reflex mikodéséért felel6sek (alvas
alatt az ébreszt6 reflexnek készoén-
hetéen a fej elfordul a szabad lég-
zést akadalyoz6 helyzetbdl).
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szdam

Mozaikok

tamogatoftt intézmenyeink életébol

»A Matav hozzaad” program hirlevei rendszeres tajékoztatast nyujtanak a Matav tarsadalmi
szerepvallalasi tevékenységérél. Az adomanyozas azonban nem az egyeduli modja a se-
gitségnyujtasnak. Az intézményi mecenatura a tamogatas egy specialis formaja, amely in-
tézmények, egyesuletek hosszu tavu tamogatasara szolgal, és ami kevés magyar nagy-
vallalat gyakorlataban létezik. A Matav esetében ez a vallalat altal alapitott és fenntartott
kulturalis, sport, oktatasi és egyéb intézmények finanszirozasat jelenti. Az alabbiakban
bemutatunk néhanyat azok kézul az alapitvanyok, intézmények kdézul, amelyek a Matav

tamogatasat élvezik.

Az 1990-ben a Matav és a Postabank
altal létrehozott Telefonnal a Raszo-
rultakért Alapitvany 1999-t6l mikddik
kiemelten kbézhasznu szervezetként.
Az Alapitvany a vakok és gyengénla-
tok, a mozgaskorlatozottak, a siketek
és nagyothalldk orszagos szervezete-
in keresztll, valamint kézvetlenll az
egyéb sulyos betegekidl beérkezett
palyazatokat biralja el kuratériumi tlé-
sein. A sikeres palyazok egy éven ke-
resztll telefonszamla-hozzajarulast
kapnak. Az atlagos havi tamogatas
6sszege 2000 Ft. 2003-ban 6sszesen
1362 palyazatot biralt el a Kuratorium,
Osszesen 26 265 200 Ft értékben. A
rendelkezésre allo keretbdl (az Alapit-
vany az elmult években mar csak a
Matav tamogatasat élvezi, allami pa-
lydzatot 2001 6ta nem irtak ki ilyen te-
rileten) igy 303 vak és gyengénlato,
828 sulyos mozgaskorlatozott, 166 si-
ket és nagyothallo, valamint 65 egyéb
sulyos beteg szocidlis gondjait tudtak
enyhiteni.

A mai Matav Szimfonikus Zenekar
jogel6dje, a Kossuth Ferenc kereske-
delemiigyi miniszter altal engedélye-
zett Postas Zenekar 1907-ben alakult
meg. A Zenekar 1990-t6] mikodik a
Tavkozlési Zenei Alapitvany kereté-
ben, amelynek fenntartasarél 1992
o6ta a Matav gondoskodik. A Matav
dontése paratlan a hazai mivészeti
életben, hiszen nemcsak a mivészi

szinvonal folyamatos emeléséhez
szukséges anyagi feltételeket biztosit-
ja, hanem a Zenekar elhelyezésérdl is
gondoskodik: 1995-ben éplilt fel a val-
lalat tdmogatasaval a Matav Zenehaz.
1997-ben az immar Matav Szimfo-
nikus Zenekar életébe dont6 valtozast
hozott Ligeti Andras Liszt-dijas Erde-
mes Mlvész zeneigazgatoi kinevezé-
se. Az uj mlivészi koncepcidé kdvetke-
zetes megvaldsulasa révén a tarsulat
Magyarorszag vezetd nagyzenekarai
k6zé emelkedett. Az egyébként is val-

tozatos repertoart kortars zenemdvek,
oratériumok, ifjisagi hangversenyek
teszik szinesebbé. Mindezt min&ségi
el6adas, kivalé vendégmuivészek, si-
keres lemezfelvételek és kézdnség-
barat programok kisérik. A 2007-ben
100. éves Matav Szimfonikus Zene-
kar gazdag hagyomanyokkal és sajat
munkaja iranti min6ségi elvarasokkal
kivan megfelelni régi és Uj k6zénsége
noévekvl igényeinek.

(www.matavzenekar.hu)

A Matav Szimfonikus Zenekar a Vajdahunyad Varban



A Hirkdzlési Muzeumi Alapitvany
1990-ben jétt I1étre azzal a céllal, hogy
a nagy multu Bélyeg- és Postamu-
zeum miikodéséhez a sziikséges kolt-
ségeket biztositsa. A mizeum allando
és id6szakos kiallitdsai a magyar pos-
ta, tavkozlés és mlisorszoras torténe-
tével ismertetik meg a muzeumlato-
gatokat.

Az alapitvany harom alapitéja a Ma-
gyar Posta Rt., az Antenna Hungaria
Rt. és a Matav, melyek kozil a Matav
nyujtja a legjelentésebb tamogatast, a
miikodési koltségek felét biztositva.

Az alapitvany altal tamogatott muzeu-
mok kozll talan az egyik legismertebb
az 1890-ben alapitott Postamuzeum.
A patinas gyljtemény 1972 ota az
Andrassy uton, az egykori Saxlehner
bérpalota elsé emeleti lakosztalyanak
termeiben tekinthet6 meg. A magyar
hirkdzlés torténetét eredeti berende-
zések, munkaeszkozok, butorzatok,
jarmivek, dokumentumok, térképek,
fényképek és egyéb targyi emlékek
idézik foél. Targyi gyujteményei tébb
mint 20 ezer, dokumentécios gydijte-
ményei 67 ezer, adattara 64 ezer,
kényvtara 15 ezer darabot tart nyilvan.
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Krisztina tavbeszélékdzpont modellje, 1927

A valtozatos témaju id6szakos kiallita-
sok a postatérténet jeles évforduldira
iranyitjak ra az érdeklédék figyelmét.
A muzeumi kinalatot kulturalis és mu-
vészeti programok szinesitik.

A Postamuzeum 2000-ben megnyilt
allandoé kiallitasa ,Mizeum a muze-
umban” a mizeumot és gyUlijteményeit
mutatja be, a jellegzetes vagy éppen

Postamuzeum, Budapest
Bélyegmuzeum, Budapest

Postamuzeum, Nagyvazsony
Opusztaszeri Postamtzeum
Postamuzeum, Holl6ko
Telefénia Muzeum, Budapest
Postakiirt Galéria, Miskolc
Telegaléria, Pécs

Postamuzeum, Pécs

Postamuzeum, Készeg

A Hirkozlési Muzeumi Alapitvany kiallitéhelyei:

Postamuzeum, Balatonszemes

Delizsansz Kiallitéterem, Debrecen

Radio- és televiziomuzeum, Diosd

Emitel Telegaléria, Kiskunhalas

egyedi targyakkal és dokumentu-
mokkal.

A Bélyegmuzeum 2005-ben Unnepli
fennallasa 75. évforduldjat. Tizenegy-
milliés gydjteménye mellett a vilag
egyetlen olyan bélyegmuzeuma, amely
telies vilaganyagot mutat be foldré-
szenkeént, orszagonként csoportositva.

I. Ferenc Jozsef tavbeszélb késziiléke

in
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Az idbben érkezo segitség

eletet menthet

Prof. Dr. Janosi Andrds

Mint azt az Alapitvany kuratériumanak
elndke, Prof. Dr. Janosi Andras, a lll.
Belgydégyaszat-Kardioldgiai osztaly
osztalyvezet6 f6orvosa elmondta, Uj,
korszer(l beteg6rz6 monitorokat vasa-
rolnak majd a jelenlegi, 10 éves felsze-
relések helyett. Az id6ben koérhazba
kerUl6k tulélési esélyét ugyanis nagy-
mértékben javithatja a betegek sziv-
miikddésének folyamatos monitoroza-
sara, a szakemberek automatikus ri-
asztasara szolgalé, modern miszer-
park. Marpedig hazankban, ahol min-
den masodik haldleset sziv- és érrend-
szeri megbetegedések miatt kdvetke-
zik be: évente 20-25 ezer ember be-
tegszik meg, egy éven belil pedig a
regisztralt betegek felét, azaz 10-12
ezer embert veszitiink el infarktus mi-
att, ez nagyon fontos szempont. Az
osztalyon 69 agyon latjak el a kérnye-
z6 harom kerllet szivbetegeit: 2003-
ban 2743 (ebbdl a koronaria 6rz6ben
1056 beteg fekudt), 2004 elsé 8 ho-
napjaban pedig 1852 esetet regiszt-
raltak.

— Mit ,kapott” eddig az osztaly az Ala-
pitvanytol?

— Gyakorlatilag mindent. Az osztaly
infrastrukturalis beruhazasai és ma-

Szeptemberben és oktéberben a ,Sziv Adj a Szivnek” Ala-
pitvanyt tamogatjak 100 forinttal azok, akik vezetékes tele-
fonrdl hivjak a Matav Adomanyvonalat a 1788-as szamon.
Az adomanyokbdl befolyt 6sszeget az Alapitvany a Szent
Janos Korhaz sulyos és kdzvetlen veszélynek kitett szivbe-
tegek kortermének, a koronaria 6rzének a korszer(sitésére
kivanja forditani. A ,Sziv Adj a Szivnek” Alapitvany tizenkét
éve tamogatja a Szent Janos Korhaz Ill. Belgy6gyaszat-Kar-
diolégiai osztalyat: az osztalyon szikséges fejlesztéseket,
beruhazasokat, korszertsitéseket igyekszik finanszirozni.

szervasarlasai zémében az Alapit-
vany koézremikodésével tdrténnek,
illetve tObbszor fejlesztettink mar a
Korhazzal kozdsen. Az alapitvanyi be-
vételek nagy része egyéni adoma-
nyokbdl és az SZJA egy szazalékaibdl
szarmazik, de vannak nagyobb valla-
lati tdmogatoink is. Ezen kivil részt
vesz az Alapitvany kulénféle palyaza-
tokon is, és szerencsére elmondha-
tom, hogy meglehetds sikerrel: tdbbek
kdzott igy kaptuk a lehetéséget most
a Matavtol az Adomanyvonal haszna-
latara. Természetesen az Alapitvany
teljes bevételét az osztaly korszer(si-
tésére forditjuk. igy — az elmondottak

értelmében — minden fejlesztés, ami
az elmult években az osztalyon meg-
valosult, déntéen az Alapitvanyon ke-
resztll tortént.

— Milyen beruhdzasokra Kertilt sor a
legutdbbi idékben?

— Tavaly vettiink példaul egy hordoz-
hat6 ultrahangkésziléket, ami angio-
I6giai vizsgalatra és helyszini sziv-
ultrahang elvégzésére is alkalmas. A
Korhazzal koézésen (fele-fele arany-
ban osztozva a koltségeken) kialaki-
tottunk harom komfortos kdrtermet:
ezek egyszemélyesek, sajat flurdd-
blokkal, televizidval, hiitészekrénnyel

A févaros legnagyobb és egyik legrégibb korhazat 1710-ben alapitottak. Ren-
delSiben és ambulanciain évente tdbb mint 800 ezer beteg fordul meg, a fek-
vBbetegek rendelkezésére pedig 1242 agy all. A kértermek kézul 30 komfor-
tos, otthonos, egy-, illetve kétagyas, sajat fird6szobaval felszerelt. A Kérhaz
osztalyai a gyogyitas terlletének minden szegmensét lefedik, emellett Buda-
pest I, Il. és XII. kerlletének, illetve a kdrnyezé kérhazak intenziv terapiara
szoruld betegeinek teljes kori sirgdsségi és intenziv ellatasa is a feladatok
kozé tartozik. A gyodgyitas mellett az intézmény oktatoi és tudomanyos felada-
tokatis végez, kutatdmunkajuk nemzetkézi mércével mérve is kiemelkedd.

A ,Sziv Adj a Szivnek” Alapitvany a Szent Janos Kdrhaz Ill. Belgydgyaszati-
Kardioldgiai osztalyan tizenkét éve seqiti az osztaly munkajat.




A korondria 6rzészoba

ellatva, az itt elhelyezett betegek pe-
dig téritési dijat fizetnek az extra szol-
galtatéasért. A most lecserélendd be-
teg6rz6 monitorokat is hasonlé kons-
trukciéban, a Kérhazzal kézbésen va-
saroltuk tiz évvel ezel6tt, és az 6rz6
modern felszerelését, minden iranyba

forgathatd agyait, éjjeliszekrényeit is
hasonléképpen szereztik be. Huit6-
szekrényeket, szamitégépeket vasa-
roltunk az Alapitvany forrasaibol: azt
hiszem, nincs még egy olyan osztalya
a Koérhaznak, ahol minden orvosnak
sajat szamitégépe lenne — pedig ez

M m{g@

ma mar alapvetf kdvetelmény. Most
kezd6dott el egy nagyobb infrastruk-
turalis beruhazas: flird6blokkokat épi-
tink be 6tagyas kortermekbe, egyuttal
a meglévd furdéhelyiségeket is ndvel-
juk. Ezen kivul rendszeres juttatasban
részesllnek az osztalyon dolgozé6 né-
vérek: valdszinileg ennek készdnhe-
t6, hogy az egészségugyre altalano-
san jellemzé aldatlan kériilmények da-
cara nalunk nincs névérhiany.

— Mekkora dsszegre lehet most, a Ma-
tdv Adomanyvonal nydujtotta lehetd-
séggel szamitani?

— Azt hiszem, ezt senki nem tudja
megmondani. De nem is ez a lényeg:
minden egyes forint, melyhez az Ala-
pitvany hozzajut, rengeteget szamit.
Mindenesetre reméljik, hogy a kitl-
z6tt célt, az Uj monitorok megvasarla-
sat — melynek értéke 6sszesen 14 mil-
li6 Ft — meg tudjuk majd valdsitani a
felajanlott pénzekbdl.

A sziv- és érrendszeri betegségek je-
lenleg az iparilag fejlett orszagokban
vezetd halalok, de az el6rejelzések
szerint a kdvetkezd években a fejl6-
dé orszagokban is n6 a jelentésé-
guk. Varhatéan 2020-ra ezen beteg-
ségek a haldlozas teriletén meg-
hatarozo jelentéségliek lesznek az
egész vilagon. Jol ismertek azok a
veszélyeztet6 tényezdk, amelyek je-
lenléte, az érrendszeri betegségek
kialakulasat el6segitik. A magas vér-
nyomas, a magas veérzsir-szint, a do-
hanyzas, az elhizas és a mozgas-
szegény életmod alegfontosabb ve-
szélyeztet6 tényez6k. A sziv- és ér-
rendszeri betegségek elleni kizde-
lem egyrészt a megfeleld életmod ki-
alakitasaval a betegség kialakula-
sanak csokkentésére iranyul, ugyan-
akkor igyekszink minden eszkozt
felhasznalni, ami a megbetegedettek

életkilatasainak javitasat és eredmé-
nyesebb kezelését eredményezi. A
sziv heveny vérellatasi zavarai miatt
kérhazba kerul6 betegeket olyan kor-
terembe helyezzik el, ahol az élet-
funkcidk szoros utankdvetésére lehe-
t6ség van, a szivm(ikddés, a légzés és
a vérnyomas tartés megfigyelésére
ami az un. betegérzé monitorokkal tor-
ténik. Amennyiben ezek az eszkdzok
valamilyen zavart jeleznek a beteg
életm(ikddéseiben, riasztjgk a sze-
mélyzetet, és mod van a megfelel be-
avatkozasra mar igen koran. A gyors
kezelés nagymértékben javitja a keze-
Iés eredményességét, sz6 szerint éle-
tet ment. A Szent Janos Kérhaz Koro-
néria Orzéjében jelenleg is miikddnek
beteg6rz6 monitorok, de nem a leg-
modernebbek. Az Alapitvany célul tlz-
te ki, hogy a 10 évvel ezel6tt vasarolt
készilékek helyett fejlettebb berende-

zések beszerzésével javitsuk a be-
tegellatas szinvonalat. A legmoder-
nebb készulékek mar alkalmasak az
EKG egyes szakaszainak folyama-
tos kdvetésére, amelynek régzitése
lehet6vé teszi a sziv — tunetekkel
nem jaro — vérellatasi zavarainak fel-
ismerését. Az un. néma vérellatasi
zavarok felismerése és kezelése le-
hetévé teszi, hogy veszélyeztetett
egyénekben a gyogyszeres keze-
léssel vagy a szivkatéteres beavat-
kozasokkal megakadalyozhato le-
gyen a szivizom elhalésa, a sziv-
infarktus.

Prof. Dr. Janosi Andras,

a Szent Janos Korhaz 111
Belgydgyaszat-Kardioldgiai osztaly
osztalyvezet6 f6orvosa

1788
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A Matind Adamiany vonal madiaparthen




Hirlevél - 2004. / 4. szam

Palyazati felhivas
non-profit szervezetek szamadra

A Matav Adomanyvonalat 2005-ben is non-profit szervezetek, alapitvanyok, egyesiletek szamara ajanljuk fel, amelyek pa-
lyazati uton kapnak tamogatast tarsadalmi célu programjuk megvalésitasahoz. Az adomanyozok a 1788-as szam hivasaval,
hivasonként 100 Ft adomannyal segitik a lehetéséghez jutott szervezet munkajat. Az adomanygydijtés lehetéségét tovabbra is
dijmentesen, technikai koltségek felszamitasa nélkiil biztositjuk. igy minden hivas valéban 100 forintot ér a raszoruldknak.

A palyazatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:

e a szervezet neve, tevékenysége, célja(i), a tamogatni kivant program révid leirasa, a program célkitlizései
* a program hatokdre (orszagos, regionalis, helyi)

* a program pénzlgyi adatai—rendelkezésre allé 6sszeg, hianyzé 6sszeg, egyéb tamogatok

* a szervezet kommunikaciés kampanyterve*

e eredeti alapitd okirat vagy birdsagi bejegyzé végzés, vagy azok kdzjegyz6 altal hitelesitett masolata

e bankszamlaszam, szamlakezel6 neve, cime, adészam

* az adomanygydijtésre tervezett 2 hdnapos id6szak megjelélése

* Az Adomanyvonalat igénybe vevé szervezet részletes kommunikdcios terve tartalmazza a telefonon torténé adomanyozasi lehet8ség tervezett hirdetési fellile-
teit és modjat.

A palyazatot az alabbi cimre kell elkiil-  Tovabbi informacio: "mfﬁ],-

deni 2004. november 5-ig: Horvath Karolyné l]ﬂ 3

»A Matéav hozzéaad” program kuratériumi titkar, ﬂﬂﬂmml
Kuratérium, 1541 Budapest telefon: 457-4796

www.hozzaad.matav.hu

800 000 telefonhivas — 80 millio forint...

Koszonjiik tigyfeleinknek

Kedves Ugyfeleink az elmult két év alatt sszesen tébb mint
80 millié forintot adomanyoztak a Magyar Voéréskereszt, a
Magyar Bohocok a Betegekért Alapitvany, a Magyar Rak-
ellenes Liga, a Remény a Leukémias Gyermekekért Alapit-
vany, a Menhely Alapitvany, a Gyermekek a Gyermekek
Egészségéért Alapitvany, a Mivészek a Leukémias Gyer-
mekekért Alapitvany, a DOWN Alapitvany, az UNICEF, a
Szivbeteg Csecsemdkért Kézhasznu Alapitvany, a Bélcsé
Alapitvany, a Magyar Koraszilétt Ment6 Kdzalapitvany és
a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat javara.
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