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Szilagyl Domokos: Karacsony

A puha héban, csillagokba
Az iinnepi foszlds kalacson,
Lathatatlanul ott a jel,

Hogy itt van ujra a karacsony.

Mint szomjazonak a pohar viz,
Ugy kell mindig egy kis melegség,
Hisz arra sziiletett az ember,
Hogy szeressen és szeressék.

S hogy ne a hoban, csillagokba,
Ne iinnepi foszlds kaldcson,

Ne diszitett fakon, hanem

A szivekben legyen KARACSONY.
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A novemberi kuratoriumi
iilés eredményei

A tamogatott szervezet neve

Hovirag Alapitvany

Remény a Gyermekeinkért Kozhasznu Alapitvany

Schulek Vilmos Alapitvany

Vakrepiilés Szinjatszé Egyestilet

Hovirag Alapitvany

A kdzhasznu szervezet célja a szocidlisan
raszoruld intézmények, beteg emberek
tamogatasa, hiszen az orvosi elhivatottsag
mellé nem elég az odaadas, hanem a korszer(
felszerelés is fontos. Az alapitvany a Pécsi
Klinika korasz(lott-intenziv osztalyat kivanja
segiteni 2 db specidlis Iélegeztet6 géppel,
melyhez a Magyar Telekom segitségé kérte.

Remény Gyermekeinkért
Kozhasznu Alapitvany

A 2005. méajus 6ta mikodd alapitvany a Budai
Gyermekkdrhaz szamara gydjt adomanyokat,

hogy azokbdl életmentd késziilékeket
vasaroljanak. A jelenleg hasznalatban 1évé
polateszt szemvizsgald készlilék, melyet le
akarnak cserélni, a gyermekszemészeti
vizsgalatok igen fontos eszkdze, 4m 28 éves,
igy meghibasodas esetén mar nem javithato.

Schulek Vilmos Alapitvany

A nagyhirl tanszékvezetd professzorrol
elnevezett szervezet az oktatd-, gyogyito-,
valamint kutatomunka elésegitését tlizte ki
célul, tovabba alapvetd torekvésiik, hogy a
gyogyulashoz a megfeleld kornyezetet is
biztositsak. A Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem II. Szemklinika alapitvanya ké&

2100000 Ft
1000000 Ft
1750000 Ft

854000 Ft

diagnosztikai berendezés tamogatasaért
fordult a Magyar Telekom Hozzaad program
kuratériumahoz.

Vakrepiilés Szinjatszo Egyesiilet

A Vakrepilés Szinjatszd Egyesulet 1998-ban
alakult latassérdlt fiatalok kozremiikodésével.
Kozel harom éves elékésziilet utdan hazankban
egyedilalld madon elészor sikerdlt [étrehozni
egy, a sotétben zajld interaktiv eléadast, mely a
kdzOnség bevonasaval jatszodik.

A T-Com Adomanyvonal
kedvezményezettjei 2006-ban

A tamogatni kivant szervezet neve A szervezet célja az adomannyal

Menhely Alapitvany

Tolosi Péter Alapitvany

Krizisautd vasarlas

MUszervasarlas a Pécsi Gyermekklinika
daganatos betegeinek gydgyitasahoz

Foti Gyermekkdzpont Novendékeiért Alapitvany

Szent Marton Gyermekmentd Szolgalat

Magyar Hospice Alapitvany

Nemzetkozi Petd Andras Kozalapitvany

200661 az adomanyvonal T-Mobile-rdl is hivhato.

Hidroterapias kbzpont létrehozasa

A mentészolgalat fejlesztése

A fekvébeteg részleg korszerdsitése

Orszagos sztiréprogram és egyéb eszkdzok beszerzése
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Szinhazi est az értelmi sériiltekért

A Kézenfogva Alapitvany 2002 ¢ta minden
évben egy szinhazi eléadasra invitalja az
értelmi sértilteket tamogatd cégeket. 2006.
februar 7-én az Operettszinhazban a West
Side Story cim(i el6adasra nem csak a
tdmogato cégek képviseldit hivjak meg,
hanem az értelmi sériilteket és sziileiket is.

Bernstein, a maga idejében korszakalkoto
zenedramajat, az Operettszinhaz és a Thalia
szinhaz kézos produkciodjat, Kerényi Miklds

Gabor atdolgozasaban és Bagd Bertalan
rendezésében lathatjak a meghivott
vendégek. A musical minden djabb
atdolgozasaval megujul, erételjesebbé és
katartikusabba valik, hogy id6rél idére azt a
fiatal generaciot tudja megszolitani, akinek a
darab tulajdonképpen irédott. A New York
West Side negyedében jatszddd banda-
haboruk fantasztikus koreogréafidja és a
megujuld szereposztasa négy évtized utan is
képes lebilincselni és elblvoini a nézoket.

A Magyar Telekom nem el6szor nydjt segit-
séget az alapitvanynak és rajtuk keresztil
értelmi sériilt embereknek, legutdbb egy igen
szinvonalas kidllitds megszervezéséhez adott
jelentdés tdmogatast. A kiéllitason az ,Eurdpa -
a hely, ahol éllink” palyazat legsikeresebb
alkotésait bemutato fotokat lathatta a nagy-
kdzOnség a Parlament éptiletében.

Fajdalomesillapito késziilék

a daganatos betegeknek

A Magyar Telekom, 3 milli6 forint adomanyt nyujtott az Orszagos Onkoldgiai Intézetnek, amellyel egy
rendkiviil modern pulzalds radiéfrekvencias fajdalomesillapité késziilék megvasarlasahoz nyujtott
segitséget. A késziilék egyediilalld az orszagbhan, altala az Orszagos Onkologiai Intézet Fajdalom
Kozpontja nem csak a kronikus fajdalommal kiizd6k életminéségének javitasaban nyujt majd forradalmi
valtozast, de a késziilék megvasarlasaval az Intézet lehet a gyarto cég referencia kdzpontja is.

Az Orszagos Onkoldgiai Intézetben elséként
jott létre a teljes munkaidében miikodd
Fajdalomcsillapito Ambulancia, mely abban a
tekintetben azdta is egyedilallo, hogy az 1988
ota sajat mitével, betegagyakkal felszerelt
szakrendelésen csak fajdalom - és itt nem
kizarolag daganatos betegségek kapcsan
értend6 fajdalom - kezelésével foglalkoznak
és az orszag minden terlletérél fogadjak a
betegeket.

A fajdalomcsillapitas mddszerei kozott a
gyégyszeres kezelés, a kiegészité kezelések
fizikoterapia, masszazs, stb), valamint az ideg-
blokadokra haté kezelés szerepelnek, utdbbi
specialistdja az Orszagos Onkoldgiai Intézet.
Az idegblokad kezelés alkalmazasakor
kordbban alkoholt, illetve fenolt hasznaltak,
amelynek soran fennallt a bénulas, tartds karo-
sodas lehetdsége. A tartds idegblokad kezelés
korszer(ibb mddja, a radidfrekvencias fajda-
lomcsillapitas, melynek Iényege, hogy izolalt
hélézidval lehet az idegvezetést megszakitani,
ily moédon 0,1 milliméteres pontossagaval lehet
az adott ideget kezelni, tehat precizitasa révén
nem karosit mas ideget. Radiofrekvencias
kezeléseket a 70-es évek dta végeznek vilag-
szerte, néha azonban a kezelés soran az igen

magas hémérséklet (80-90 fok Celsius) is
tartés idegkarosodashoz vezet.

A pulzalds radiofrekvencias készulék nagy
elénye, hogy az igen magas frekvencian
mukodtetett készlléket mikodés kdzben

Pulzalos radiofrekvencias fajdalomesillapito készllék

szlinettel iktatjak, igy a ézid maximum 42 fok,
ezaltal 100 %-os biztonsaggal végezhetbek a
specilis idegblokadok kivitelezése,
Magyarorszagon egyediilalléan az Orszagos
Onkoldgiai Intézet Fajdalom Kozpontjaban.
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EEG késziilék
a Debreceni Gyermekklinikanak

A Magyar Telekom 2 180 000 forint adomanyt nyujtott a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum Gyermekklinikdja szdmara, egy modern, digitalis EEG késziilék
megvasarlasara. A késziilék dtaddsara november 28-an keriilt sor.

A tamogatassal lehetévé valt, hogy a korabbi,
mintegy 10 éves, elavult készlléket a Debre-
ceni Gyermekklinika lecserélhesse egy kor-
szer(ibb, a kor kdvetelményeinek megfeleld
készllékre, ami nagyban hozzajarul a régié
gyermekeinek megfelelé klinikai ellatasahoz.

Avasarolt EEG készlilék azért hasznos, mert
mind a leukémias, mind az egyéb daganatos
betegségeknél hasznosithato a kezelések
soran az agyi tevékenységek ellenérzésére.
Az 6sszesen 24 csatornas digitalis készUlék
nagykapacitasu adattarolasra alkalmas, a
daganatos gyermekek kotelezé vizsgalatain tul
igy lehetdség lesz az intenziv osztalyokon
apolt oxigénhianyos koraszUlott és Ujszilott
gyermekek, valamint a baleset miatti agysérul-
tek betegagy melletti ellatasdhoz. A fehérvéri-
ség, mas néven leukémia szintén okoz ideg-
rendszeri szovodményt és a sllyos betegség-
ben szenvedd gyerekek vizsgalatakor a keze-
Iéssel jaro fajdalmakat is mod nyilik enyhiteni
az Uj késztilékkel.

Digitélis, szamitogéphez kétheté EEG készilék

A gyulladasos idegrendszeri betegségben
szenvedd gyerekek betegagy melletti vizsga-
latat szintén lehet6vé teszi ez a késziilék. Mivel
arégi, elavult EEG készlilék erre mar nem volt
alkalmas és csak nagy nehézségek aran tud-
tak a klinikan az osztalytol sokszor tavol fekvé
laboratoriumban vizsgalni a gyerekeket, a
készllék beszerzése és hivatalos atadasa
fontos esemény a Debreceni Gyermekklinika
életében.

Az Uj EEG készllék azért is fontos, mert a
gyermekkori daganatok kézil az agydaganat
fordul elé leggyakrabban. Ez az esetek jelen-
tés részében epilepsziat is okoz, az ilyen bete-
gek kezeléséhez és ellendrzéséhez szintén
szlikséges ez a készllék. A daganatos beteg-
ségek szovédményeként sajnos a késdbbiek-
ben is, akar évek mulva jelentkezhetnek még
idegrendszeri elvaltozasok, ezek nyomon
kovetéséhez is hasznalhatd.

A vasarolt digitalis EEG készilékkel a multi-
médias alkalmazasok a gyogyaszat segitsé-

gére lehetnek, a gép hasznalataval egyszerre
kaphatnak majd EEG képi és hang informéa-
ciokat, utolag is kiilonbozé nagyitassal vissza-
nézhetbek a vided felvételek. Fontos az id6-
megtakaritas is, hiszen utélag nem kell az
orvosnak megvarnia az esetleges epilepszias
roham kialakulasat és a szamitogépes halo-
zatba kotés esetén akar egy masik, kiértékeld
helyiségbdl is nyomon kévethetd a video-
kamera segitségével az aktualis vizsgalat.

Az 1 év feletti gyermekek halalozasanak okai
kozott a daganatos betegségek a balesetek
utan a masodik helyen allnak hazankban is.

A 15 éves kor alatti gyermeklakossagban a
daganatos betegségek gyakorisaga évente
150 0j megbetegedés 1 millié gyermekre
szamitva. Ez azt jelenti, hogy hazankban éven-
te 250-300 uj gyermekkori daganatos megbe-
tegedés fordul el6. Az életet veszélyeztetd
gyermekkori betegségek szama egyre novek
szik, hiszen a gyermek-onkoldgiai ellatas élet-
kori hatara a 18. életév felé tolddik.

A sok esetben halalos lefolyasu, hosszu
idétartamu ellatast igénylé korképek fizikai és
lelki kovetkezményei nagy megterhelést ronak
a betegre, csaladjara és a tarsadalomra
egyarant. Hatékony gydgyitasuk, komplex
ellatasuk mind a klinikai egészséguigyi
ellatoknak, mind az 6ket tamogato ernyé-
szervezeteknek, civil kezdeményezéseknek
nagy szakmai kihivast jelent.

A Klinika a késziiléket a Remény a Leukémias
Gyermekekeért Alapitvany kozremUkodésével
vasarolhatta meg. A Magyar Telekom és a
Remény Alapitvany kapcsolata mar hagyoma-
nyosnak mondhatd, kitin6 és idészakos
egylttm(ikodéseink soran a Magyar Telekom
mar eddig is kiilonb6z6 adomanyszervezd
kampanyokban nyujtott segitséget. Az alapit-
vany kuratériumanak elndke, Zsupos Sandor;
tavaly juniuséban, az ,Akik sokat tettek a gyer-
mekekért” dijban részestilt elismerésként a
daganatos beteg gyermekek gyogyitasanak
tamogatasa terén végzett munkajaért.



Betegorzo monitor
a Szent Rokus Korhaznak
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A Magyar Telekom Hozzaad program keretében uj beteg6rzé monitorhoz jut a Szent Rokus Korhaz
korasziilott osztdlya. Az uj késziilékkel lehetévé valik a korasziilott gyermekek korszer ellatasa.

A Szent Rokus Kérhaz egy AGRUS LCM tipust
beteg6rzé monitor beszerzéséhez kérte az
ADRA-Vitium Alapitvany kézrem(ikodését.

Az alapitvany a Magyar Telekom Adomanyo-
zasi kuratorium segitségét kérte, amely
tekintettel a célra, megszavazta a kiilonleges
mUszer finanszirozasat. Dr. Kovats Akos, az
Alapitvany kuratoriumi elnke és egyben a
Rokus Kérhaz gyermekkardioldgus féorvosa
elmondta, hogy az intézmény MUszaki
Osztalya mikodésképtelen helyzetbe kertilt
volna, ha nem kapjak meg a monitort, hiszen a
Korasztiltt Osztaly betegeinek szama gyakran
a normélis kétszerese, és az Ujsziilott Osztaly-
rél is kerllnek ide cstppségek.

Az Uj készulék képes a szivritmus-ellendérzésre,
méri a vérnyomast, az oxigénellatottsagot és a
hémérsékletet, igy teljes kort életfunkcio ellen-
Orzést tesz lehetévé. A késziilékkel, mely az
UjszUlottek Grzéséhez is hasznalhato, javul az
ellatas mindsége, tovabba jobb feltételeket
biztosit a mindossze egy kilogrammal sziiletett
gyermekeknek.

Az ADRA-Vitium Alapitvany projektjének, a
Gyermekkardioldgia EU XXI-nek a célja a
hazai gyermekkardioldgiai ellatas olyan szintre
emelése, amely megfelel a mai eurdpai kove-
telményeknek. A programban részt vevé
szakembereknek 2002-ben ergométerek,
2003-ban vérnyomasmonitorok vasarlasaval
nyujtottak segitséget, melynek soran
2003-ban mar egylttm(ikodaétt az alapitvany
Magyarorszag vezet6 telekommunikacios
szolgaltatojaval, mikor a Borsod-Abalij-
Zemplén Megyei Korhaz Gyermek-
egészségugyi Kdzpont Korasziilott Osztalya
kapott egy betegérzé monitort. Az alapitvany
az elmult 6t évben minden megyében
tamogatta mar a gyermekkardioldgiai inté-
zeteket ultrahangfejjel, EKG-val, beteg6rzé

A monitor az Ujszllottek 6rzésére is hasznélhatd

monitorokkal. A jov6 évtél azonban a sz(iré-
vizsgalatok tAmogatasa mellett mar orszagos
felvilagosito és népszer(sité programokat is
terveznek.

A masfél-millié forintos betegérzé monitor
innepélyes atadasara december 15-én kertl
sor a tébb mint 200 éves Szent Rokus Koérhaz
tanacstermében.
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A gyors gyogyulasért

Skarlat, influenza, baranyhiml6. Ezeket a megszokott gyermekbetegségeket tobbségiink viszonylag
konnyedén atvészelte. A kortermekben fekvd kisgyermekek legyengiilt immunrendszere azonban
kevésbé képes ellenallni, illetve legydzni a fert6zéseket. Fontos, hogy betegtarsaiktol elkiilonitve
kezeljék 6ket. Decemberben az S.0.S. Leukémias Gyermekekért Alapitvanyt tamogatjak azok, akik
vezetékes telefonrol hivjdk a T-Com Adoméanyvonalat. Az alapitvany a befolyt 6sszegb6l a Gyori Petz
Aladar Megyei Oktatokorhaz gyermekosztalyat kivanja segiteni.

A hat éve miikodo alapitvany f6 célja a
Magyarorszagon élé leukémias és halmozot-
tan hatranyos helyzet(i gyermekek, valamint
csaladtagjaik tAmogatésa. A leukémia
napjainkban nagyon elterjedt. Tobb tizezerre
tehetd a betegségben szenvedd gyermekek
szama. A kicsik hosszan tarté korhazi apolésa,
arendszeres gyogyszerellatas koltsége nagy
terhet jelent a csaladoknak. Az orvostudo-
many nehezen tud megbirkdzni a gydgyitas
feladataival. Az S.0.S. Alapitvany hozzajarul a
kutatashoz, mlszerfejlesztéshez és gyogyita-
sahoz sziikséges anyagiak eléteremtéséhez.
Hogy mennyit és kinek tudnak segiteni, az
attol fligg, hogy 6k mekkora tamogatast
kapnak az adomanyozdktdl. A mai napig tobb
mint tizenkétmillié forintot juttattak el a
partfogoltaknak és a korhazaknak. Négymillié
forint 6sszegben 6t gyermeknapot rendeztek,
amelyeken dijtalanul szérakozhattak a kis
betegek.

Az alapitvany féként a gyermekkorhazak
muszerparkjainak fejlesztésére, specialis
iskolak megsegitésére szanja a pénzt. A jelen-
legi akcid tamogatottja a Gydri Petz Aladar
Kérhaz gyermekosztélya. A folyamatos beteg-
felvételt ellatd korhaz az egyetlen jol felszerelt
intézmény a régioban. Az osztalyon dolgozd
orvosok és tébb mint szaz névér elhivatott
munkajanak eredménye, hogy évente csak-
nem Gtezer fekvébeteg ellatasat képesek
magas szinvonalon megoldani. A gyermek-
részlegen azonban hidnyoznak azok a fontos
kortermek, amelyek a benn tartdzkodo gyere-
kek kezelését még biztonsagosabba, hatéko-
nyabbé tehetnék.

A legfontosabb feladat a fert6zé betegek
elkilénitése volna - mondta dr. Ruszinko
Viktdria, a gyerekosztaly féorvosa. Hazénkban
a kotelez6 véddoltasoknak koszonhetéen
egyaltalan nem, vagy csak ritkan fordulnak el
némely sulyos, fert6zé gyermekbetegségek.
Ugyanakkor a kozésségben terjedd beteg-
ségekkel ma is gyakran talalkozhatunk. Késé

Osszel és kora tavasszal altaldban jarvanyos
méreteket Ot az influenza, az egyik legjelentd-
sebb léguti fert6zés. Gyakori és igen sulyos
szovédménye a tlidégyulladas. Akut fert6z6
betegség a skarlat, bar szovédmények ritkab-
ban fordulnak eld, nem alakul ki életre sz6ld
immunitas, igy tébbszor is el lehet kapni.
Magas lazzal, fejfajassal és hanyassal jar.

A leggyakoribb gyermekbetegség a barany-
himld, amely szintén cseppfertézéssel terjed.
Gyerekkorban a baranyhiml6 ritkan szovéd-
ményes, a legyengUlt immunrendszerleknél
sulyosabb, akar halélos kimenetel( is lehet.
Az osztélyon fekvé gyerekek védekezo-
rendszere nem képes ellendlini ezeknek az
agressziven tamadd betegségeknek. Ezért kell
kilonos gondot forditani a megelézésre, és
elklloniteni a mar megfert6zodott kicsiket
tarsaiktol.

A fertézOkortermet a léguti betegek légzését
segité mlszerekkel kellene felszerelntink.
Ortilnénk, ha a befolyt 6sszegbél ki tudnank
alakitani még egy olyan baba-mama kor-
termet, ahol a kis beteg édesanyja végig

gyereke mellett maradhat a gyogykezelések
ideje alatt - mondja a doktorné.

A gyermekeknek a kérhazi tartdzkodas on-
magaban is megterheld, hiszen Uj kornye-
zetbe keril, minden idegen szamara. El kell
szakadnia oltalmazd otthonatél, megszokott
kdz0sségétdl. A kicsik legtobbszor a kérhazi
kornyezettdl és a fajdalmas kezeléstdl félnek.
llyenkor a legfontosabb személy az anya, 6
tudja erésiteni benne a gydgyulni akaras
érzését.

Az alapitvany munkatarsai és aktivistai azért
dolgoznak, hogy a minden igényt kielégitd
kortermek, modern miszerek és az anya
jelenléte bent is enyhitse a gyermekek
szenvedéseit. Hivia On is a 1788-as telefon-
szadmot és segitse a Petz Aladar Kérhaz
gyermekosztalyanak minden igényt kielégité
mikodését.

S T-Com
8¢ Adomanyvonal
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Az Ugy - Hétkoznapi H6sok karacsonya

A Magyar Telekom kezdeményezésére és
finanszirozasaval ,valdsagos” valdésag show
indul karacsonykor, a Viasat3-on.

Négy alapitvany munkaja, hatranyos helyzet(
szerepl6k, a maguk nehéz, nélkiilozo, vagy
életveszélyes kornyezetében kertilnek
bemutatasra a 4 nap 4 filmjében.

Lathatunk korasz(ilétt mentést élesben, egy 12
éves halmozottan sértilt kisfiut, aki bolondul a
vizilabda sportért, és akiért bolondulnak a
vizipdlos bajnokok, végigkisérhetjiik egy aram-
(it6tt 6lyv megmentését, gyogyitasat és szaba-
don engedését, és olyan kisbabak sorsét, akik-
rél szlletésiik utan lemondott az anyukéajuk.
Ok, és az 6ket megmentdk, gondozok, gyogyi-
tok a Hétkdznapi HEsok.

A nézdék a mUisor alatt telefonon adhatjak le
voksaikat: melyik hds életét, munkajat segi-
tenék, kié legyen a Magyar Telekom &ltal

felajanlott 10 millié Ft-os adoméany. A méasik

harom alapitvany egyenld értékben 2-2 millio
Ft adoméanyban részesdil.

Az Onok, a televizié nézék segitsége: a sza-
vazok hivasanak ara 200 Ft, amit egyenesen
az a hétkoznapi hés kap meg, akire a néz6
szavazott.

CivilKomP konferencia
aJo uigyek megvalosulasaért

igy a tamogaté altal felajanlott adomanyokon
tul a Hétkoznapi Hésok tovabbi segitséghez
jutnak!

Nézze karacsonykor az Ugyet és ajandékozzon
egy hivast! Legyen ez mindannyiunk tgye...

A valosag show?

Hetkdznapi
Hosok
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2005. oktober 10-11-én lezajlott Budapesten a CivilKomP idei konferencidja, Dr. Goncz Kinga miniszter
févédnoksége mellett ,Meghalljuke a civil hangokat?” elnevezéssel. A CivilKomP az eseménysorozat
fantazia neve, melyet a ,,Civilek a Kommunikécids Palyan” elnevezéshdl alkottak a szervezok.

A konferencia célja, hogy megteremtse a
rendszeres parbeszéd lehetéségét a civilek, a
kommunikéacids szakemberek, a kormanyzat
dontéshozdi, és nem utolsd sorban az adoma-
nyozok kdzott. A szervezet célja az esemény-
sorozattal, rairanyitani a figyelmet a hazai civil
tarsadalom tevékenységére, az ket sujtd
kommunikaciés nehézségekre, illetve segit-
séget nyUjtani a tamogatasi lehetéségek
kiaknazasaban. A kétnapos rendezvény
minden év oktdberében kerll megszervezés-
re, melyet egy gyakorlatorientalt szeminarium
kdvet. A szeminariumon a civileknek nyujtanak
felkészulést, féként az 19%-os kampany id6-
szakra. A plenarisnapnak a Parlament Felsé-
hazi Glésterme ad otthont, mig a szekcidénapot
a Promotion Nemzetkdzi marketing és kom-
munikacios szakkiallitas keretében a BNV
terUletén tartjak.

A neves szaktekintélyek el6adasan 137 szer-
vezet képviseltette magat. Az eseményen
tObbek kozott vizsgaltak a civilek reklam-
esélyeit, a kdzkapcsolatok alakulasanak
iranyait, a PR- és lobby tevékenységek miben-

|étét, valamint az ismertté valas Ujabb mddsze-

reit. El6adasok hangzottak el kommunikéacio-
rol, PR-rél, marketingrél, a kbzkapcsolatok
fejédési iranyardl és kozszolgalatisagrl. Szo
esett arrél, hogy kik is a civilek és mi az 6
céljuk, hogy mirél ismerszik meg az Ugyneve-
zett ,megélhetési civil”. Szamos j6 példa és
esettanulmany mutatta be, hogy versenyhely-
zetben hogyan is kell a civileknek helytallniuk.
Megtudhattak, hogyan is kell mondanivald-
jukat hatasos lizenetté és hirértékiveé formal-
niuk és mindezt milyen eszkdzokkel tudjak
eljuttatni a megszdlitani kivantakhoz. A két
nap alatt megerdésitést kapott az allitas, mi-

szerint a civilek féruma a nyilvanossag, és
ugyanazokat a kommunikacios eszkdzoket
kell alkalmazniuk, mint a gazdasagi szektor-
ban mikodé tarsasagoknak. Anyagi helyze-
tliket tekintve azonban sokkal egyenlétlenebb
helyzetben vannak a médiafelliletekért
folytatott ,versenyben”. A tarsadalmi szerep-
vallalasban résztvevé cégeknek, mind pedig
az alapitvanyoknak kdzos érdeke egymas
mikodésének alapos megismerése a haté-
kony kommunikacioé érdekében. Az alapitva-
nyoknak tovabba jol kell ismernilik a média
mUikodését is, hogy a nyilvanossaghoz vezeté
utak biztositottak legyenek szamukra. A civil
szervezetek munkéajahoz elengedhetetlen a
nyilvanossag, azonban a kapcsolatot vellik a
hétkoznapi életben kell keresniink. A folyamat
elkezdédott, mar vannak példaérték
kezdeményezések.
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Koszonetként...

Eletképes. Ez a 526 jut eszembe el6szor az
adomanyvonalrél. Annyira kifejezé. Annyira
mindnyajunkat érint6, akik igy vagy ugy,
hozzatettek a miikodéséhez.

Egydtt tartjuk életben. S vele a reményt, a
magunkét és masokét, az adas és kapas
érzékeny egyensulyan létrejott csodat.

Mert csoda, annak tartom. Dont6tt a vallalat,
a munkatarsak, az emberek, akik hivasaikkal
csatlakoztak. A dontések nyoman szlletett

a csoda. Adtunk, kaptunk valamennyien.
Furcsa vagy sem, gyermekkori karacsonyok
idején gondolkodtam el6sz6r az adas - kapas
érzékenységeén.

Nem igazan értettem, miért mondjak, csak
adni j6. Ha édesanyam nem szeret kapni, én
hogy adhatok majd valamit neki? Ereztem,

hogy az igazsag mas. A csak adni szeretek
mondat szép, j6l hangzik, de valami
mégiscsak mashogy van. Aztan rajéttem, mint
minden harmonia, az adas - kapas
harmdniaja sem nélklldzheti az egyensulyt.
Ha adunk, és cserébe mast nem is,

de kdszonetet adnak, - kaptunk. Azt lattam,

a kettd a legegyszer(ibb helyzetekben is
egyUtt jar.

Most azt is latom, azzal, hogy adunk, lassan
felcseperedhet bennlink az elfogadas
képessége, egyébként hogyan adunk
lehetéséget a masik embernek arra, hogy 6 is
megtegye azt, ami nekiink ennyire fontos?

Nem vehetlink el semmit az adassal. Senkitd|,
se gyerektdl, se feln6ttél, se idegentdl, se
szerettektdl. Ahogy téllink sem veheti el az

oromét senki. Csak igy van teljesség. A tobbi
szamitas, lekenyerezés, pozicio kiilénbség,
fenntartas, 6nzés.

Ehelyett most el6sz0r, évek 6ta, kdzbsen,
figyelmuinkkel fenntartjuk a csodat. Teremtjiik.
Hénaprol hénapra. Az eredménye 6riasi.

A szaz forintokbdl gydijtott milliokkal sorsokat
forditottak meg. Ki adott, s ki kapott
valdjaban? Egyre tobben tudjuk: mindnyajan.
Egyre tobben érezzik, igy kell. Egyre tébben
hissziik, érdemes. Egyre tobben tudjuk, lehet.

Hat csoda, hogy életképes?

Katona Klari

,Segitségek nélkul

sokszor fordult volna masfelé
az életem. Az Oné? A Tiéd?
Most viszonozhatjuk!”

Katona Klari
az Adomanyvonal szovivéje,
Pro Caritate Dij 2005 kitlintetettje

A Gy6ri Petz Aladar Kérhaz Gyermekosztalya segitségre szorul. 2005 november és december
honapokban az S. O. S. Leukémias Gyerekekért Alapitvanyt tamogatjak azok, akik vezetékes telefonrdl
hiviak a T-Com adomanyvonalat. Az alapitvany a befolyt 6sszegbdl a 24 éras betegfelvételt ellatd gydri
korhazat tamogatja, mely a régid tobb ezer gyermeke szamara nyujt biztonsagos ellatd helyet a bajban.

Oridsi feladatuk mindennapos végzéséhez fert6z6 beteg elkllonitd korteremre, miiszerekre,

baba-mama kérteremre gyujtenek.

Onodk egész évben segitettek. Készonjiik.

Legyen most ez a mi tigytnk!

Hivja az adomanyvonalat, és segitse a Gydri Petz Aladar Kérhaz Gyermekosztalyanak céljait.

1788 - az emberi hivoszam

Csak a Magyar Telekom halézatbol hivhaté. A hivas dija 100 Ft, Afa-mentes

.r[.‘..COm...

A Magyar Telekom Hozzaad” program hirlevele B Felels kiadd: dr. Nagy Balint m Kiadja a PeppeR 21 PR Ugynokség * Cim: 1022 Budapest, Fiige utca 1. * Tel.: 326-5313, fax: 326-6099 o
E-mail: info@pepperpr.hu B Tordelés: Avalanche Artwork (www.avalanche.hu)® A FeppeR 21 PR Ugynokség hozzajarul ,A Magyar Telekom Hozzaad” progam hirlevelében kozolt informacidk
atvételéhez és szabadon torténd felhasznalasahoz. B A hirlevél kérnyezetbarat, Ujrahasznositott papirra készult.
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