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Hírlevél már a Matáv Pontokban is

Februári kuratóriumi döntések

Ingyenes ADSL civil szervezeteknek

Bemutatkozik a Lenau Egyesület

Jótékony számok

A Civil Díjcsomag 2005-ös kedvezményezettjei

1788 � Támasz Alapítvány

...neked � Katona Klári írása

�Az ingyenes kiadvány megnövelt pél-

dányszámban történõ terjesztésének 

oka, hogy a lakosság mind szélesebb 

körben kapjon információt a Matáv tár-

sadalmi szerepvállalási tevékenysé-

gérõl, másrészt hogy egyúttal minél 

több magyarországi  alapítvány, szer-

vezet kapjon bemutatkozási lehetõsé-

get a Hírlevélben� � indokolta a dön-

tést Szabó Gyula, �A Matáv hozzáad� 

program vezetõje. 

A Matáv 2004 márciusában fogta egy-

ségbe társadalmi szerepvállalási prog-

ramjait. �A Matáv hozzáad� néven futó 

kezdeményezés célja, hogy a Matáv a 

civil szférának juttatott � éves szinten 

200 millió forintot elérõ � hozzájárulá-

A lakosság és a hazai civil szervezetek, alapítványok tájékoztatására februártól az ország 23 

Matáv Pontjában is megjelenik �A Matáv hozzáad� program ingyenes Hírlevele.

sát strukturáltan, a leginkább rászoru-

lóknak juttassa el. A program négy te-

rületet ölel fel: �Az igazán fontos ado-

mányok�; �A jótékony számok�; �Az 

igazán fontos beszélgetések� és �A 

matávos hozzáad�. A Matáv példa-

mutató társadalmi szerepvállalásával 

2004-ben másodszor nyerte el Az Év 

Vállalati Adományozója díjat, valamint 

Superbrand minõsítést is kapott.  

 �A Matáv Pontokat úgy alakítottuk ki, 

hogy az ezredvég elvárásainak meg-

felelõen mutassák be az egyre szé-

lesedõ telekommunikációs szolgálta-

tásokat és a gazdagodó termékkíná-

latot. Azt sem szabad azonban elfe-

lejtenünk, hogy a vásárlók döntésében 

a termékek és szolgáltatások minõ-

ségén túl a vállalati image is szerepet 

játszik. Ezért is éreztük fontosnak, 

hogy a Matáv márkafilozófiájának szer-

ves részét képezõ társadalmi szerep-

vállalást is bemutassuk üzleteinkben.� 

� tette hozzá Láng Judit bolthálózat 

csoportvezetõ.

Igaz,

s mesélni való � mint egy ré-

ges-régi történet �, amit a  

szép, tisztaarcú lány ír. Igazi 

szereplõkre, számunkra is-

meretlen, közeli helyszínen, 

rideg valóságban, eltántorít-

hatatlanul, magától értetõ-

dõn. Lehetett volna gyógype-

dagógus, orvos, akár jogász 

is. Hitetlenül. 

De szociálismunkás lett. 

Hittel.

Szégyent orvosol, a tál me-

leg ételhez való jogot védi, 

megértése gyógyír, napi fáj-

dalmat enyhít. Vidéken. Ott, 

ahol jobbára mindenki min-

denkit ismer. Ott, ahol az em-

berek egymás szeme láttára 

formálódnak, ott, ahol talán 

tõle is mást vártak volna, 

nemcsak támogatottjaitól. 

Hasonlítani könnyebb � 

gondolom egy jó ideje. Õt is 

könnyebb lenne elismerni, 

elfogadni, bármelyik foglal-

kozást is választotta volna a 

három közül.

Huszonnyolc évesen most 

fehér köpeny vagy egy jól 

szabott kosztüm és a hozzá 

tartozó irodák nyújtotta biz-

tonság védelmezné.

Nem kérte. Adni akart. Hát 

ad. Határtalanul. Hajléktala-

noknak. A pécsi Támasz Ala-

pítvány munkatársaként.

Hasonlítani könnyebb � állí-

tom. Zenészként, orvosként, 

gyógypedagógusként, mun-

kásként. Kétélû fegyver a sor-

ból való kiállás... Hogy miként 

ítélik meg, ki tudja? Esztelen-

ség, deviancia, diadal, vagy 

irigylésre méltó tett lesz-e, 

senki sem tudja, amikor lép. 

A mozdulók bátorsága mégis 

az, ami nélkül alig történt még 

valami lényeges. Mégsincs 

túl sok jelentkezõ. 

Hasonlítani könnyebb. Köny-

nyebb a követelõzõ kénye-

lemnek engedelmeskedve, 

az ésszerûség látszatát keltõ 

kibúvók irányába mozdulni. 

Azt bárki megérti. Az ellen-

kezõjét  nehezebben. 

Miért? 

Mert hasonlítani könnyebb. 

Elsõ látásra, persze. Mert az 

esztelenségnek tûnõ bátor-

ság fonja ölelésre a kart az 

árván, nyújt védelmet a má-

sok által rég nem hitt igaz-

ságnak, és hiszi, hogy a 

szunnyadó szerelem újra 

ébred, s hirdeti azt, ami egy-

szeri és megismételhetetlen; 

egy másik élet. Legyen az 

gyermeké, felnõtté, fáé, virá-

gé, csillagé, akár egy érdem-

telené. 

Hasonlítani könnyebb � de 

mindig mégsem lehet. Akkor 

mi lenne a sok még megol-

datlan problémával?

Ugye, Szilvike?!

Katona Klári

A Támasz Alapítvány nappali melegedõjének és népkonyhájának mun-

katársai:

Bartha Octavia, Szirmai Piroska, Mitnyek Margit (Margó), Scheck Klára �  

akik a konyhán dolgoznak;

Nedjalkov Balázs � az élelmezésvezetõ;

Kiss János, Lencz Henrietta, Mátyás Anita és Streicher Szilvia � szociális-

munkások;

Hajdu Krisztián, Hudanik György, Szûcs Attila � utcai szociálismunkások;

és Ihnath Katalin � a Nappali Ellátások vezetõje.



hajléktalanszállón vacsorázni tudnak 

a bentlakók, illetve amit az utcai szo-

ciális szolgálatunk élelmiszercso-

magban kioszt. Szerencsére az ünne-

pek környékén megszaporodnak az 

adományok. Munkatársaink nemcsak 

a melegedõbe, a népkonyhára érke-

zõket látják el, hanem teajárattal, zsí-

roskenyér-szolgálattal járják a várost. 

A napi egy tál meleg étel mellett a má-

sik kiemelt feladatunk az utcán élõk 

megmentése a fagyhaláltól.

� Mi a tapasztalat: javul vagy romlik a 

hajléktalan-helyzet vidéken?

� Tapasztalataink szerint évrõl évre 

nõ a rászorulók aránya, egyre többen 

küzdenek a létfenntartás problémájá-

val. Az ingyenkonyhai ellátást elsõ-

sorban a pécsi és a város környéki 

hajléktalanoknak hoztuk létre, de ter-

mészetesen nem tudjuk elutasítani a 

szociális gondokkal küszködõ csalá-

dokat, munkanélkülieket, idõseket 

sem. Ennyi ember fogadása, ellátása 

jelentõs anyagi ráfordítást igényel. A 

A Támasz Alapítványt 1990-ben 

több szervezet hozta létre, fõ felada-

tának a pécsi hajléktalanok segí-

tését, nyomorúságos életkörülmé-

nyeik enyhítését tekinti. Tizennégy 

év alatt folyamatosan építette ki 

intézményrendszerét a baranyai 

megyeszékhelyen. Mára olyan ki-

terjedt hálózat mûködik az alapít-

vány égisze alatt, amely magába 

foglalja a nappali ellátásban a szo-

ciális információs szolgálatot, a nap-

pali melegedõt, a népkonyhát, a haj-

léktalanok háziorvosi rendelõjét, a 

fogászati ellátást, a tisztasági és fer-

tõtlenítõ fürdetõt. Átmeneti elhelyezést 

a nõi és férfi éjjeli menedékhelyek, nõi 

és férfi átmeneti szállások nyújtanak. A 

tartós gondoskodásra szorulók a haj-

léktalanok ápolóotthonában kapnak 

bentlakásos ellátást. Krízisügyelet és 

utcai szociális szolgálat segíti azokat, 

akik sehol sem tudják meghúzni ma-

gukat. A hajléktalan-ellátást a városi 

önkormányzattal kötött szerzõdés 

alapján egyedül a Támasz Alapít-

vány végzi Pécsett. Az intézmények 

az egész ország területérõl fogad-

nak rászorulókat. Az utóbbi években 

a baranyai aprófalvas településekrõl 

bevándorlók száma fokozatosan 

nõtt a lakhatási és a foglalkoztatási 

problémák növekedése miatt.

Matáv Adományvonal akciójára be-

folyó pénzösszegbõl remélhetõleg 

jó darabig tudjuk fedezni az étkez-

tetés költségeit. A téli idõszakban a 

legfontosabb feladat az otthontala-

nok megmentése a fagyhaláltól, va-

lamint a napi egyszeri meleg étel 

biztosítása. A Támasz Alapítvány 

ehhez kéri mindannyiuk segítségét. 

Kétszáz forint, azaz mindössze két 

hívás a Matáv Adományvonalon fe-

dezi egy ember ebédjét. 

A meleg étel után 

jó kicsit beszélgetni 

az asztal mellett

�A Matáv hozzáad� program hírlevele

Felelõs kiadó: dr. Nagy Bálint

Kiadja a PeppeR 21 PR Ügynökség � Cím: 1022 Budapest, Füge utca 1. � Tel.: 326-5313, Fax: 326-6099 � E-mail: info@pepperpr.hu 

Tördelés: Avalanche Artwork (www.avalanche.hu)

A PeppeR 21 PR Ügynökség hozzájárul � A Matáv hozzáad� program hírlevelében közölt információk átvételéhez és szabadon történõ felhasználásához.

A hírlevél környezetbarát, újrahasznosított papírra készült.
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Támogatást kérõ szervezet neve Támogatás

Mozgásgátoltak DELFIN Sportegyesület 1 200 000 Ft

Vakok és Csökkentlátók Wesselényi Miklós Sportköre 1 100 000 Ft 

Törekvés Sportegyesület  500 000 Ft

Viribus Unitis Alapítvány 3 900 000 Ft

Gyermekszív Nagycsaládosok Egyesülete  173 000 Ft

ALGERNON Alapítvány 500 000 Ft

Habilitációs Alapítvány 500 000 Ft

Együtt az Egészségünkért Alapítvány 1 500 000 Ft

Menedék 2003 Alapítvány 200 000 Ft

Szülõk a Diákokért Alapítvány 195 000 Ft

Tunyogi Erzsébet Gyógyító Játszóház Alapítvány a Halmozottan Sérült Gyermekekért 300 000 Ft

Telefonos segélyszolgálatok támogatása 2005-ben 32 480 000 Ft

Összesen: 42 548 000 Ft 

2004 novemberében a Matáv a NIOK 

közremûködésével pályázatot hirde-

tett, melynek célja a civil szervezetek 

infrastrukturális fejlesztése, kommu-

nikációs lehetõségeinek javítása volt. 

A pályázaton olyan szervezetek ve-

hettek részt, amelyek eddig nem ren-

delkeztek ADSL vonallal. A Matáv tá-

mogatása hozzásegíti a szervezeteket 

ahhoz, hogy hatékonyabban láthas-

sák el feladataikat, hiszen a széles-

sávú internet segítségével lehetõvé 

válik számukra saját tevékenységük 

magasabb szintû ellátása, annak szé-

les körû megismertetése és a szerve-

zetek számára szükséges információk 

gyors elérése. 

A nyerteseket a NIOK szakértõi a 

benyújtott pályázatok alapos elemzé-

se, értékelése után, közel 700 civil 

szervezet (alapítvány, egyesület) kö-

zül választották ki. A támogatottak kö-

re széles: kis helyi, önkéntes alapon 

mûködõ egyesületek és nagy, orszá-

gos problémákat kezelõ alapítványok 

egyaránt megtalálhatók köztük. A tá-

mogatás értéke szervezetenként kö-

zel 130 000 forint, azaz a Matáv Cso-

port több mint 50 millió forinttal támo-

gatja a civil szervezetek mûködését. 

A vonalak bekötése még karácsony 

elõtt megkezdõdött, vagyis a támoga-

tás még 2004-ben eljutott a szerve-

zetekhez. 

�A Matáv hozzáad� program keretében 2004 decemberében több mint 400 civil szervezet 

jutott egyéves díjmentes ADSL-hozzáféréshez. A civil szervezeteket a Nonprofit Információs 

és Oktató Központ (NIOK) Alapítvány által lebonyolított pályázati program keretében válasz-

tották ki. A támogatás értéke szervezetenként közel 130 000 forint, azaz a Matáv Csoport 

több mint 50 millió forinttal támogatja a civil szervezetek mûködését.

7



� Mikor alakult az egyesület? 

� A Nikolaus Lenau Közmûvelõdési 

Egyesület 1985 októberében alakult 

meg, mint a II. világháború utáni Ke-

let-Közép-Európa elsõ független � és 

1989-tõl bejegyzett � német nemzeti-

ségi szervezete. 

� Honnan származik az egyesület 

neve? 

� Szervezetünk névadója Nikolaus 

Lenau (1802-1850) Bánátban szüle-

tett németajkú költõ, aki gyermek- és 

ifjúkorát Magyarországon töltötte. Fel-

nõttként Ausztriában és Svábföldön 

élt, itt vált a német romantikus költé-

szet kimagasló alakjává, aki számos 

versében a magyar szülõföld tájait és 

embereit is megörökítette. 

� Mivel foglalkozik az Egyesület? 

� Az egyesület tevékenysége két fõ 

célkitûzés köré csoportosul. Egyrészt 

segíti a magyarországi németek kultu-

rális azonosságtudatának helyreállítá-

sát és erõsítését, támogatja a német 

anyanyelv ápolását és használatát, a 

német hagyományok, szokások és a 

kulturális örökség ápolását. A másik fõ 

feladatkört az jelenti, hogy hidat alkos-

sunk Németország és Magyarország 

között, segítsük a két ország telepü-

lései, civil szervezetei és intézményei 

közötti kapcsolatok létrejöttét. Ez a 

közvetítõ tevékenységünk különösen 

a �90-es évek elsõ felében volt fontos. 

Székhelyünk a pécsi Lenau Ház, 

amely a német állam, valamint német 

civil szervezetek és magánszemélyek 

adományaiból 1987 és 1989 között 

épült a Pécs városa által szerveze-

tünknek ajándékozott belvárosi telken.  

A nonprofit szervezetek mindennapi munkájában komoly segítséget jelent a szélessávú 

internetelérés lehetõsége. �A Matáv hozzáad� program révén 2004 decemberében � mintegy 

karácsonyi ajándékként � 400 civil szervezet jutott térítésmentesen ADSL internet-hozzá-

féréshez. Az egyik sikeres pályázatot benyújtó egyesület a magyarországi németek által 

alapított, pécsi székhelyû Lenau Egyesület volt. A szervezet céljairól és tevékenységérõl 

Hábel János ügyvezetõvel beszélgettünk.

Központunkban a következõ kulturális 

rendezvényeket kínáljuk: német nyel-

vû irodalmi estek, filmvetítések, isme-

retterjesztõ elõadások, tudományos 

tanácskozások, képzõmûvészeti kiál-

lítások, német nemzetiségi óvónõk és 

tanárok továbbképzései, diákvetélke-

dõk, és egyéb közösségi programok. 

(bálok, közös kirándulások, stb.) 

A hazai németség, valamint a német 

nyelv, kultúra és történelem iránt ér-

deklõdõknek egy német könyvtár, vi-

deotéka, fonotéka, és folyóirat-olvasó 

áll díjmentesen rendelkezésére.

� Az egyesületük életében hatékony 

segítséget jelent a pályázaton elnyert 

ADSL internet-hozzáférés lehetõsége. 

Kik és mire használják Önöknél a Ma-

táv által biztosított internetet?

� A Matáv által a civil szervezeteknek 

felajánlott egy éves díjmentes ADSL-

kapcsolatról a NIOK egyik novemberi 

elektronikus hírlevelébõl értesültünk. A 

pályázati ûrlapot rögtön kitöltöttük és 

e-mailen elküldtük. Sok éves tapasz-

talatunk alapján nem hittük, hogy a ki-

írásban ismertetett igen rövid határ-

idõk tarthatóak lesznek, és még 2004-

ben megtudjuk, miként bírálták el pá-

lyázatunkat. Pedig így történt. A Matáv 

már karácsony elõtt felszerelte az 

ADSL-modemet, a két ünnep között 

pedig kiépítettük a hálózatot a hat gé-

pünkhöz. Példátlanul gyorsan és kor-

rekten történt minden, a döntések, a 

tájékoztatás és megvalósítás. Jó volt 

látni, hogy így is lehet szervezni Ma-

gyarországon.

Az ADSL egyrészt a szervezõmun-

kánkban nagy segítség, mivel pár-

huzamosan használható a telefon és 

az internet. A pályázatok keresése, le-

töltése, rendezvényeinkkel kapcsola-

tos fotók, vagy egyéb nagyobb kiter-

jedésû fájlok küldése-fogadása most 

már nem okoz gondot. Korábban 

többször kellett ismerõsöket megkérni 

erre, akik rendelkeztek már ADSL-lel. 

A folyóirat-olvasónkban lévõ három 

számítógépet a látogatóink díjmen-

tesen használhatják. Örülünk, hogy a 

fiatalabb generációk mellett nyugdíjas 

törzslátogatónk is van. �A Matáv hoz-

záad� programnak köszönhetõen 

egyesületünk egy korszerû, minõségi 

szolgáltatással gazdagodott.

Az egyesület székhelye, a pécsi Lenau Ház
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� A Támasz Alapítvány népkonyhá-

ján télen nagyüzem mûködik. Ilyenkor 

nincs alkalmi munka, nincs még az a 

pár száz forintos napi jövedelem sem, 

amit tavasztól õszig a szõlõkben, ker-

tekben, építkezéseken segédkezve 

kapnak. Most a napi egyszeri étkezés, 

a tányér meleg étel sokat számít an-

nak a több mint kétszáz hajléktalan-

nak és létminimum alatt tengõdõnek, 

aki itt sorban áll. Nem sok, de arra 

elég, hogy megmeneküljenek az éh-

haláltól. Ha valakinek mégis akad 

munkája, akkor sem kell lemondania 

az ebédrõl. Hideg élelmet kap az ala-

pítvány munkatársaitól. A tartós élel-

miszerek egyébként is gyakran elõ-

kerülnek a konyháról. 

� Hogyan határozzák meg, hogy hány 

adag ételt készítenek?

� Naponta listát vezetünk arról, hogy 

mennyi étel fogy, az elõzõ héten elfo-

gyott adagokból számítjuk ki, hány 

emberre kell fõznünk. Huszonöt-har-

minc adaggal ezt a számot mindig 

megfejeljük, de elõfordul, hogy még 

ennél is több az éhes száj. A konyha 

lelkiismeretes személyzete ekkor újra 

nekiveselkedik az ebédkészítésnek. 

Ha az alapanyagok elfogynak, akkor 

Tél, hideg, hóesés vagy erõs szél. Ilyenkor mindenkinek jól-

esik egy tál meleg étel. A pécsi Támasz Alapítvány nép-

konyháján is tudják ezt, ezért azon dolgoznak, hogy napi 

egy tál meleg étel jusson minden rászorulónak. Most mi is 

segíthetünk: a Matáv Adományvonalon keresztül február vé-

géig hívásonként száz forinttal támogathatjuk az alapítvány 

népkonyhájának mûködését. Errõl és az alapítvány tevé-

kenységérõl beszélgettünk Lõcsei Attilával, az alapítvány 

egyik vezetõjével.

hideg élelemmel, konzervekkel, ke-

nyérrel látjuk el a késõn érkezõket. A 

kenyérnek egyébként is fontos és mél-

tó szerep jut a népkonyhákon. Lehet 

az ebéd bármi, fõzelék, babgulyás, 

tészta, minden ételhez bõven adunk 

kenyeret. Fontosnak tartjuk, hogy az 
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1. Aranybulla Könyvtár Alapítvány
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6. Börcsi Faluvédõ és Mûvelõdõ 
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7. Budapest Kulturális és Képzési 
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8. Castanea Környezetvédelmi 

Egyesület

9. Curie Tehetséggondozó és 

Oktatásfejlesztõ Alapítvány

10. Démoszthenész Egyesület

11. Dévény Anna Alapítvány

12. Dorcas Aid International-Hungary 

Közhasznú Alapítvány

13. Drog Stop Budapesti Egyesület

14. Drogprevenciós Alapítvány

15. Egészségvédõ Egyesület

16. �Életminõség� Segélyezõ, 

Felvilágosító és Megelõzõ 

Alapítvány

17. Elsõ Nyírségi Fejlesztési Társaság

18. �Esélyt a hátrányos helyzetû 

embereknek� Alapítvány

19. Esõemberekért Egyesület

20. Ételt az Életért Közhasznú 

Alapítvány

21. �Ezüst Kor Idõsekért� Közhasznú 

Alapítvány

22. Fehér Kereszt Gyermekvédõ 

Alapítvány

23. FÉSZEK az Örökbefogadókért és 

Örökbefogadottakért Alapítvány

24. Fészek Egyesület

25. Fókusz Egészségvédõk Egyesülete

26. Fülöpjakabért Alapítvány

27. Gaja Környezetvédõ Egyesület

28. Gömöri Környezet- és Tájfejlesztõ 

Egyesület

29. Gyökerek Jóléti Szolgálat Alapítvány

30. Habeas Corpus Munkacsoport

31. HEP Hosszútávú Egészségmegõrzõ 

Program Egyesület

32. Írottkõ Natúrparkért Egyesület

33. Iskola-egészségügyi Szakmai 

Mûhely Közhasznú Alapítvány

34. Juniorka Alapítvány

35. Karitatív Alapítvány a Beteg 

Gyermekekért

36. Káva Kulturális Mûhely Egyesület

37. Kerekerdõ Alapítvány

38. Környezet- és Természetvédelmi 

Oktatóközpontok Országos 

Szövetsége

39. Köz-Ért Egyesület

40. Kutató Diákokért Alapítvány

41. Landorhegy Alapítvány

42. Látássérültek Regionális Közhasznú 

Egyesülete

43. �Lelkierõ� Fiatalon a Fiatalokért 

Egyesület

44. Létminimum Alatt Élõk Társasága

45. Levegõ Munkacsoport Országos 

Környezetvédõ Szövetség

46. Magyar Kolping Szövetség

47. Magyar Közgazdasági Társaság

48. Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

Egyesület Szolnoki Csoportja

49 Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

Soproni Csoportja

50. Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

Területi Központ

51. Magyar Speciális Olimpia Szövetség

52. Magyar Szív Egyesület

53. Magyar Vakok és Gyengénlátók 

Országos Szövetsége Tolna Megyei 

Szervezete

54. Magyar Vöröskereszt Baranya 

Megyei Szervezete

55. Magyar Vöröskereszt Budapesti 

Szervezet

56. Magyar Vöröskereszt Gyõr Város és 

Környéke Területi Szervezete

57. Magyar Vöröskereszt Gyõr-Moson-

Szolnok Megyei Szervezete

58. Magyar Vöröskereszt JNSZ Megyei 

Szervezete

59. Magyar Vöröskereszt Tolna Megyei 

Szervezete

60. Magyarországi Prostituáltak 

Érdekvédelmi Egyesülete

61. Misszió Daganatos Betegeket 

Támogató Közhasznú Egyesület

62. MOHA Mozgáskorlátozottak 

Otthonháza

63. Mozgásgátoltak Halassi Olivér SC

64. Mozgáskorlátozottak Borsod-Abaúj-

Zemplén Megyei Egyesülete

65. Mozgáskorlátozottak Gyõr-Moson-

Sopron Megyei Egyeülete

66. Mozgáskorlátozottak Sárospataki és 

Zemplén Térségi Egyesülete

67. Mozgáskorlátozottak Somogy 

Megyei Egyesülete

68. Mozgáskorlátozottak Szabolcs-

Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete

69. Mozgáskorlátozottak Tiszazugi 

Egyesülete

70. Mozgássérültek Egyesülete 

Bonyhád

71. Mozgássérültek Önálló Egyesülete

72. Napfény Életmód és Közmûvelõdési 

Egyesület

73. Ne Sajnálj, Segíts Alapítvány

74. Nevelõ Otthonok Nemzetközi 

Szövetsége /FICE/ Magyarországi 

Egyesülete

75. Nevelõk Háza Egyesület

76. Nyugdíjasok Egészségmegõrzõ 

Országos Szövetsége

77. Otthon XVI. Ker. Alapítvány 

Szivárvány Lakóotthona

78. Pajkos Fénysugár Alapítvány

79. Pálfai Teleház Egyesület

80. Pécsi Zöld Kör

81. Peron Music Alapítvány

82. Pszichotikus Betegségekben 

Szenvedõk 

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Érdekvédelmi Egyesülete

83. Remény a Leukémiás Gyermekekért 

Közhasznú Alapítvány

84. Segély Helyett Esély Alapítvány

85. Siket-vakok Országos Egyesülete

86. Sokoró Ökológiai Park Alapítvány

87. Somogyi Munkanélküliekért 

Alapítvány

88. Soproni Városi Gyermek 

és Ifjúsági Alapítvány

89. SOS-Gyermekfalu Magyarországi 

Egyesülete

90. Szalmaszál a Hajléktalanokért 

Alapítvány

91. Szempont Alapítvány

92. Szigony Alapítvány a Közösségi 

Pszichiátriáért

93. SZITI Szociális Egyesület

94. Társadalmi Egyesülések Zala 

Megyei Szövetsége

95. Tisza Klub Környezet- és 

Természetvédõ Egyesület

96. Tölösi Péter Alapítvány

97. United Way � Vértes Vidéke 

Alapítvány

98. Várai Antal Értékmentõ Egyesület

99. Vesebetegek Egyesületeinek 

Országos Szövetsége

100. Vital-Med 

Daganatos Megbetegedésben 

Szenvedõket Segítõ Alapítvány

101. Víz, Zene, Virág Fesztivál 

Egyesület

102. Zalaegerszegi Egészségnevelõk 

Alapítványa, 

Kékvonal Ifjúsági Lelkisegély
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Környéke Területi Szervezete

57. Magyar Vöröskereszt Gyõr-Moson-

Szolnok Megyei Szervezete

58. Magyar Vöröskereszt JNSZ Megyei 

Szervezete

59. Magyar Vöröskereszt Tolna Megyei 

Szervezete

60. Magyarországi Prostituáltak 

Érdekvédelmi Egyesülete

61. Misszió Daganatos Betegeket 

Támogató Közhasznú Egyesület

62. MOHA Mozgáskorlátozottak 

Otthonháza

63. Mozgásgátoltak Halassi Olivér SC

64. Mozgáskorlátozottak Borsod-Abaúj-

Zemplén Megyei Egyesülete

65. Mozgáskorlátozottak Gyõr-Moson-

Sopron Megyei Egyeülete

66. Mozgáskorlátozottak Sárospataki és 

Zemplén Térségi Egyesülete

67. Mozgáskorlátozottak Somogy 

Megyei Egyesülete

68. Mozgáskorlátozottak Szabolcs-

Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete

69. Mozgáskorlátozottak Tiszazugi 

Egyesülete

70. Mozgássérültek Egyesülete 

Bonyhád

71. Mozgássérültek Önálló Egyesülete

72. Napfény Életmód és Közmûvelõdési 

Egyesület

73. Ne Sajnálj, Segíts Alapítvány

74. Nevelõ Otthonok Nemzetközi 

Szövetsége /FICE/ Magyarországi 

Egyesülete

75. Nevelõk Háza Egyesület

76. Nyugdíjasok Egészségmegõrzõ 

Országos Szövetsége

77. Otthon XVI. Ker. Alapítvány 

Szivárvány Lakóotthona

78. Pajkos Fénysugár Alapítvány

79. Pálfai Teleház Egyesület

80. Pécsi Zöld Kör

81. Peron Music Alapítvány

82. Pszichotikus Betegségekben 

Szenvedõk 

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Érdekvédelmi Egyesülete

83. Remény a Leukémiás Gyermekekért 

Közhasznú Alapítvány

84. Segély Helyett Esély Alapítvány

85. Siket-vakok Országos Egyesülete

86. Sokoró Ökológiai Park Alapítvány

87. Somogyi Munkanélküliekért 

Alapítvány

88. Soproni Városi Gyermek 

és Ifjúsági Alapítvány

89. SOS-Gyermekfalu Magyarországi 

Egyesülete

90. Szalmaszál a Hajléktalanokért 

Alapítvány

91. Szempont Alapítvány

92. Szigony Alapítvány a Közösségi 

Pszichiátriáért

93. SZITI Szociális Egyesület

94. Társadalmi Egyesülések Zala 

Megyei Szövetsége

95. Tisza Klub Környezet- és 

Természetvédõ Egyesület

96. Tölösi Péter Alapítvány

97. United Way � Vértes Vidéke 

Alapítvány

98. Várai Antal Értékmentõ Egyesület

99. Vesebetegek Egyesületeinek 

Országos Szövetsége

100. Vital-Med 

Daganatos Megbetegedésben 

Szenvedõket Segítõ Alapítvány

101. Víz, Zene, Virág Fesztivál 

Egyesület

102. Zalaegerszegi Egészségnevelõk 

Alapítványa, 

Kékvonal Ifjúsági Lelkisegély



� Mikor alakult az egyesület? 

� A Nikolaus Lenau Közmûvelõdési 

Egyesület 1985 októberében alakult 

meg, mint a II. világháború utáni Ke-

let-Közép-Európa elsõ független � és 

1989-tõl bejegyzett � német nemzeti-

ségi szervezete. 

� Honnan származik az egyesület 

neve? 

� Szervezetünk névadója Nikolaus 

Lenau (1802-1850) Bánátban szüle-

tett németajkú költõ, aki gyermek- és 

ifjúkorát Magyarországon töltötte. Fel-

nõttként Ausztriában és Svábföldön 

élt, itt vált a német romantikus költé-

szet kimagasló alakjává, aki számos 

versében a magyar szülõföld tájait és 

embereit is megörökítette. 

� Mivel foglalkozik az Egyesület? 

� Az egyesület tevékenysége két fõ 

célkitûzés köré csoportosul. Egyrészt 

segíti a magyarországi németek kultu-

rális azonosságtudatának helyreállítá-

sát és erõsítését, támogatja a német 

anyanyelv ápolását és használatát, a 

német hagyományok, szokások és a 

kulturális örökség ápolását. A másik fõ 

feladatkört az jelenti, hogy hidat alkos-

sunk Németország és Magyarország 

között, segítsük a két ország telepü-

lései, civil szervezetei és intézményei 

közötti kapcsolatok létrejöttét. Ez a 

közvetítõ tevékenységünk különösen 

a �90-es évek elsõ felében volt fontos. 

Székhelyünk a pécsi Lenau Ház, 

amely a német állam, valamint német 

civil szervezetek és magánszemélyek 

adományaiból 1987 és 1989 között 

épült a Pécs városa által szerveze-

tünknek ajándékozott belvárosi telken.  

A nonprofit szervezetek mindennapi munkájában komoly segítséget jelent a szélessávú 

internetelérés lehetõsége. �A Matáv hozzáad� program révén 2004 decemberében � mintegy 

karácsonyi ajándékként � 400 civil szervezet jutott térítésmentesen ADSL internet-hozzá-

féréshez. Az egyik sikeres pályázatot benyújtó egyesület a magyarországi németek által 

alapított, pécsi székhelyû Lenau Egyesület volt. A szervezet céljairól és tevékenységérõl 

Hábel János ügyvezetõvel beszélgettünk.

Központunkban a következõ kulturális 

rendezvényeket kínáljuk: német nyel-

vû irodalmi estek, filmvetítések, isme-

retterjesztõ elõadások, tudományos 

tanácskozások, képzõmûvészeti kiál-

lítások, német nemzetiségi óvónõk és 

tanárok továbbképzései, diákvetélke-

dõk, és egyéb közösségi programok. 

(bálok, közös kirándulások, stb.) 

A hazai németség, valamint a német 

nyelv, kultúra és történelem iránt ér-

deklõdõknek egy német könyvtár, vi-

deotéka, fonotéka, és folyóirat-olvasó 

áll díjmentesen rendelkezésére.

� Az egyesületük életében hatékony 

segítséget jelent a pályázaton elnyert 

ADSL internet-hozzáférés lehetõsége. 

Kik és mire használják Önöknél a Ma-

táv által biztosított internetet?

� A Matáv által a civil szervezeteknek 

felajánlott egy éves díjmentes ADSL-

kapcsolatról a NIOK egyik novemberi 

elektronikus hírlevelébõl értesültünk. A 

pályázati ûrlapot rögtön kitöltöttük és 

e-mailen elküldtük. Sok éves tapasz-

talatunk alapján nem hittük, hogy a ki-

írásban ismertetett igen rövid határ-

idõk tarthatóak lesznek, és még 2004-

ben megtudjuk, miként bírálták el pá-

lyázatunkat. Pedig így történt. A Matáv 

már karácsony elõtt felszerelte az 

ADSL-modemet, a két ünnep között 

pedig kiépítettük a hálózatot a hat gé-

pünkhöz. Példátlanul gyorsan és kor-

rekten történt minden, a döntések, a 

tájékoztatás és megvalósítás. Jó volt 

látni, hogy így is lehet szervezni Ma-

gyarországon.

Az ADSL egyrészt a szervezõmun-

kánkban nagy segítség, mivel pár-

huzamosan használható a telefon és 

az internet. A pályázatok keresése, le-

töltése, rendezvényeinkkel kapcsola-

tos fotók, vagy egyéb nagyobb kiter-

jedésû fájlok küldése-fogadása most 

már nem okoz gondot. Korábban 

többször kellett ismerõsöket megkérni 

erre, akik rendelkeztek már ADSL-lel. 

A folyóirat-olvasónkban lévõ három 

számítógépet a látogatóink díjmen-

tesen használhatják. Örülünk, hogy a 

fiatalabb generációk mellett nyugdíjas 

törzslátogatónk is van. �A Matáv hoz-

záad� programnak köszönhetõen 

egyesületünk egy korszerû, minõségi 

szolgáltatással gazdagodott.

Az egyesület székhelye, a pécsi Lenau Ház
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� A Támasz Alapítvány népkonyhá-

ján télen nagyüzem mûködik. Ilyenkor 

nincs alkalmi munka, nincs még az a 

pár száz forintos napi jövedelem sem, 

amit tavasztól õszig a szõlõkben, ker-

tekben, építkezéseken segédkezve 

kapnak. Most a napi egyszeri étkezés, 

a tányér meleg étel sokat számít an-

nak a több mint kétszáz hajléktalan-

nak és létminimum alatt tengõdõnek, 

aki itt sorban áll. Nem sok, de arra 

elég, hogy megmeneküljenek az éh-

haláltól. Ha valakinek mégis akad 

munkája, akkor sem kell lemondania 

az ebédrõl. Hideg élelmet kap az ala-

pítvány munkatársaitól. A tartós élel-

miszerek egyébként is gyakran elõ-

kerülnek a konyháról. 

� Hogyan határozzák meg, hogy hány 

adag ételt készítenek?

� Naponta listát vezetünk arról, hogy 

mennyi étel fogy, az elõzõ héten elfo-

gyott adagokból számítjuk ki, hány 

emberre kell fõznünk. Huszonöt-har-

minc adaggal ezt a számot mindig 

megfejeljük, de elõfordul, hogy még 

ennél is több az éhes száj. A konyha 

lelkiismeretes személyzete ekkor újra 

nekiveselkedik az ebédkészítésnek. 

Ha az alapanyagok elfogynak, akkor 

Tél, hideg, hóesés vagy erõs szél. Ilyenkor mindenkinek jól-

esik egy tál meleg étel. A pécsi Támasz Alapítvány nép-

konyháján is tudják ezt, ezért azon dolgoznak, hogy napi 

egy tál meleg étel jusson minden rászorulónak. Most mi is 

segíthetünk: a Matáv Adományvonalon keresztül február vé-

géig hívásonként száz forinttal támogathatjuk az alapítvány 

népkonyhájának mûködését. Errõl és az alapítvány tevé-

kenységérõl beszélgettünk Lõcsei Attilával, az alapítvány 

egyik vezetõjével.

hideg élelemmel, konzervekkel, ke-

nyérrel látjuk el a késõn érkezõket. A 

kenyérnek egyébként is fontos és mél-

tó szerep jut a népkonyhákon. Lehet 

az ebéd bármi, fõzelék, babgulyás, 

tészta, minden ételhez bõven adunk 

kenyeret. Fontosnak tartjuk, hogy az 

emberek legalább egyszer egy nap 

jóllakjanak.  

� Milyen forrásokkal gazdálkodhat-

nak? Kitõl kapnak segítséget?

� Az étkeztetést támogatja az állam, a 

népkonyhai, ingyenkonyhai szolgálta-

tásnak azonban nincs normatívája. 

Számításaink szerint egy adag étel 

önköltsége mintegy kétszáz forint. Az 

ellátás költségeit több forrásból: ön-

kormányzati pénzbõl, pályázatokból 

és egyéni adományokból próbáljuk fe-

dezni. Ingyenkonyhánk az év három-

százhatvanöt napján üzemel, hétvé-

gén és ünnepnap is, hiszen az em-

bereknek mindennap enniük kell. Sok 

függ attól is, milyen természetbeni tá-

mogatást kapunk: elõfordul, hogy a 

pékségtõl a megmaradt kenyeret, a 

zöldségestõl narancsot, almát, külön-

bözõ rendezvényekrõl a felesleges hi-

degtálakat kapjuk meg, amibõl este a 

Lõcsei Attila

A téli idõszakban a legfontosabb feladat 

a napi egyszeri meleg étel biztosítása
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hajléktalanszállón vacsorázni tudnak 

a bentlakók, illetve amit az utcai szo-

ciális szolgálatunk élelmiszercso-

magban kioszt. Szerencsére az ünne-

pek környékén megszaporodnak az 

adományok. Munkatársaink nemcsak 

a melegedõbe, a népkonyhára érke-

zõket látják el, hanem teajárattal, zsí-

roskenyér-szolgálattal járják a várost. 

A napi egy tál meleg étel mellett a má-

sik kiemelt feladatunk az utcán élõk 

megmentése a fagyhaláltól.

� Mi a tapasztalat: javul vagy romlik a 

hajléktalan-helyzet vidéken?

� Tapasztalataink szerint évrõl évre 

nõ a rászorulók aránya, egyre többen 

küzdenek a létfenntartás problémájá-

val. Az ingyenkonyhai ellátást elsõ-

sorban a pécsi és a város környéki 

hajléktalanoknak hoztuk létre, de ter-

mészetesen nem tudjuk elutasítani a 

szociális gondokkal küszködõ csalá-

dokat, munkanélkülieket, idõseket 

sem. Ennyi ember fogadása, ellátása 

jelentõs anyagi ráfordítást igényel. A 

A Támasz Alapítványt 1990-ben 

több szervezet hozta létre, fõ felada-

tának a pécsi hajléktalanok segí-

tését, nyomorúságos életkörülmé-

nyeik enyhítését tekinti. Tizennégy 

év alatt folyamatosan építette ki 

intézményrendszerét a baranyai 

megyeszékhelyen. Mára olyan ki-

terjedt hálózat mûködik az alapít-

vány égisze alatt, amely magába 

foglalja a nappali ellátásban a szo-

ciális információs szolgálatot, a nap-

pali melegedõt, a népkonyhát, a haj-

léktalanok háziorvosi rendelõjét, a 

fogászati ellátást, a tisztasági és fer-

tõtlenítõ fürdetõt. Átmeneti elhelyezést 

a nõi és férfi éjjeli menedékhelyek, nõi 

és férfi átmeneti szállások nyújtanak. A 

tartós gondoskodásra szorulók a haj-

léktalanok ápolóotthonában kapnak 

bentlakásos ellátást. Krízisügyelet és 

utcai szociális szolgálat segíti azokat, 

akik sehol sem tudják meghúzni ma-

gukat. A hajléktalan-ellátást a városi 

önkormányzattal kötött szerzõdés 

alapján egyedül a Támasz Alapít-

vány végzi Pécsett. Az intézmények 

az egész ország területérõl fogad-

nak rászorulókat. Az utóbbi években 

a baranyai aprófalvas településekrõl 

bevándorlók száma fokozatosan 

nõtt a lakhatási és a foglalkoztatási 

problémák növekedése miatt.

Matáv Adományvonal akciójára be-

folyó pénzösszegbõl remélhetõleg 

jó darabig tudjuk fedezni az étkez-

tetés költségeit. A téli idõszakban a 

legfontosabb feladat az otthontala-

nok megmentése a fagyhaláltól, va-

lamint a napi egyszeri meleg étel 

biztosítása. A Támasz Alapítvány 

ehhez kéri mindannyiuk segítségét. 

Kétszáz forint, azaz mindössze két 

hívás a Matáv Adományvonalon fe-

dezi egy ember ebédjét. 

A meleg étel után 

jó kicsit beszélgetni 

az asztal mellett

�A Matáv hozzáad� program hírlevele

Felelõs kiadó: dr. Nagy Bálint

Kiadja a PeppeR 21 PR Ügynökség � Cím: 1022 Budapest, Füge utca 1. � Tel.: 326-5313, Fax: 326-6099 � E-mail: info@pepperpr.hu 

Tördelés: Avalanche Artwork (www.avalanche.hu)

A PeppeR 21 PR Ügynökség hozzájárul � A Matáv hozzáad� program hírlevelében közölt információk átvételéhez és szabadon történõ felhasználásához.

A hírlevél környezetbarát, újrahasznosított papírra készült.
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Támogatást kérõ szervezet neve Támogatás

Mozgásgátoltak DELFIN Sportegyesület 1 200 000 Ft

Vakok és Csökkentlátók Wesselényi Miklós Sportköre 1 100 000 Ft 

Törekvés Sportegyesület  500 000 Ft

Viribus Unitis Alapítvány 3 900 000 Ft

Gyermekszív Nagycsaládosok Egyesülete  173 000 Ft

ALGERNON Alapítvány 500 000 Ft

Habilitációs Alapítvány 500 000 Ft

Együtt az Egészségünkért Alapítvány 1 500 000 Ft

Menedék 2003 Alapítvány 200 000 Ft

Szülõk a Diákokért Alapítvány 195 000 Ft

Tunyogi Erzsébet Gyógyító Játszóház Alapítvány a Halmozottan Sérült Gyermekekért 300 000 Ft

Telefonos segélyszolgálatok támogatása 2005-ben 32 480 000 Ft

Összesen: 42 548 000 Ft 

2004 novemberében a Matáv a NIOK 

közremûködésével pályázatot hirde-

tett, melynek célja a civil szervezetek 

infrastrukturális fejlesztése, kommu-

nikációs lehetõségeinek javítása volt. 

A pályázaton olyan szervezetek ve-

hettek részt, amelyek eddig nem ren-

delkeztek ADSL vonallal. A Matáv tá-

mogatása hozzásegíti a szervezeteket 

ahhoz, hogy hatékonyabban láthas-

sák el feladataikat, hiszen a széles-

sávú internet segítségével lehetõvé 

válik számukra saját tevékenységük 

magasabb szintû ellátása, annak szé-

les körû megismertetése és a szerve-

zetek számára szükséges információk 

gyors elérése. 

A nyerteseket a NIOK szakértõi a 

benyújtott pályázatok alapos elemzé-

se, értékelése után, közel 700 civil 

szervezet (alapítvány, egyesület) kö-

zül választották ki. A támogatottak kö-

re széles: kis helyi, önkéntes alapon 

mûködõ egyesületek és nagy, orszá-

gos problémákat kezelõ alapítványok 

egyaránt megtalálhatók köztük. A tá-

mogatás értéke szervezetenként kö-

zel 130 000 forint, azaz a Matáv Cso-

port több mint 50 millió forinttal támo-

gatja a civil szervezetek mûködését. 

A vonalak bekötése még karácsony 

elõtt megkezdõdött, vagyis a támoga-

tás még 2004-ben eljutott a szerve-

zetekhez. 

�A Matáv hozzáad� program keretében 2004 decemberében több mint 400 civil szervezet 

jutott egyéves díjmentes ADSL-hozzáféréshez. A civil szervezeteket a Nonprofit Információs 

és Oktató Központ (NIOK) Alapítvány által lebonyolított pályázati program keretében válasz-

tották ki. A támogatás értéke szervezetenként közel 130 000 forint, azaz a Matáv Csoport 

több mint 50 millió forinttal támogatja a civil szervezetek mûködését.
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Hírlevél már a Matáv Pontokban is

Februári kuratóriumi döntések

Ingyenes ADSL civil szervezeteknek

Bemutatkozik a Lenau Egyesület

Jótékony számok

A Civil Díjcsomag 2005-ös kedvezményezettjei

1788 � Támasz Alapítvány

...neked � Katona Klári írása

�Az ingyenes kiadvány megnövelt pél-

dányszámban történõ terjesztésének 

oka, hogy a lakosság mind szélesebb 

körben kapjon információt a Matáv tár-

sadalmi szerepvállalási tevékenysé-

gérõl, másrészt hogy egyúttal minél 

több magyarországi  alapítvány, szer-

vezet kapjon bemutatkozási lehetõsé-

get a Hírlevélben� � indokolta a dön-

tést Szabó Gyula, �A Matáv hozzáad� 

program vezetõje. 

A Matáv 2004 márciusában fogta egy-

ségbe társadalmi szerepvállalási prog-

ramjait. �A Matáv hozzáad� néven futó 

kezdeményezés célja, hogy a Matáv a 

civil szférának juttatott � éves szinten 

200 millió forintot elérõ � hozzájárulá-

A lakosság és a hazai civil szervezetek, alapítványok tájékoztatására februártól az ország 23 

Matáv Pontjában is megjelenik �A Matáv hozzáad� program ingyenes Hírlevele.

sát strukturáltan, a leginkább rászoru-

lóknak juttassa el. A program négy te-

rületet ölel fel: �Az igazán fontos ado-

mányok�; �A jótékony számok�; �Az 

igazán fontos beszélgetések� és �A 

matávos hozzáad�. A Matáv példa-

mutató társadalmi szerepvállalásával 

2004-ben másodszor nyerte el Az Év 

Vállalati Adományozója díjat, valamint 

Superbrand minõsítést is kapott.  

 �A Matáv Pontokat úgy alakítottuk ki, 

hogy az ezredvég elvárásainak meg-

felelõen mutassák be az egyre szé-

lesedõ telekommunikációs szolgálta-

tásokat és a gazdagodó termékkíná-

latot. Azt sem szabad azonban elfe-

lejtenünk, hogy a vásárlók döntésében 

a termékek és szolgáltatások minõ-

ségén túl a vállalati image is szerepet 

játszik. Ezért is éreztük fontosnak, 

hogy a Matáv márkafilozófiájának szer-

ves részét képezõ társadalmi szerep-

vállalást is bemutassuk üzleteinkben.� 

� tette hozzá Láng Judit bolthálózat 

csoportvezetõ.

Igaz,

s mesélni való � mint egy ré-

ges-régi történet �, amit a  

szép, tisztaarcú lány ír. Igazi 

szereplõkre, számunkra is-

meretlen, közeli helyszínen, 

rideg valóságban, eltántorít-

hatatlanul, magától értetõ-

dõn. Lehetett volna gyógype-

dagógus, orvos, akár jogász 

is. Hitetlenül. 

De szociálismunkás lett. 

Hittel.

Szégyent orvosol, a tál me-

leg ételhez való jogot védi, 

megértése gyógyír, napi fáj-

dalmat enyhít. Vidéken. Ott, 

ahol jobbára mindenki min-

denkit ismer. Ott, ahol az em-

berek egymás szeme láttára 

formálódnak, ott, ahol talán 

tõle is mást vártak volna, 

nemcsak támogatottjaitól. 

Hasonlítani könnyebb � 

gondolom egy jó ideje. Õt is 

könnyebb lenne elismerni, 

elfogadni, bármelyik foglal-

kozást is választotta volna a 

három közül.

Huszonnyolc évesen most 

fehér köpeny vagy egy jól 

szabott kosztüm és a hozzá 

tartozó irodák nyújtotta biz-

tonság védelmezné.

Nem kérte. Adni akart. Hát 

ad. Határtalanul. Hajléktala-

noknak. A pécsi Támasz Ala-

pítvány munkatársaként.

Hasonlítani könnyebb � állí-

tom. Zenészként, orvosként, 

gyógypedagógusként, mun-

kásként. Kétélû fegyver a sor-

ból való kiállás... Hogy miként 

ítélik meg, ki tudja? Esztelen-

ség, deviancia, diadal, vagy 

irigylésre méltó tett lesz-e, 

senki sem tudja, amikor lép. 

A mozdulók bátorsága mégis 

az, ami nélkül alig történt még 

valami lényeges. Mégsincs 

túl sok jelentkezõ. 

Hasonlítani könnyebb. Köny-

nyebb a követelõzõ kénye-

lemnek engedelmeskedve, 

az ésszerûség látszatát keltõ 

kibúvók irányába mozdulni. 

Azt bárki megérti. Az ellen-

kezõjét  nehezebben. 

Miért? 

Mert hasonlítani könnyebb. 

Elsõ látásra, persze. Mert az 

esztelenségnek tûnõ bátor-

ság fonja ölelésre a kart az 

árván, nyújt védelmet a má-

sok által rég nem hitt igaz-

ságnak, és hiszi, hogy a 

szunnyadó szerelem újra 

ébred, s hirdeti azt, ami egy-

szeri és megismételhetetlen; 

egy másik élet. Legyen az 

gyermeké, felnõtté, fáé, virá-

gé, csillagé, akár egy érdem-

telené. 

Hasonlítani könnyebb � de 

mindig mégsem lehet. Akkor 

mi lenne a sok még megol-

datlan problémával?

Ugye, Szilvike?!

Katona Klári

A Támasz Alapítvány nappali melegedõjének és népkonyhájának mun-

katársai:

Bartha Octavia, Szirmai Piroska, Mitnyek Margit (Margó), Scheck Klára �  

akik a konyhán dolgoznak;

Nedjalkov Balázs � az élelmezésvezetõ;

Kiss János, Lencz Henrietta, Mátyás Anita és Streicher Szilvia � szociális-

munkások;

Hajdu Krisztián, Hudanik György, Szûcs Attila � utcai szociálismunkások;

és Ihnath Katalin � a Nappali Ellátások vezetõje.
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