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Egyiitt tobbet adhatunk!

A nemzetkozi ,I'” markahoz tartozo vallalatként,
immar Magyar Telekom néven koszontjiik Ont!

A Matév Csoport tagvallalataiként felismertiik,
hogy lgyfeleinknek akkor tudunk teljes kord
szolgaltatasokat kinalni, ha partneri kapcso-
latainkat szorosabbra f(izzlik, ha szakmai
tudasunkat egyesitve, hosszu tavon 0ssze-
hangoljuk munkankat. Tesszik mindezt a
Deutsche Telekom segitségéwel, a nemzet-
kozileg sikeres T markanév alatt, amely a
T-Mobile révén mar itthon is bizonyitatt.
Egyéni, kis- és kdzepes vallalati Ggyfeleink
kényelmérdl ezentul a T-Com, illetve az Uzleti
partnereinkrél a T-Systems gondoskodik.

Az internet vilagaban a T-Online kalauzolja,
mig televizidés miisorszolgaltatassal a

T-Kabel szérakoztatja Onoket. A Mobile
sikere pedig mar egy éve bizonyitja, hogy egy
vilagmarkéahoz csatlakozni jo.

Mindannyian egy olyan csapatban folytatjuk
tehat munkankat, amelytél az tigyfelek mindig
az igényeiknek legjobban megfelelé meg-
oldast kapjak.

Tovébbra is nagyon fontos szamunkra, hogy
ne csak az Uzleti problémakra kinaljunk minél
ink&bb kézzelfoghatd megoldast: tarsadalmi
szerepvallalasunkkal a legvéltozatosabb mo-
dokon igyeksziink megmutatni emberi arcun-
kat, el6segiteni a legsulyosabb tarsadalmi és
egészségligyi problémak megoldasat.
Hiszlink abban, hogy egytitt még tobbet adha-
tunk, hogy egyitt még kdnnyebben tudunk
hozzajarulni ahhoz, hogy a magyar tarsadalom
jobban, szebben élhessen.

Leveleiket, palyazataikat ezentul kérjik, hogy az alabbi cimre kiildjék:
A Magyar Telekom Hozzaad” Kuratériuma, 1541 Budapest, e-mail: kuratorium@telekom.hu
Tovébbi informéciok a www.magyartelekom.hu oldalon.

Magyar
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Az aprilisi kuratoriumi
dontés eredményel

Dr. Kenessey Albert Korhaz-Rendel6intézet Miszerfejlesztéséért Kozalapitvany 3000000 F

,Szemem Fénye” - a Beteg Gyermekekért Alapitvany 1750000 Ft
Magyar Specialis Olimpia SzOvetség 1000000 Ft
Egészséges Nemzedékért Szeretetszolgalat 530000 Ft
Kerek Vilag Joléti Szolgalat Alapitvany 500 000 Ft
Ozdi Kék Siraly Zenei Egyesilet 310 000 Ft
,Ok is a mi gyermekeink” Alapitvany a Sérult Gyermekekért 200000 Ft
Cukorbetegek Egri Egyestilete 200000 F

7490000 Fi

Pro Caritate Dij Katona Klarinak

Katona Klari, a T-Com Adomanyvonal a segitségnytjtas szamos maddjaval kifejtett példaértéki karita-
tiv tevékenysége elismeréseként Pro Caritate Dijat kapott.

Dr. Goncz Kinga ifjusagi, csaladugyi, szocialis Az Adomanyvonal kozel haroméves fenn- Eziton is kdszonjlk Katona Klarinak, hogy
és esélyegyenldségi miniszter Pro Caritate allasa dta tobb mint szazhusz millié forint emberségével, dnzetlenségével folyamatosan
Dijat adott at Katona Klari eléadém(vésznek, a adomanyt juttatott el a kedvezményezett civil hozzajarul a 1788-as ,emberi hivoszam”
T-Com Adoméanyvonal folyamatos propa- szervezeteknek. sikeréhez!

galasaval, jotékonysagi koncerteken vald
részvétellel és a segitségnyujtas szamos egyéb
modjaval kifejtett példaérték( karitativ
tevékenysége elismeréseként. Katona Klari az
Adomanyvonal indulasa 6ta elhivatottan
dolgozik az egyediilallé kezdeményezés
céljaiért, segiti, tamogatja az alapitvanyokat,
civil szervezeteket. Biiszke arra, hogy a -Com
Adomanyvonal adomanyozasi rendszere
atlathato, ellendrizhetd, minden forint ado-
many oda jut, ahova az adomanyozok szanjak.

Sz06vivéi munkaja soran mindig nagy 6rommel
szamol be az adomanyok atadasardl, azokrol
a sikerekrél, melyeket a civil szervezetek és a
tavkozlési vallalat tgyfelei kbzosen érnek el.
Katona Klari a dij atvétele kapcsan elmondta,
szamara Ujra bizonysagot nyert, hogy ,mindig,

minden - mindennek ellenére -, mégiscsak
Iehetséges”. Katona Klari a dij atvételekor
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Egal - beszélgetéssel
a toleranciaért

2005. marcius 16-an a ,Magyar Telekom Hozzaad” program tdmogatasaval a Kurt Lewin Alapitvany Egal
cimmel tarsadalomtudomanyi vitamtsort inditott a Radidcafé 98.6-on. A radiomisor célja, hogy felhivja
a figyelmet a mindannyiunk altal nap mint nap lathato-érzékelhetd tarsadalmi jelenségekre, igy példaul
akirekesztésre, az agressziora, a munkanélkiiliségre, valamint a meghivott szakértdk és a radiohallgatok
segitségével feltarja azok okait. A radiémusor kapcsan a Kurt Lewin Alapitvany képviseldjével, dr. Ligeti
Gyorgy szociologussal beszélgettiink.

Mivel foglalkozik az alapitvany, és ki volt
Kurt Lewin?

A Kurt Lewin Alapitvany célja az el6itéletek és
a rasszizmus csokkentése, a tolerancia né-
velése és a tarsadalmi ismeretek terjesztése.
Harom terlleten végezzik a tevekenységiin-

ket: a média, az oktatas és a kutatas tertletén.

Kurt Lewin egyébként német szarmazasu
szocidlpszicholégus volt, a csoportdinamika
témakorében végzett értékes vizsgalatokat.
A két haboru kdzott Németorszaghol
Amerikaba menekailt, és ott folytatta Uttord
tevékenységét.

Honnan j6tt az 6tlet, hogy tarsadalom-
tudomanyi miisort inditsanak a radiéban?
Az éppen idén tizéves alapitvany a kezdetek
ota folytat orszagos kutatasokat magyar és
nemzetkdzi intézmények, cégek megrende-
lésére - elsésorban a rasszizmus, a
kirekesztés, az esélyegyenléség, illetve az
informatika terén. Ez utébbi téma azért is
fontos szamunkra, mert hissziik, hogy az j
technoldgidk segithetnek a tarsadalmi
egyenlétlenségek csokkentésében.
Kutatasaink, munkank soran 6sszegydilt
tapasztalatainkat fontosnak tartjuk kozértheté
maodon megosztani a hétkdznap emberével,
ehhez pedig a radid nagyon j6 kereteket
biztosit. Az alapitvanynak egyébként van egy
masik radiémsora is a Civil Radion, a két-
hetente szerdanként jelentkezé SzocHalo.

Hogyan valasztottak ki az egyiittmiikod6
partnereket?

A Radidcafé egy olyan mihely, ahol az ala-
pitvany szempontjai, a kdzérthetéség és a
tarsadalomtudomanyok altal eléallitott tudas
maradéktalanul érvényesdiilhet. Lényeges,
hogy olyan radiérél van sz6, melyet szellemi-
ségét tekintve a nyitottsag jellemez. A Magyar
Telekom tamogatasa nélkil pedig tényleg
nem tudnank radiézni: médiaprogramunkkal
mi kerestiik meg annak idején a céget.
Személy szerint azért is fontosnak tartom a

Milyen visszajelzések érkeztek a miisorral
kapcsolatban a hallgatoktol?

Tébbnyire pozitiv visszajelzést kaptunk. A md-
sor kdzben sok sms érkezik a hallgatoktol,
akik kifejezetten dicsérik Cake Baly Olivio
misorvezeté munkajat. A hallgatdk a mdsor
felépitését is kezdik mind jobban megszeretni,
ez a korantsem latvanyos, de fontos munka
Paté Erikanak kdszénhetd, s ha szabad egy
személyes megjegyzést tennem, én nagyon
halas vagyok a misor producerének, Tiske
Ferencnek, illetve a Kurt Lewin Alapitvany
operativ koordinatoranak, Paulik Ménikanak,
akik nélkil szintén nem létezne az Egal.

Mik a jov6beni terveik?

Hosszu tavu tervekkel érkeztiink a radioba,
mindenképpen folytatni szeretnénk a Radio-
caféval és a Magyar Telekommal valé egyditt-

dr. Ligeti Gybray mukodésiinket. A msor interaktivitasanak né-
velése érdekében chat-szoba, forum inditasat
Magyar Telekom kbzremikddését, mert tervezzlk, igy reméljik, hogy még nagyobb
bebizonyosodik, hogy a sokak &ltal erésen részvételre tudjuk birni hallgatéinkat, hiszen
kritizalt cégvildg igenis tesz a tarsadalom ennek a mlsornak elsésorban a parbeszédre
demokratizalédasaért. vald nyitottsag az egyik legnagyobb erénye.

Az eddigi adasok témai:

1.adas: Kisebbségek a médiaban

2.adéas: Antirasszista vilagnap - Xeno.hu

3.adas: A jovo tarsadalma

4.adas: Fiives cigi - pro és kontra

5.adés: Szocialis varosrehabilitacio a VIII. keriiletben - Magdolna projekt
6.adas: Agresszio mint hétk6znapi jelenség

7.adas: Ismerkedési kultarank

8.adas: Esélyegyenl6ség napja - mozgassériiltek a munkaerépiacon
9.adas: Ertelmiségi tulképzés - diplomas munkanélkiiliség

10. adés: 1 éve az EU-ban

11. adés: Szurkolj! - foékuszban a szurkol6i magatartas

12. adas: Fliggéségek - karos szenvedélyeink

Az eddigi misorokat meghallgathatjak a www.kla.hu honlapon.

Az Egal minden szerdan 20.00-21.00 é6ra kdz6tt hallhaté a Radiocafé 98.6-on!
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Megint hozzaadtunk! -
Aktualis hirek, események

Kétmilli6 forint tamogatas
a szombathelyl megyel korhaznak

A szombathelyi Markusovszky Kérhaz talynak nagy szliksége volt egy Uj diagnosz- mUkddik, azonban a magas szinvonalu ellatas-
népegészségligyi szliréprogram keretében tikai terapias késziilék rendszerbe allitasara. hoz az eszkdzpark modernizalasara van
komplex n6gydgyaszati ellatast végez, az évi Ez réviditi és gyorsitja a betegutat, hiszen a szlkség. A jelenlegi gépek szinte matuzsalemi
mintegy 1480 szilésen, 350 nagymditéen, pacienskdr nemcsak Szombathelyrél, illetve életkortiak, gyakran meghibdsodnak. A Hozza-
700 kism(itéten kiviil a jarobeteg-ellatasért, Vas megyébdl keril ki, hanem Veszprém ad program segitségével igy valdban nélkiiloz-
terhesgondozasért is felel. A gyogyitasi felada- megye egyes varosi korhazainak ellatasi hetetlen eszk6zhoz jutottunk hozza” - felezte
tokon tul a kérhaz sokréti oktatasi, tudo- terlletérdl is. ki 6romét az adomany kapcsan dr. Horvath
manyos és szakmai tamogatasi feladatokat is A szakmai protokoll eldirja, hogy a 36. héttél Boldizsar féigazgato-helyettes.

ellat. Az Ossejt az Elet Esélye Alapitvany a magzati szivhangot tigynevezett cardio- A vallalat nem el6sz6ér tamogatja a szombat-
segitségével a korhaz szamara nyujtott ké- tocograffal kell vizsgélni. Ez a szlilés el6tti és helyi korhézat, 2000-ben egymillié forint

milli¢ forintos adomany egy nélkilozhetetlen alatti egyik legfontosabb diagnosztikai eszkoz, értékl eszkozfejlesztéssel jarult hozza a rakos
négyodgyaszati berendezés megvasarlasat tette ami a magzat j6 méhen belili allapotat jelzi. betegek gyogyitasahoz.

lehet6vé. A Szllészet-Négyogyaszat Osz- Jelenleg az osztalyon tobb ilyen berendezés is

Eletmentd berendezés
a miskolci Egéskozpontnak

MasféImillié forint tamogatast kapott a Hazankban jelenleg az orszagos kézponton paciensek 80%-a négy évesnél fiatalabb,
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kérhaz kivil két regionalis centrum mukodik. Elséként  koztlik a legtébb még 2 éves sincs. A jaro-
Regionalis Egéskozpontja. Az adomanyt a - 49 évvel ezel6tt - Miskolcon jott 1étre az beteg rendelésen kiviil az osztaly évente
kdrhaz az égéssériltek kezeléséhez nélkiildz- égési sérilt gyermekek szervezett égés- mintegy 150 akut égési sértilést lat el,
hetetlen specialis mobil firdetd vasarlasara ellatasa, ami az akut szakaszban aktiv sebészi és 200-300 m(itétet végez, az akut szakasz
forditotta. kezelést, majd a névekedés befjeztéig sebellatasan tul ideértve a rekonstruktiv

A specialis mobil flrdetd megléte életmentd égésgondozast jelent. A kdzpontban kezelt mtéteket is.

lehet. Az égési sérlltek ugyanis fertézésben
halnak meg, vagyis a betegek kezelésekor
elengedhetetlen a megfeleld higiénia biz-
tositasa. ,Egy onalloan Iélegezni nem képes,
sulyos égési sértilt ellatasa a mobil flrdetd
nélkll nehezen oldhaté meg. A nagy értékd
berendezések mozgathatdsaga jelen kortl-
mények kozott feltételen sziikséges, ugyanis
az ellatast a gyermeksebészeti és a gyermek-
intenziv osztaly kozos feladatként végzi, de
helyileg elkilonilnek egymastol.” - mondta
dr. Papp Rdzsa, a regionalis égéskdzpont
féorvosa. ,Annak ellenére, hogy egy nagy
terlet ellatasa a feladatunk, nem részestliink
allami tamogatasban, igy a tamogatdink nélkdil
az itt dolgozok szaktudasa és onfelaldozd
munkaja kevés lenne a szinvonalas ellatashoz”
- tette hozza az tadason az égéscentrum

vezetéje. A mobil fiirdeté - amire reméljik, minél kevesebb betegnek lesz majd sziiksége



3,9 millio forintos adomany
az Orszagos Idegsebészeti Intézetnek

A

My,

vdomany

3 900 000 Ft

Az adomanyt jelképezd csekket Nagy Balint kommunikacids igazgato adta at Nyary professzornak

Nagy értékd, 3,9 millio forintos tamogatasban
részesult az Orszagos ldegsebészeti Tudo-
manyos Intézetet (OITI). Az OITI Magyarorszag
vezetd idegsebészeti intézménye, Eurdpa
harmadik legnagyobb idegsebészeti centru-
ma, ahol agyi- és gerincbetegségben szen-
vedbket gydgyitanak idegsebészeti modsze-

rekkel. A koponyanyitassal jard idegsebészeti
mitétek szama a technika fejlédésével oko-
zatosan csOkken. A Parkinson-koéros és egyéb
mozgaszavartol sulyosan korlatozott betegek
Uj mdtéti uton vald gyogyitasa jelenleg egy
nagy pontossagu célzoberendezéssel, un.
stereotaxias késziilékkel torténik. Az ado-

A Boleso Alapitvany
anyaotthont nyitott Budapesten

2005. aprilis 25-én kertlt atadasra az az anya-
otthon, melyet a Bolcsé Alapitvany hozott 1étre
a T-Com Adomanyvonalon 6sszegyuilt fel-
ajanlasokbdl. Az intézmény lehetéséget nyuijt
a valsaghelyzetbe kertlt terhes anyaknak,
hogy biztonsagban vilagra hozzak gyerme-
kiiket. A szekszardi alapitvany 2004 marciusa
és aprilisa folyaman volt az Adoméanyvonal
kedvezményezettje, az 6sszegydilt tobb mint 3
millié Ft nagyban hozzajarult ahhoz, hogy az
alapitvany budapesti anyaotthona végre meg-
nyilion, és az orszag tavolabbi pontjairdl is
elérhetdvé véljon az eddig csak Szekszardon
m(ikodé atmeneti otthon.

Az adomanyatadason részt vett Budavari Zita,
az alapitvany kuratériumanak elndke, a

kuratérium tobb tagja, valamint Katona Kilari,
a T-Com Adomanyvonal szovivdje. Az Uj
,menedék” hat anya és igény esetén egy-két
gyermek egyidejli elhelyezésére nyujt lehe-
téséget. Az ingatlan frekventalt, tomegkdz-
lekedéssel jol megkdzelithetd helyen talalhato,
igy a kismamak szempontjabdl fontos intéz-
mények (klinikak) sziikség esetén gyorsan
elérhetdek.

Az idén tizedik jubileumat Ginnepld Bolcs6
Alapitvany az elmult években tobb mint 400
kisbaba esetében segitett abban, hogy a
babak és a kismamak valamilyen oknal fogva
kilatastalannak tiiné sorsa ne forduljon tragé-
didba. Az alapitvany éjjel-nappal él6 telefon-
vonalon érheté el, emellett Szekszardon 1997
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manybol vésarolt 3,9 milli6 forint értékd kész-
lékkel 0,2 mm pontossaggal meghatarozhatd
az agy kérosan miik6dé magvainak helyzet,
ahova az un. micro-drive segitségével tized-
milliméterrél-tizedmilliméterre vezeti be a
sebész az elektrofiziologiai mérések elvég-
zéséhez szlikséges elektrodat. Az igy beul-
tetett pacemaker megsziinteti a beteg vég-
tagjainak remegését vagy egyéb koéros
mozgasait.

,Sem a tarsadalombiztositd, sem a kérhazak
tulajdonosai nincsenek abban a helyzetben,
hogy kovetve a szakma fejl6désé, az Uj be-
avatkozasok bevezetésének minden feltételét
finanszirozhassak.” - panaszolta Nyary pro-
fesszor, az OITl alapitvanyanak, a Viribus
Unitis Alapitvany kuratériumanak elndke.
Atobb mint 12 ezer magyarorszagi Parkinson-
koros beteg mintegy tizede gydgyszersen
nem, de mitéttel esetleg kezelheté lenne.
Jelenleg az idegsebészeti centrumok évi 30-50
korili Parkinson-mditétet tudnak elvégezni.
,Megfelelé tAmogatassal az évi orszagos
mitétszamot mintegy szazzal lehetne novelni.
Az adomany jelentds lépést jelent a kitlizott
célok megvaldsitasa felé” - tette hozza a
féigazgatd.

ota mikddik atmeneti otthonuk, ahol hat
kismamanak tudnak helyet biztositani a
szllésig. Amellett, hogy szallast és ellatast
kapnak, a kismamakkal pszicholégus fog-
lalkozik a szlilés el6tt és szlikség esetén utana
is. Az alapitvany abban is segit, hogy a sz(ilést
kovetéen az anyak végiggondolhasséak gyer
mekiik sorsat. Tébbségik nem tudja meg-
tartani szlletendd gyermekét csaladi, anyagi
vagy mas természet(i, megoldhatatlan prob-
[émak miatt. Az elmult 10 évben az anyak kb.
egynegyede a szllés utan hazavitte gyerme-
két, de a babak tébbsége a csaladjogi jog-
szabalyok szerint Uj csaladba kertilt.
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A sport mindenkié

1,2 milli6 forinttal tamogatja a Mozgasgatoltak Delfin Sportegyesiiletének 2005-0s évi
sporttevékenységét a ,Magyar Telekom Hozzaad” program. Az egyesiilet nem elsé alkalommal részesiilt
avallalat adomanyaban - hogy mi az az eszme, felfogas, kovetésre érdemes példa, amit a Delfin SE
képvisel, errdl Paczulak Andrassal, az egyesiilet elnokével beszélgettiink.

Mikor és milyen célboél alakult meg a Delfin
Egyesiiletet?

1990 novemberében, az elsé ,rendszervaltd”
honapokban mozgassérilt iszd paralimpiai
és vilagbajnok sportoldk tgy doéntéttek, hogy
sajat sportegyestletet alapitanak, az addigi
folénk helyezett ,kétlabu” vezetdk nélkil.
Engem biztak meg, hogy vezessem az
egyesdletet, mivel sokuknak az edzéje is
voltam. Természetesen nem csak az Uszas
sportagat gyakoroltunk, mivel a ,kioregedd”
Uszoknak az volt a szokasuk, hogy egy masik
(kortalanabb) sportagban folytattdk nem kevés
sikerrel a sportot. Igy lettem jomagam is két-
szeres vilagbajnoki ezlistérmes Gl6roplabdé-
zasban, Guiness-rekorder triatlonban, vilag-
bajnok quadriatlonban. Megalakulasunknak
tulajdonképpen két célja van - egyrészt, hogy
minél tébb mozgassérilt ember sportolhasson
és érjen el eredményeket a sajat és az orszag
dicséségére, masrészt, hogy minél tobb moz-
gassérllt ember mozoghasson rendszeresen
a sajat épulésére.

Milyen sportagakban vannak jelen?

Jelen pillanatban ijasz, Uszd, kerekesszékes-
futas, kerékpar és triatlon sportdgakban
veszlink részt kiilonb6zé rendezvényeken,
bemutatokon, versenyeken.

Honlapjan a kovetkezéket irja: ,, Teljesit-
ményemmel példat szeretnék mutatni sors-
tarsaimnak, hogy nem érdemes és nem
szabad feladni. Minden 6nsajnalat feles-
leges. Folytatni kell és lehetis.”

A ,hogyan”-ra egyértelmiien a sport a
valasza?

A mozgéassérilt szoban benne van a trauma
oka: a mozgasunk, a helyvaltoztatasunk sértil
meg. A sériilés utan a sport lehet az a kdzeg,
ahol a sérllt mozgasa ugy javul, hogy abban
oromét is leli. Olyan emberek kozé kell kertlni,
akik megtanitanak arra, hogyan kell és lehet
ortilni a megvaltozott mozgashelyzetekben.
Igen, ez a sportban talalhaté meg.

1992-ben egy sporttarsaval kerékparral
mentek el Barcelonaba, az olimpia
szinhelyére. A 2175 km-es Ut tobb mint felét,
1400 km-t tett meg a nyeregben, egy labbal
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tekerve a pedalt, a kerékparrél csak az
Alpokban és a Pireneusokban szallt le.
Mi volt a motivaciéja? Onmaganak akart
bizonyitani, példat akart mutatni a tobbi-

eknek, vagy fel akarta hivni a vilag figyelmét

a mozgasgatoltak sportteljesitményeire?
1990-ben az ifjusagi vilagbajnoksagon, a

tanftvanyaim 5 arany, 6 ezUst és 13 bronzérmet

szereztek. 1992-ben Barcelondban a magyar

valogatott 10 tagjabdl 9 az én tanitvanyom volt!

A valogatott edz6je mégsem én voltam. Azért,
hogy a tanitvanyaim ne maradjanak magukra
Lkitaldltam” ezt a tizszereses Ironman-t.

(A legkomolyabb triatlon verseny, az Ironman
ugyanis 3,8 km Uszasbol, 180 km kerékparo-
zasbol és maratoni futasbol all). Csoka Balint
triationos baratommal (akinek jobb kézfeje
hianyzik) ledsztunk két nap alatt 38 km-t és
Ajkardl elindulva egy honap alatt értiink Bar-
celondba, ahol a magyar csapat vezet6i nem
fogadtak, nem engedtek az Usz6im kdzelébe,
ezért csalddottan visszafordultunk... Ennek

ellenére a DELFIN SE Usz6i kétszerannyi
olimpiai pontot gydjtéttek 6ssze, mint az
0sszes tobbi magyar klubcsapat egydttvéve,
az 0sszes sportagban a Barcelonai Para-
limpian! Oszintén szdlva ez volt a tira mogott,
de lehetett ez egyfajta figyelemfelkeltés is.
Tanitvanyaim, akik napjainkban is a negyedik
Paralimpidjukon gydjtik az érmeket: Verczkei
Zsolt, Raczko Gitta, Engelhardt Katalin.

Mire forditjak a Magyar Telekom
adomanyat?

Nalunk mozgassértlteknél azt szoktuk
mondani, hogy mi a mosddba is kocsival
jarunk. Ez sajnos sz6 szerint igy van, ezért a
koltségeink nagy része az utazasra megy el:
edzésekre, versenyekre, rendezvényekre,
bemutatdkra jarunk. Tovabbi kiadasainkat,
vagyis a nevezési dijakat, uszoda-bérletet,
taplalékkiegészitéket szintén nehezen tudjuk
finanszirozni. De a sziikséges technikai fel-
szereléseket (ij, vesszd, tabla, kerekesszék-
kerékpar alkatrészek, sportruhazat, keszty()
sem tudjuk mindig 6nerébdl megfizetni,
vagyis béven van mire forditani az 1,2

millié forintot.
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Négylabu gyogyitok, avagy
allatterapias készségtejlesztés

M4jus és junius folyaman a T-~Com Adomanyvonalan kozosen gytjti a felajanlasokat a Rex Alapitvany és a
Napraforg Képességfejleszté Alapitvany - céljuk egy allatterapias kozpont kialakitasa. A nem szokva-
nyos egyiittmiikodésrdl a Napraforgo Alapitvany kuratoriumi elnokét, Varanka Zoltannét kérdeztiik.

A Rex Alapitvanyrdl sokan tudjak, hogy
allatvédelemmel foglalkozik, mig a Napra-
forgo Alapitvanyrodl kevesebbet hallottunk
eddig. Meséljen magukrdl, mi a tevékeny-
ségiik, mik a céljaik!

A Napraforgd Képességfejleszté Alapitvany
célja a testi, érzékszervi, értelmi, beszéd,

érzelmi, akarati fogyatékos, vagy sulyos maga-

tartasi rendellenességgel kiizd6, vagy egyéb
részképesség hianya miatt segitségre szoruld
gyermekek megsegitése. Alapelviink, hogy a
megel6zés modszerével, szemléletforma-
lassal, egyuttmikodve a sziil6kkel és peda-
gogusokkal segitsiik a csaladokat, felhivjuk

figyelmiket a korai pedagogiai sztrévizsgalat

fontossagara és elterjessziik az intenziv
felzarkoztatd szemléletet. Feltarjuk a csalad
életvitelét hatranyosan befolyasold okokat,
segitjiik a fogyatékossagok kialakulasat
megelézni, illetve az egészséges életmddra
nevelést hirdetjiik. A szll6ket a havonta
szervezett szil6klub foglalkozasokon kivald
el6adok segitségével tajékoztatjuk a meg-
el6zés eszkozeirdl, és a fejlesztés, felzarkoz-
tatas lehet6ségeirdl.

Fontos célunk, hogy segitséget nyujtsunk a
tanuldsi és beilleszkedési problémak miatt
hatranyos helyzet(i gyermekek tarsadalmi
esélyegyenléségének megvalosulasahoz a
prevencid, képességfejlesztés, konzultacio,
korrepetalas, jogi és érdekérvényesitési
tanacsadas eszkozeivel. Segitjlik a massag
elfogaddsat a kozosen szervezett programok-
kal, ezaltal csokkentjiik a sértlt gyermeket
neveld szlilék kirekesztettség-érzeté.

»Otven év malva mit se szamit, milyen
autot vezettiink, milyen hazban laktunk,
mennyire rigott a bankbetétiink és
milyen ruhdban jartunk. De a vilag egy
kicsit jobba valhat, ha fontosak voltunk
egy gyermek szemében.”

A Napraforgd Alapitvany mottdja

A gyerekek az dllattartas 6romeivel és felelésségével is megismerkednek

Ez tehat a gyerekeknek és a sziileiknek
egyarant segitséget jelent. Milyen konkrét
szolgaltatasokkal varjak az Onokhoz
forduldkat?

Elsésorban az 5-6 éves 6vodas gyermekeket
varjuk az ingyenes sz(irévizsgalatra, mely
kimutatja a tanulasi zavarra utald jeleket. Azo-
kat az ép és sérllt gyermekeket, akiknek
felzarkoztatasra van szlikséguk, akar dvodas-
kortak, akar iskolasok - legyen akar sz6
mozgas-, logopédiai, vagy mas gonddal
kiiszkddokrél.

Ingyenes jatszéhazat lizemeltetiink, ahol a
gyerekek szorakoztatasan tul az is célunk,
hogy a fiatal szlil6k példat kapjanak arra
vonatkozdan, hogyan lehet egy gyermekkel
otthon is foglalkozni, egytt jatszani. Fejleszt6
jatékok, mesekonyvek, szakkonyvek kolcso-
nozhetbek téritésmentesen, két hétre a csalad

otthonaba. A sértilt gyermekek szaméara termé-

szetkdzeli kornyezetben, falun téritésmentes
terapias gyogylovas tabort szerveztiink,
el6szor 2004 nyaran, és az idén is juliusban.

Nyaranta napkdézis képességfejleszté tabort
hirdetlink kis létszammal, itt szintén a vizsgalat
és a felzarkdztatas az elsédleges célunk.

Ko6zosen palyaztak meg a T-Com Ado-
manyvonalat a Rex Alapitvannyal. Honnan
jott az egyiittmiikodés dtlete és milyen
teriileteket érint?

Kiraly Péter, a Rex alapitoja mar 2004-ben
emlitette, hogy a sérllt gyermekek fejlesztését
ki lehetne egésziteni az allatterapias fejleszté
foglalkozéasokkal. Egyrészt a gyermekek
szlr6vizsgalatanak fontossagat hirdetve a
megel6zésben nagyobb eredményeket
érhetlink el egy(tt, ugyanigy az allat- és
természetvédelmi szemléletformalassal
kapcsolatban is. Nalunk a gyégypedagdgiai
hattér adott, a gyermekek jelentkezése folya-
matos, naluk az ,allati feltételek” vannak meg.
Hogy az elmélet milyen jol mikadik, azt a
tavaly nyari kertai gyogylovas tabor mar bizo-
nyitotta nekdink.
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... neked

Az alabbi sorokat Uj kedvezményezettjeinknek - a Rex Alapitvany és a kitiizott céljuk megvaldsitasahoz e
pillanatban nélkiilozhetetlen Napraforgé Alapitvany munkatarsainak - ajanlom, akik tevékenységiik

soran, mas-mas oldalon allva, sokat tettek, sokat tapasztaltak.
Nekik és Onoknek irtam, akiket a T-Com Adomanyvonal most kozel hoz egyméashoz.

Tudom,

van minden. Minden, ami kell. J6 ember, s
létezés. Ertelem. S mas.

Van kezdeményezés, j6zan megitélés.

Van gyogyult rakbeteg, s az értelmesnél is
értelmesebb cél. Van érett gylimolcs, van
ropogos kenyér. Szeretetteljes megnyilvanulas,
segitd elgondolas. Van ki mas helyett is lat,
van megoldas, és hasznalhatd tanacs. Van
segitd, s érté kovetd. Van emberséges tanar, s
orvos, aki barkit ellat. Van zene mindenkinek,
s életmentd 6nkéntesek.

Van tengernyi csoda, minden napnak uj
hajnala. Van a kérdésre felelet, s gyogyitd
képzelet. Van mez6, szépséges, s élet mi
értelmes. Van, igen van, ki apoljon, s van sér(lt
testtel olimpikon. Van érv, ami meggyéz6, s
tétel, mi atit6. Van hatartalan szeretet, s épen

maradt emlékezet. Van, van a lé&nek mas
értelme, s az embernek eszmélése. Van egylitt
¢l6 csalad, s maradtak gondoskodd anyék.
Van, ki észlel, s javit, hogy mas ne szenvedjen
hianyt.

Van - ha nem is ismert - tudas, mely minden
prébat kiall. Van szépség, egészség,
emberség, tehetség, remény és 6roklét. Van
helyrehozott hiba, s égigérd ima.

Van lélek, nagy multd, s érzéklet Foldon tul.
Van szerzett bolcsesség. S van csoda, mi te
lettél. Van szabad akarat, szabad, és j6 akarat.
Fajdalommentes szlletés, s van elalvas szelid
haldl.

Van j6lesé simogatas, idében érkezd biztatas.
Van viszonzott pillantds, és testben lakd
szellemorias.

Van szavakba 6ntétt, s ettél paratlan vallomas.

Van kimondani is felesleges, egybecsengd
gondolds. Tavaszi lagy esé, hliséges, igaz nd.
Van pdra, hajnali cseppekben, harmat a
szirmokon, flérintett talpakon. Van varva-vart,
kincsnek tartott gyermek. Megérintén tiszta
értelem, életen at tartd, nyugtot add érzelem.
Van csend hangoktdl, s jel egy nem varttdl.
Van ¢sszhang, s van harmoénia, élteté. S
életerd, mi visszanyerhetd. Van folytatas,
megnyugvas, s tudatos valasztas.

Van tébb, van mas. Van minden. Mindig.

gy is.

Katona Klari

,Segitségek nélkl

sokszor fordult volna méasfelé
az életem. Az Oné? A Tiéd?
Most viszonozhatjuk!”

Katona Klari
az Adomanyvonal szovivéje,
Pro Caritate Dij 2005 kitlintetettje

A 2002. majus 1-én elinditott T-Com Adomanyvonal azzal a céllal jott [étre, hogy 0sszekotd kapocs
legyen a civilszervezetek és a tarsadalom szolidaris tagjai k6z6tt. Az adomanyozas egyszer( modjanak
megteremtésével és a megbizhato, stabil vallalati hattérnek kdszonhetdéen az elmult években tébb mint
130 milli6 forint gy(ilt 6ssze 100 forintokbdl a 1788-on.
2005. majus-juniusban a Rex Alapitvany a Napraforgd Alapitvannyal szakmai egy(ittm(ikddésben olyan
kdzpont fejlesztéséhez gydjt adomanyokat, ahol terapias allat-programokkal segitik beteg gyermekek
gyogyulasat. Ahol minden gyermek megismerkedhet az allatartas 6romeivel és felelésségével.

Hivja a T-Com Adomanyvonalat és tamogassa hivasonként 100 forinttal a Rex Alapitvany és a
Napraforgd Alapitvany kdzos programjat.

1788 - az emberi hivoszam

Csak a Magyar Telekom halézatbol hivhaté. A hivas dija 100 Ft, Afa-mentes

.rF..Com...

A Magyar Telekom Hozzaad” program hirlevele m Felelds kiadd: dr. Nagy Balint m Kiadja a PeppeR 21 PR Ugynokség * Cim: 1022 Budapest, Flige utca 1.  Tel.: 326-5313, fax: 326-6099 o
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