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Gyermekek mentoje

Segitség a daganatos gyermekek szamara.

A pécsi illetéségli Szemem Fénye Alapitvany
2002. aprilisaban jott létre azzal a céllal, hogy
a Dél-dunantuli illetve Zala megyei rakbeteg
gyermekek szallitasat ingyenesen megoldija,
mivel a gyermekek legyenglt immun-
rendszerlk miatt nem vehetik igénybe a
tomegkozlekedést.

Ma Magyarorszagon rendkivill nagy az igény a
fekvébeteg szallitasra, de csak kevés szrvezet
végez ilyen tevékenységet, illetve gazdasa-
gossag miatt a hosszabb utakat csak kevés
szolgaltato vallalja.

Az alapitvany a Magyar Telekom segitségével
vasarolta meg harmadik mentdautojat. Ezzel
még tobb daganatos gyermek kezelésére,
illetve otthondba torténd szallitasa megoldotta
valik, biztositva a gyors és biztonsagos utazast.
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A juniusi kuratoriumi
iilés eredményei

Szegedi Mozgassérlltek Alternativ Egyestlete

Szivhang Gyermekalapitvany

Daganatok Sebészete Alapitvany

Gydgyszer a Cukorbetegekért Kozhasznu Alapitvany

Parlagfiimentes Magyarorszagért Egyesilet

Nyiracsad Kultdrajaért Alapitvany

Vigyazunk a madarakra

500 000 Ft
1500000 Ft
3000000 Ft

285000 Ft

500 000 Ft

310 000 Ft

A Magyar Telekom a WWF Magyarorszag szakmai segitségével és szamos onkéntes kozremiikodésével
madarmegfigyel tornyot épitett és adomanyozott a Duna-Ipoly Nemzeti Park szamaéra.

Atavaly indult ,Vigyazz a madarra!” program
az illegalis madarvadaszat és kereskedelem
ellen tizen hadat. A program célja, hogy
megsz(injon a védett madarak lemészarlasa
és kereskedelme, valamint a hazai nagy-
kozonség is fontosnak tartsa a madarak
védelmét és elsajatitsa a kdrnyezettudatos
gondolkodast.

A program szervezbinek célja, hogy felhivia a
tarsadalom figyelmét a madarak védelmén tul
a természeti kincseink megismerésére,
szeretetére és megovasara. Olyan ismert
személyiségeket sikerllt megnyerni, mint a
neves riporter, Kandasz Andrea, a meteo-
rologusként ismert Németh Lajos,

vagy az allatvéddéként is kozismert id6jos,

Szabd Gyula - ,a Magyar Telekom hozzéad" program veztéje

Kandasz Andrea - komolyan belemélyedve a munkaba

Gadl Noémi, valamint a vilaghir(
természettudos Juhasz Arpad.

,Meggydzédésiink, hogy az adomanyozas,
tarsadalmi szerepvallalas egy profitorientalt
vallalatnak éppugy alapvet6 érdeke, mint a
civil tarsadalomnak, hiszen egy szolgéaltatd

csak egészséges kornyezetben tud hosszu-
tavon sikeresen mikodni. Az egészséges
kornyezet megteremtésének, megovasanak
pedig alapfeltétele a természet kincseinek
védelme” - mondta Szabo Gyula csoport-
kommunikacios igazgatdhelyettes, a ,Magyar
Telekom hozzaad” program vezetdje.



Sztarok a kornyezeteért

Pflum Orsi

Mar reggel tikkaszto volt a hdség a Duna-lpoly
Nemzeti Parkhoz tartozo Ocsai Tajvédelmi
Korzetben, ahol ismert emberek énekesek,
tévés személyiségek gyllekeztek, hogy
munkajukkal segitsék egy madarmegfigyeld
torony elkészlltét, no meg hogy jelenlétiikkel
is hitet tegyenek a természeti kdrnyezet
megodvasanak fontossaga mellett. A Magyar
Telekom és a WWF Magyarorszag ,Vigyazz a
madarral” elnevezésli programija keretében
idén harom tornyot adnak at, elséként az
ocsait. A Nemzeti Park igazgatdja koszonts-
jében elmondta, hogy a tertilet harminc éve
védett. Tébb mint kétszaz rendszeresen
el6forduld madarfaj él itt, s tovabbi szazzal
lehet idészakosan talalkozni. Megtudhattuk,
hogy milyen mérték( az illegalis vadaszat,

s azt is, hogy mit tesz a Magyar Telekom azért,
hogy az emberek szemlélete megvaltozzon.
A ,vendégmunkasok” kozdl Pflum Orsi
Megasztar-énekes arrél mesélt, tizenévesen
miként ismerkedett meg a kanadai hegyek
kozott é16 allatokkal, és hogy az ott tapasz-
taltak nyoman miként lett lelkes kormnyezet-
védd. Németh Lajos meteoroldgus elmondta,
hogy a kérnyezetvédelem szamara azért
fontos, mert az valojaban embervédelem,
hiszen a természeti kornyezet nagyon jol
meglenne az ember nélkdl, forditva viszont...
Juhasz Arpad geoldgust a természetszereteten
tul a nosztalgia hozta erre a vidékre, mivel a
hatvanas évek elején palyakezdoként sokat
id6zott ezen a tajon.

A bevezeté gondolatokat kovetéen a vendé-
gek elsétaltak a toronyig, ahol munkavédelmi
keszty(it és festéket kaptak, ecsetet ragadtak,
majd a vendéglatokkal kozésen nekilattak a

lapszéli torony festésének. Kandasz Andrea
riporter mar a munka megkezdésekor allas-
ajanlatot kapott, mikor nyilvanvaléva valt, hogy
akar vilagbajnok is lehetne a kétkezes-
kétecsetes festésben. Pal Tamastdl megtud-
hattuk, milyen higgadtan kér segitséget egy
Megasztar, ha elkezd déini a létra. Németh
Lajos és Pflum Orsi a két bakon keresztbe
fektetett gerenda tetején tett tantbizonysagot a
kooperacio fontossagardl. Juhasz Arpad a
munka mellett arra is talalt lehetéséget, hogy
elmesélje kedvenc allatos vicceit, persze csak
ugy, hogy Gaal Noémi id6jos és a tobbi létran
egyensulyozé ne ker(ljon veszélybe.

A munka végeztével a lelkes Onkéntesek a
bodzabokrok arnyékaban megismerkedhettek
az illegalis madarvadaszat eszkozeivel.
Mindenki megborzongott az emberi kegyet-
lenség és talalékonysag bemutatéjatol: a
valédi madarbol készitett, akkumulatorral

Gadl Noémi

Németh Lajos - nagy magassagban is jokedviien beszélgetve
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m(kodo csaliszornyektél és mas, ember altal
krealt szarnyas zombiktol. A szakemberek
most is talaltak kihelyezett halokat és benniik
néhany madarat, igy azt is végignézhettiik,
miként ment az ornitolégus, milyen finoman,
milyen szakértelemmel vizsgalja az alig
néhany grammos kis allatot, hogy aztan az
adatok felvétele utan szabadon engedje
abban a reményben, hogy valamikor még
talalkoznak.

A szakemberekkel folytatott beszélgetésekbdl
kiderlt, hogy idén az ember mellett a termé-
szet is kegyetlendl elbant az apro joszagokkal.
A koltési idészakban a szélséséges idéjaras
tOnkretette a tojasok jelentds részét, a kikelt
madarak tébbsége pedig kihdilt.

A friss benyoméasok mindenkit megérintettek,
avendégek és vendéglatok a jol sikertlt
bogracsos ebéd alatt is a madarakrol, a
természetrdl, az emberi felelésségrél és felelét-
lenségrél beszélgettek. Valahogy senki sem
kivankozott vissza a févaros aszfaltjara, de
mindenki azzal a j6 érzéssel indulhatott Utnak,
hogy fontos dolgokat tapasztalt, és hasznosan
tevékenykedett.

Grozdits
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Adomany

a rakbetegek gyogyitasahoz

A ,Magyar Telekom Hozzaad” program keretében 3 milli6 forint tAmogatast kapott a Daganatok

s

Sebészete Alapitvany. Az alapitvanyrol, a magyar egészségiigy helyzetérdl és a korabbi tamogata-
sokrol Dr. Farkas Emil sebész adjunktussal, a Daganatok Sebészete Alapitvany kuratériumanak

elnokével beszélgettiink.

Mikor és milyen céllal jott Iétre a Daganatok
Sebészete Alapitvany?

Az alapitvany 1996-ban kezdte meg muiko-
dését az Orszagos Onkoldgiai Intézetben.
Célunk, hogy az egészségligyi, betegellatd-
gyogyitd munka elméleti és gyakorlati felté-
teleit javitsuk. Az elmélet tertletén legfon-
tosabb célkitizéstink a kilfoldi, nemzetkdzi
tapasztalatok és a hazai eredmények -
gondolok itt a kongresszusi részvételekre,
tanulmanyutakra, valamint a szakirodalom
beszerzésére - minél szélesebb korben vald
megismerését terjesszlk el. Fontosnak tartom
a kilénbozd szakkonyvek, jegyzetek kiadasat,
valamint a mai kor kévetelményeihez elenged-
hetetlentl szlikséges kommunikacios
rendszerek fejlesztését. A gyakorlati munké-
ban olyan eszkz6k és targyi berendezések
fejlesztését tartom sziikségesnek, amelyek a
korszer(i daganat-sebészeti munkahoz
elengedhetetlenek, s amelyek a Tarsadalom-
biztositd révén nem szerezhet6ek be.

A Daganatok Sebészete Alapitvany az
Orszagos Onkoldgiai Intézetben miikodik.
Atlagosan évente hany miitétet végeznek és
melyek a leggyakoribb miitétek?
Alapitvanyunk, ahogy On is emlitette az
Orszagos Onkoldgiai Intézetben miikodik.
Ezen az osztalyon évente korilbeltl 2000
altatasban végzett Uigynevezett nagymditétet
végzlink és kortlbelll ugyanennyi ambuléns,
helyi érzéstelenitésben végzett kismlitétet.
Leggyakrabban emlédaganat, vastagbél
daganat, bérdaganat és lagyrész daganat
miatt végzink mtéteket, de tid6, pajzsmirigy,
nyeldcsé gyomor, vese, here daganat mellett
epekovet, aranyeret, sérveket is operalunk.

Mit gondol, mik azok a legfontosabb terii-
letek, amiben a magyar egészségiigynek
fejlédnie kell a rakellenes kiizdelem soran?
A magyar egészségligynek a daganat meg-
el6z6 munkéban kell javulnia elsésorban a
szlirés, illetve a felvilagositd tevékenység
tertiletén. A modern diagnosztikai és terapias

Nagy Balint csekkatadas keretében adja at a 3 millié forint értéki csekket Dr. Farkas Emilnek, az Alapitvany kuratériumanak elnkének

lehet6ségek biztositasa, ami nagy anyagi
raforditassal jarna és hosszutdvon megtérild
befektetés lenne a magyar allamtél. Az elmé-
leti felkészliltség, a naprakész szakember
képzés szintén komoly anyagi dldozatot kivan,
ezt viszont nem a rosszul keresé szakdolgozok
onkoltségére kéne bizni.

Az Alapitvany korabban mar tobb alkalom-
mal is nagyobb 6sszegeket kapott a
tavkozlési vallalattol. Mire forditottak a
korabbi tamogatasokat?

A kordbban adomanyozott dsszegeket is nagy
érték( orvosi miszerek vasarlasara forditottuk.
Olyan gamma szondat vasaroltunk példaul,
melyet m{tét soran hasznalunk a nem tapint-
haté daganatok, illetve nyirokcsomék meg-
talalasara. Vasaroltunk olyan toraszkopos
muszert, mellyel specidlis esetekben mellkasi
mtéteket tudunk végezni a melllireg meg-
nyitasa nélkal. Amint mar korabban jeleztem
egészségugyi szakkdnyvek kiadasa szintén

fontos célja a Daganatok Sebészete Alapit-
vanynak, ezért a kordbban kapott 6sszeget
ilyen jellegt szakkonyvek kiadasara fordi-
tottuk. Eddig hat alkalommal kaptunk
nagyobb dsszeget a Magyar Telekomtdl.

Ez azért is becsiilendd és szamunkra fontos
dolog, mert olyan nagy mobiltarsasagok vagy
bankok utasitjak el konzekvensen kéréseinket,
melyek nagy nyereséget elérd, multinacionalis
vallalatok. Szamukra a mi tdmogatasunk,
nyilvan semmiféle reklamértékkel nem bir.

Mire forditja idén az Alapitvany a Magyar
Telekomtdl kapott tAmogatast?

Egy olyan miszert kivanunk vasarolni mellyel,
nagy hasi miitétek biztonsagat lehet fokozni.
Ezuton szeretnénk megkdszonni a Magyar
Telekomnak az eddig nyujtott tAmogatasokat
és reméljlik, hogy a jovében is ilyen
gyumolcs6zé marad a kapcsolatunk.
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Egal - Beszélgetéssel a toleranciaért

Amint mar hiriil adtuk, 2005. marcius 16-an a Kurt Lewin Alapitvany (www.kla.hu) szerkesztésében 1j
tarsadalomtudomanyi vitamtsor indult a ,Magyar Telekom Hozzaad” program tamogatasaval a
Radiocafé 98.6-on. Ezuttal a legérdekesebb adasok témaibdl szemezgettiink.

Menekiiltek Magyarorszagon -

2005. janius 15.

Vendégek:

Balogh Judit - Multikultura Egyestilet
Mészaros Attila - Menedék Migransokat
Segité Egyestlet

A mdsort hallgatva érdekes tényekre der(lt
fény: vajon gondolnank-e, hogy az elmult 15
évben folyamatosan nétt azoknak az embe-
reknek a szama, akik a jobb élet reményében
kilfoldre vandorolnak? A XXI. szazad elején a
vildgon minden 35. emberbdl lett menekiilt.
Ha valamennyien egyetlen helyre kéltéznének,
abbdl a vilag 6todik legnagyobb allama lenne.
A mai napig milliészamra vannak olyanok,
akik nem csupan gazdasagi okokbdl hagyjak
hatra hazajukat, hanem az tlddztetéstdl vald
félelem kényszerit ket kiilfoldre. Erdekesség,
hogy ma Magyarorszagon a menekltjogi
statuszt - azaz politikai okokbdl Gldézott -
kérelmezék 10 szazalékat ismerik el menekdlt-
ként, mig a korabbi években ez az arany kordil-
belll 1-2 szazalék kordl alakult. Hazankban
harom helyen mUkodik menekdlteket befoga-
dé allomas: Bicskén, Békéscsaban és Debre-
cenben. A beszélgetés egyik legérdekesebb
témaja a menekdltekkel szembeni erés ellen-
érzés a befogadd orszagok és koztik hazank
allampolgarai részérdl, holott nem szabadna

elfeledkezniink arrdl, hogy pl. az '56-os forra-
dalom leverése utan magyarorszagi menekdl-
tek tizezreit fogadtak be a vilag orszagai.

A rend Grei - 2005. junius 22.

Vendégek:

Bihary Laszl6 - (igyvéd, Nemzeti és Etnikai
Kisebbségi Jogvédo Iroda

Toth Balazs - Magyar Helsinki Bizottsag
vezetdje

Gyakran lehet hallani olyan esetekrdl, mikor a
rend Orei tullépnek hivatali kdtelességukon,
kezdve ezt a jogtalan igazoltatastol a vadlott
sulyos bantalmazasaig. (A vizsgalatok szerint a
magyar rendérok elsésorban a romakkal és a
kilfoldiekkel szemben esnek tulzasokba, akik
a legrosszabb érdekérvényesitd képességgel
rendelkeznek.) Megtudhattuk, hogy a magyar
rendérok jogai nem feltétlentl egyértelmiek,
elsésorban a l6fegyver hasznéalat terén vannak
értelmezési problémak. Sajnos eléggé szub-
jektiv az a torvénytervezet is, mely arrél szol,
hogy mikor igazoltathat minket a rendér. Es
vajon tisztaban vannak-e azzal az emberek,
hogy a motozas és a ruhazat atvizsgalas ko-
z0tt kilonbség van? E kérdések megvalaszo-
lasara talaltak ki a gyerekek szamara szél6
Mini-Police jatékot. (www.minipolice.hu)

Orokbefogadas - 2005. jalius 20.
Vendégek:

Dobray Sarolta - a N6k Lapja munkatarsa
Neményi Eszter - szocialpolitikus, Csalad,
Gyermek, Ifjusag Egyestilet

Magyarorszagon az 6rokbefogadas nem
egyszer(, a leendé szlléknek szinte minden
esetben sokaig kell varnia arra, mig jogszerd-
en csaladjukba fogadhatnak egy kisgyerme-
ket. Az 6rokbefogaddk kore is szlik, egyedil
allé né nem, mig egy fogyatékossaggal él6
ember csak nagyon nehezen fogadhat 6rokbe
gyermeket. Az 6rokbefogadas menete szinte
torturanak tlinik, gyakran évekig is elhtizodhat
a hosszu procedura. A gyermekotthonok sok-
szor nemhogy segitik, hanem szinte gatoljak
az 6rokbefogadast, a gyermek utan jard fej-
kvota miatt. Mire egy gyermek - jogilag -
Lorokbefogadhatdva” valik, sokszor évek
telnek el, marpedig az 6rokbefogadok
lehetbleg egy éves kor alatti gyermeket
kivannak adoptalni.

Harom rendkivil kényes téma, remek musor-
vezetéssel, a témaban szakértének szamito
vendégekkel és megannyi hasznos informa-
cioval a hallgatd szamara. Ez az Egal!

A Radiocafé 98.6 esélyegyenléségi mUisora.
Igazan szerethetd!

Kivansagot teljesitettiink

A Magyar Telekom beteg gyermekek kivansagait teljesitette a Csodalampa Alapitvany

kozremiikodésével.

A Csodalampa Alapitvany olyan kdzhasznu
szervezet, mely 3-16 év kozditi életet veszélyez-
tet6 betegségben szenvedd gyermekek kivan-
sagait teljesiti. Az Alapitvany 6tlete Amerikabdl
szarmazik, az itt Iétrehozott Make-A-Wish Ala-
pitvany ugyanezzel a céllal jott Iétre a '80-as
években.

Az alapitvany tobbnyire tehetésebb nagyvalla-
latokat és vallalkozdkat keres meg, hogy tamo-
gatora lelienek. ,Megkerestik a Magyar Tele-

komot, hogy tdmogatdt talaljunk a gyerekek
kivansagainak teljesitéséhez. Természetesen
amit tudunk, megoldunk sajat eré6bél, de nem
minden jellegl kérést tudunk teljesiteni. Mivel
ezek a vallalati megkeresések altalaban soka-
ig elhuzddnak és nehézkesen szliletik meg-
egyezés, én voltam a legjobban meglepve,
hogy milyen rugalmasan és gyorsan sikertilt
megegyezniink. Két leukémias kisfiu és egy
kislany kivansaganak teljesitéséhez

a T-Online tobb ADSL szolgaltatast, inernet
hozzaférést bocsatott rendelkezéslinkre.
Nagyon fontos, hogy pozitiv jellegti
élményekhez segitslik ezeket a gyerekeket,
hiszen ezzel nagyon sokat segithetiink a
gyogyulasukban” - tette hozza Benkd Vilmos,
a Csodalampa Alapitvany szovivéje.

Ma Magyarorszagon kortilbeltl 5000 olyan
gyermek él, aki egészségi allapota alapjan
kivanhat...
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Segitség

a gyermekek szivmitéteihez

A Magyar Telekom 1,5 milli6 forinttal tdmogatta a Szivhang Gyermekalapitvanyt, mellyel gyermek
sebészeti muszerek vasarlasahoz jarult hozza.

A Szivhang Gyermekalapitvany 2002-ben
alakult. Az Alapitvany célja a sziv és érrend-
szeri betegségek gydgyitasa, kezelése és
megelézése. Az Alapitvany a ,Magyar Telekom
Hozzdad” program keretében masfél milli¢
forint tamogatast kapott. Az adomanybdl a
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai
Intézet Gyermeksziv Kbzpontja részére, a
csecsemOk és gyermekek szivmlitéteit
konnyité minimal-invaziv és endoszkdpos
sebészeti mlszereket kivannak beszerezni.

A Gottsegen Gyorgy Kardioldgiai Intézet
csecsemd-gyermek osztalya az egyetlen
szivsebészeti féprofillal rendelkezé intézmény
Magyarorszagon. Evente kdzel hatszaz sziv-
mtétet végeznek itt, eredményei az eurdpai
szintnek megfeleléek. Az Eurdpai Szivakadé-
mia felmérése szerint ez a centrum egyike a tiz
legnagyobb és legjobb eurdpai szivsebészeti
programnak.

A csecsemdé-gyermek osztaly munkacsoportja
- egyedi jellegébdl fakaddan - nagy hangsulyt
fektet a tovabbképzésre és az Uj sebészeti
technikak meghonositasara. Az utébbi évek-
ben rohamosan terjed az endoszkdpos techni-
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kak alkalmazasa, az un. kulcslyuk-sebészet.
A kulcslyuk-sebészet célja, hogy a betegeknek
a legkevesebb sériilést és fajdalmat okozza.
Szerencsére ma mar a szivsebészetben is
egyre tobb mitéttipus esetén van arra lehetd-
ség, hogy a mellkas felnyitasa nélkil meg-
lehessen valdsitani egy ilyen mitétet. A nagy
seb és heg nélkili m(téti megoldassal nem
sériil a mellkas, mindez kisebb m(tét utani
fajdalommal, és sokkal gyorsabb gyogyu-
lassal jar, amelyek a beteg szamara igen
nagy elényok.

A kulcslyuk-sebészethez szlikséges technikai
hattér f6 komponense egy endoszkop, ami a
vezetve az operatér szeme. Ezt egy kamerahoz
és képrogzité rendszerhez kapcsolva a mité-
tet végzék monitoron tajékozodnak a mitéi
terlileten. A beavatkozast specialis csatbor-
nakon (un. portokon) at bevezetett specialis
mszerekkel végzik el. Az eszkdzok kiilon-
leges kiképzéstiknél fogva alkalmasak a ha-
gyomanyos sebészeti eszkdzokhoz hasonld
manipulaciora.

Az endoszkdpos technika alkalmazasaval az
egész m(tdi team monitoron kdwetheti a mitét
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menetét, illetve a mitétet rogzitve az barmikor
visszanézhetd, elemezhetd. A felvett ,filmek-
bdl” szamos iranyaban lehet elére 1épni.
Dokumentalhatjak az eseményt, késziilhet
referencia anyag, oktaté vided, CD-ROM
készithetd, interaktiv tovabbképzési anyagok
készithetéek, és még szamos lehetéséggel
lehet élni.

A korhaz osztalya mar rendelkezik olyan
endovizios és képrogzité rendszerrel, illetve
megfelelé monitorral, amelyeket mar hasz-
nalhatnak az endoszkdpos beavatkozas soran.
A Kérhaz orvosai szamara azért is nagyon
fontos a Szivhang Gyermekalapitvany éltal
felajanlott segitség, mert az Uj mlszerek
beszerzése nélkil nem tudnak mellkas meg-
nyitasa nélkili mUtétet végezni, a szokvanyos
sebészeti eszkdzok pedig nem alkalmasak a
kulcslyukon at valé manipuldciora.

Bizunk benne, hogy az Uj specialis mlszerek
beszerzését kovetden, sikerlil a csecsembk és
gyermekek mtéteit kdnnyebbé tenni és
hozzajarulni a gyors és minél kevesebb
fajdalommal jaro gydgyulasukhoz.
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Torékeny életek

A baba Kicsi, vékony és voros. Bore atlatszo. Sietett. Koran jott vilagra. Nem kicsinyitett masa az
ujsziilottnek. Testaranyai masok, a szervei fejletlenek, az orvosok azt mondjak: éretlen. Inkubatorban
Orzik, gépek vigyazzak. Az édesanyja nem veheti a karjaba, nem olelheti at. Mégis, ma mar nagy az
esélye, hogy egészséges gyermekké cseperedjék. Az esélyt, tobbek mellett a Peter Cerny Alapitvanytol

kapja. Augusztusban a 1788-as szam tarcsazasaval on is segithet neki.

Magyarorszagon minden tizenkettedik
UjszUlott kis sullyal, vagy id6 elétt jon a vilagra.
Az élet els6 perceiben a legkisebb ellatasi
hianyossag is helyrehozhatatlan és maradan-
dé karokat okozhat, ezért a kicsiket egy spe-
cialisan felszerelt mentéautdban, transzport-
inkubatorban szallitjak a legkdzelebbi kora-
szllottosztalyra.

Az alapitvanyi mentészolgalat tizenhat év alatt,
tobb mint harmincnégyezer ilyen szallitast
végzett. Hétezer babat kizben géppel kellett
lélegeztetni - mondja dr. Somogyvari Zsolt,

a Peter Cerny Alapitvany szakmai vezetéje. -
Mentéautdink tulajdonképpen mozgé intenziv
osztalyok, modern muiszerekkel, képzett szak
emberekkel, akik menet kdzben is tudjak
biztositani a csecsemd szamara az idealis
életfeltételeket. A mentdszolgalat induldsa
el6tt, tobb koraszilétt sulyosan sérdilt, vagy
meghalt, mire kérhazba jutott. Ma a varatlan,
esetszer( hivasokra azonnal, nappal harom,
éjjel hat percen belll indul az auté.

A févarost kortlvevd 130-140 km sugard
korzetben biztosit éjjel-nappal elérheté
segitséget az alapitvany. Ezen a terliletén él a
magyar lakossag kozel fele, négy és fél

millié ember.

Van egy rohamkocsink huszonnégy 6ras
szolgéalatban. A masik kettd, nappal tizenkettd,
illetve nyolc éran at kézlekedik. Ha az intenziv
centrumokban nincs lehetéség a géppel
|élegeztetett, gyakran minddssze 800-1000
grammos koraszllottek specialis vizsgala-
tainak elvégzésére, akkor mi szallitjuk éket a
megfeleld intézménybe. A mentékon a gép-
kocsivezetén kiviil, neonatolégus, vagyis
korasz(iloétt gydgyaszatban jartas orvos, szak-

asszisztens, és ha n6 az orvos, egy hordagy-
vivé teljesit szolgalatot. A szallitéinkubator
szazhusz kilot nyom, ezért van szikséglink a
gépkocsivezeton kivil még egy férfire, aki az
inkubator egyik felét fogja - magyarazza
Somogyvari doktor.

A Peter Cerny Alapitvany az Adoméanyonalra
befolyt 6sszegbdl egy teljesen felszerelt,
lélegeztetd géppel és razkddascsillapito
berendezéssel ellatott intenziv transzport-
inkubatort kivan vasarolni, melynek &ra tiz-
milli¢ forint. Reményeik szerint a jotékonysagi
akcid bevételeibdl még egy kevésbé felszerelt
inkubatorhoz is hozzajutnak, hogy minél tébb
korasz(ilétt csecsemd életét tudjak meg-
menteni.

A koraszlilottek csodakra képesek.

A 800-1000 grammos babak, akiket thbb
héten, hénapon &t kezeltek, lélegeztettek,
nagyrészt maradéktalanul gyogyulnak.

Két éves korukra altaldban utolérik egészsé-
gesen sziletett kortarsaikat - mondja a doktor,
és ez rendkivili 6rom a szliléknek, az orvosok-
nak egyarant. Es rendkivili 5rom lehet
nekunk, akik egy telefonhivassal ehhez hozzé-
jarulhattunk.

Téth Eniké

.‘ A Magyar Telekom

Hozzaad

Korai
babak

Az egészséges Ujszulott dltalaban a
terhesség 38-40. hetében szlletik
3000-3500 grammal. A 37. hét el6tt és
2500 gramm suly alatt szliletett babakat
koraszilétteknek nevezzik. Kis sullyal
jénnek a vilagra, mivel nem volt elég
idejlik a méhen bellli fejlédésre. A
magzat tiideje a 38. hétre érik meg a
feladatra, hogy a gazcserét biztositsa,
addig a méhlepényen keresztll torténik
az oxigénfelvétel. Az idegrendszr, az agy
mar koran kifejlédnek, de az agy-
allomany 26-38. héten névekszik a
leggyorsabban. A magzat vérellatasa is
sokat valtozik a terhesség el6re-
haladtaval. A koraszulétteknél az
erecskék még vékonyak, kdnnyen
megrepedhetnek, igy gyakori az agy-
vérzés. Vérnyomasuk alacsonyabb,
pulzusszamuk magas és gyorsan
valtozik. Szlletés utan sulyuk tobb mint
10-15%:-4t elveszitik. Csokkent energia-
tartalékaik miatt hészabalyozasuk
elégtelen, igy konnyen lehdlhetnek.
Védekezd rendszertik kifejezetten
gyenge, hajlamosak a fertézésekre,
ezért csak inkubatorban van esélyik
atulélésre, ami némileg poétolja az
anyaméh melegét, biztonsagat.
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Reggeli csoda

Nem csodalkozom, mert latom az atgondoltsagat a rossz hirek - akar tobbszori ismételgetéssel
biztositott - sikeres koztudatba juttatdsanak. Nem csodalkozom. Azok sem, akik ugyanezt tudva, latva,
- ahirértékkel mit sem torédve -, maguknak, s masoknak is, mas életet szannak.

Didergé, nyari reggelen sietiink a varos
egy-egy pontjarol egymas felé. Majdnem
egyszerre érkeziink a ,Reggeli” Nyugati
palyaudvari él6 kdzvetitésének helyszinére.
Taxival én, mentéautoval 6, atmenetileg kdzods
dolgunk elsé allomasara. Gyors, formasa-
goktol mentes ismerkedéssel kdzelitiink a
lényeghez. Energikus - gondolom, s érzem,
ahogy egymas mosolyaban oldédik a szlirke
reggel valodisaganak hitt 6sszes hordaléka.
Korulottink az érkezék hompolydgnek.

A hangosbemond¢ figyelmezt6 hangjai,

az él6 adas izgalmanak slrgetéseivel
vegyllnek. Az elsé, ma olvasott szalagcimek
tukrében a melletiink elsieték hinnék-e a
csodat, amit a téluk karnyujtasnyira allok
hoztak megosztasra. Hallottam hirét
elkotelezettségének, kivalosaganak. S ahogy
Dr. Somogyvari Zsolt, a koraszulott mentéssel
ismertet, mintha kicsit derdiini kezdene.
Gondolatai szavakka, mondatokka, felvazolt
cselekedetté lesznek. Azért gondolkodik, hogy
tudja, mit kell tennie. Azért beszél, hogy a
korulotte levok tudjak, mit kell enni. Azért

beszélgetlink, hogy a televizid segitségével
szazezreknek mondhassa el, mi mindent
tehetlink. Apré részletekbe is beavat.
Szeretnék minél tobbet tudni réla és
szandékairdl, hogy azon a terepen, ahol én
vagyok otthon, hozza tudjam segiteni célja
eléréséhez.

Miacél?

Egy szallité inkubator. Koraszulotteknek.

S, ami e pillanatban még fontosabb, hogy e
cél hire eljusson az emberekhez. Hogy értsék,
mit jelent hianya. Tudjanak arrél, hogy minden
tizenkettedik baba id6 el6tt jon vilagra.
Megtudhassak, hogy vannak, akik erre is
talaltak megoldast. Mert van Somogyvari dr.
Mert vannak ,Somogyvari doktorok”. Vele
szemben allva hallgatom. A hire tobbszérosen
megeldzte. Ismertem céljait. Fiatal, energikus,
mindenre kész munka-tarsam lenyligozve
mesélt rola. Engem is leny(igdz. Mondom is
neki. Haritja. Ertem. Dicsérem. Harit, s nélki-
|6zhetetlen munkatarsairél beszél, a kis-
mamakrol, a szlikségrél, a stresszrdl, arrol
amihez 6 mar kevés, aztan Ujra a munka-

tarsakrdl, az 500 grammal sziiletett megment-
het6 babakrdl, a halalt okozni képes razkédasi
sokkrdl, a szallité inkubator a csecsemé testét
kikotés helyett, Iégaggyal rogzitd, az életben-
maradast segit6 fejlesztésrdl. Sajat jelentd-
ségét probalja kissebbiteni. Csak mosolygok,
ahogy minden Ujabb mondataval épp az
ellenkezéjét bizonyitja. Az érkezd vonattal jott
tllekedd tdmegen at, egy hatarozott ligyeld
siettet benniinket az oriasi lampakkal meg-
vilagitott, szabadtéri studiotérbe.

J& hirt hoztunk.

Meghalljak?

Katona Klari
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