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Karacsony Telekom modra

A Magyar Telekom munkatarsai gy dontottek, ményezték 1999-ben. Az alapitvany legfébb célja,
hogy idén nem tartanak igényt a szokasos véllalati  hogy a gyermekrak és a daganatos betegségek
karacsonyi ajandékokra, ezek értékét inkabb érintettjeit tamogatasban részesitse, kozvetitsen a

felajanljak azoknak, akiknek nagyobb sziikségilk  csaladok, a gyermekklinika és a segit6 szandéku
lehet ra. A jotékony célra felajanlott 3 millié forint maganszemélyek, cégek kozott. A sok esetben

adomanyt hat - a munkatarsak dltal ismert és halalos lefolyasu, hosszu idGtartamu ellatast
elismert - szervezet kozlil a vallalaton bellil meg- igényld korképek fizikai és lelki kovetkezményei
hirdetett szavazas eredményeként a Remény a nagy megterhelést rénak a betegre, csaladjara és
Leukémias Gyermekekért Alapitvany nyerte. atarsadalomra egyarant. Hatékony gyogyitasuk, Adoményétadds
komplex ellatasuk nagy szakmai kihivast jelent. A telekomos munkatarsak ,karacsonyi”
A Remény a Leukémias Gyermekekeért Alapitvany  Egyre nGvekvé tdmogatottsdga révén az alapit- adomanyat Fllop Gabor Belsé PR menedzser
létrehozasat egy leukémias megbetegedésben vany segitd tevékenysége az orszag 0sszes adta at Zsupos Sandornak, a Remény Alapitvany
szenvedd, mara gydgyult gyermek szilei kezde- gyermek-hematoldgiai centruméra kiterjed. elndkének.

A Magyar Telekom Hozzaad" program hirlevele m Felel6s kiado: dr. Nagy Bélint mKiadja az M&H Communications ¢ Cim: 1022 Budapest, Szemldhegy u. 14.  Tel.: 316-2440, fax: 346-0840
E-mail: office@mandh.hu m Az M&H Communications hozzajarul ,A Magyar Telekom Hozzéad" program hirlevelében kozolt informéaciok atvételéhez és szabadon torténd felhasznéalasahoz. m

A hirlevél kornyezetbarat, Ujrahasznositott papirra készilt.
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A Magyar Telekom Hozzaad“ program 2006.
novemberi kuratoriumi dontései

A tamogatott szervezet neve

Kerek Vilag Joléti Szolgalat Alapitvany 1630000
Gyermekek a Gyermekek Egészségéért Alapitvany 1300 000
Sz6l a Sziv Alapitvany 250000
Pozitron-Diagnosztika Kézhasznu Alapitvany 1250 000
Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany 2000000
Kutato Diakokért Alapitvany 1000 000

[ osszesn | 7430000 |
A Telekom Adomanyvonal kedvezményezettjei
2007-ben

-1 Szemem Fénye - a Beteg Gyermekekért Alapitvany

-V Egy csepp figyelem Alapitvany

V-VI. Természetes Gyogyitas Alapitvany

VIIVIIL. Sziv és Kéz Sajatos Nevelési Igényl Gyermekekért Alapitvany
IX-X. Salva Vita Alapitvany

XI-XIL. Csodalampa Alapitvany

Képarchivalo rendszer segiti
a Pécsi Gyermekklinika munkajat

Képarchivald és kommunikécios rendszerrel
bovilt a Pécsi Tudomanyegyetem Gyermek-
gyogyaszati Klinikaja. A készliléket az Aranyag
Alapitvany a Telekom Adomanyvonalon 0ssze-
gy(lt kozel 20 milli¢ forintnyi felajanlasbol
vasarolta a Klinikanak. Az Aranyag Alapitvany
1995 6ta gyljt adomanyokat és nyujt tdmoga-
tast a mozgasseérdlt, illetve krénikus betegség-
ben szenvedd gyermekeket gondozé intézmé-
nyeknek, szervezeteknek.
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2004. november és december honapokban
zajlott le az a gyUjtés, amelynek eredménye-
képpen képarchivald és kommunikacios
rendszer segiti a jovében a Pécsi Tudomany-
egyetem Gyermekgyogyaszati Klinikajanak
munkajat. Az adomanyra nagy szlksége volt
az intézménynek, ezzel a berendezéssel lehe-
tévé valik a képek gyors (1-5 masodperc alatti)
visszakeresése az egész tarolt képanyagbdl,
valamint a leletezés két munkaallomas kdzott.

képarchivalo rendszer



A Telekom Adomanyvonalra a gy(jtés két
hoénapja alatt érkezett kozel 200 000 hivas

meghaladta a korabbi eredményeket, a kérhaz-

nak igy lehetésége nyilt, hogy az archivald
rendszeren kivil egy rontgenkésziiléket is
vasaroljon, melyet tavaly decemberben adott at
a Magyar Telekom és az Aranyag Alapitvany.

A radiolégia technikai fejlddése kdévetkeztében
napjainkban a digitalis - nem filmre dolgozd -
képalkotd berendezések egyre elterjedtebbek.
Ezek a modalitasok lassan teljes egészében
levaltjak a hagyomanyos berendezéseket.

A digitalis radiol6gia modalitasai Gnmagukban
nem vagy csak korlatozottan hasznalhatok.
Ezért sziikséges egy olyan informatikai infra-

struktura, amely képes ellatni e késziilékek
igényeit. Ezt nevezzlik képarchivald és kom-
munikacios rendszernek. A rendszer képes a
digitalis modalitasok képeinek fogadasara, 30
évnyi kép tarolasara, a képek gyors vissza-
keresésére, valamint leletezés biztositasara.
Az Aranyag Alapitvanyt 1995-ben hoztak létre
azzal a céllal, hogy adoméanyokat gyjtson, és
tamogatasokkal segitse a magyar gyermek-
egészségugy helyzetét. Az alapitvany célja a
beteg és mozgassérilt gyermekek egészségi
allapotanak javitasa, gyogyulasuk elésegitése
apolasi helyeik felszerelésének korszer(sitésé-
vel, bévitésével. 1999 dta az alapitvany kdz-
hasznu tarsasagként tevékenykedik.

Az alapitvany az elsé nagy televizids jotékony-
sagi mozgalom, amely tizedik éve rendszere-
sen szervez adomanygyUjté misorokat a kdz-
szolgalati képernyén Anyak napjan és Kara-
csony elétt. Igy probalja felhivni az emberek
figyelmét a raszorultakkal vald torédés fontos-
sdgara és novelni az adakozasi kedvet. Az ala-
pitvany bevételének hatvanot szazaléka kertil
ki az egyszazalékos személyi jovedelemado
felajanlasokbol, valamint a szponzorok anyagi
és targyi hozzajarulasabol. A szervezet fenn-
allasa ota tobb mint négyszazhetvenhétmillié
forintnyi tdamogatast juttatott Gsszesen négy-
szazkét palyazonak.

Az Ugy - a Magyar Telekom és
a 'TV2 k6z0s programja a mind-
annylunknak fontos uigyekeért

Az Ugy cimmel folytatédik a Magyar Telekom
és a TV2 kozos egylttmikodésével késziilt
dokumentumsorozat, Karacsony elétt.

A filmeken valdsagos torténeteket lathatnak
a nézoék, olyan szerepl6kkel, akik tarsadalmi
problémak megoldaséaért dolgoznak: hatra-
nyos helyzet emberekért, krizishelyzetbe
kerdlt tarsainkért, nehéz sorsu k6zosségek
fejlesztéséért vagy akar azért, hogy tarsadal-
munk civilizaciés hibaira megoldast talaljanak.
A szerepléket, ligyeket, palyazat alapjan
fliggetlen, tarsadalmi zs(ri valasztotta ki.

A juniusi Ugy négy filmjének szerepléi meg-
valosithattak almukat a tévénézék, a Magyar
Telekom és a TV2 segitségével. Az akkor f6-
dijas Csodalampa Alapitvany az Ugynek
koszénhetéen sok sulyosan beteg kisgyermek
almat valdsitotta meg, hogy ezzel segitse gyd-
gyulasukat. (szamitégép, Formal, talalkozas
Harry Potterrel, stb.). Az Els§ Magyar Hajlék-
talan futballvalogatott az Ugy segitségével
kijutott a Hajléktalan Labdartgd vilagbajnok-
sagra, Dél-Afrikaba. A lovakat mentd alapit-
vany bévitheti az istallojat, a fogyatékkal élék
szinhaza pedig segitséget kapott, hogy végre
végleges otthonra talaljon.

A masodik sorozat ,ligyei* november, decem-
berben csiitortokonként éjjel keriilnek sugar-
zasra a TV2-n. November 23-an, a sulyos

allapotu, elhagyott kutyakat mentd szervezet
kéri a néz6k segitségét, hogy a kis allatok ujra
szeret6 gazdit taldljanak. November 30-an a
mozgassérlltek gordilé tdnccsoportja mutat-
kozik be, ahol a fészereplék a tancnak kdszon-
hetik, hogy Ujra élnek. December 7-én meg-
razé torténeteket lathatunk anyakrol, akik gye-
rekeikkel egy(tt az utcara kerlltek, de az anya-
oltalmaz¢ alapitvany otthont adott nekik.
December 14-én pedig olyan fogyatékkal él6-
ket segitd szervezet kéri a nézék szavazatait,
amely munkahelyet teremt segitségre szoruld
tarsainknak.

A tévé el6tt U6k ezuttal sem lesznek passziv
néz6i a torténeteknek, hiszen segiteni tudjak a
szerepl6k aldozatos munkajat: telefonos
szavazassal donthetnek arrél, hogy a négy hét
soran bemutatott szereplék, célok kdzil ki,
melyik kapja a Magyar Telekom éltal
felajanlott adomanyokat. A legtébb szavazatot
szerzett film hése 5 millio, a tébbi harom film
szerepldje 1-1 millié forint adomanyban
részesll.

A Magyar Telekom (T-Com, T-Mobile) halézata-
bol leadott szavazatok ara 200 forint (Domino
eléfizetéssel rendelkezdk kivételével az dsszeg
afamentes) amely Osszeget a tavkozlési vallalat
teljes egészében annak a szervezetnek tovab-
bitja, amelyre a néz6 a szavazatét adta. igy az

November 23-an, 30-4n, december 7-én és 14-én éjjel a TV2-n.

Magyar

" " "1" Telekom

TV 2

Osszesen 16 millio forint elnyert adomanyon
fellil a nézék adomanyaként ezek az 6sszegek
is segitik a filmeken latott célok megvalositasat.
A jétékony céli dokumentum-valésagshow
kizarolagos médiapartnere a TV2.

A dokumentumfilmeket a szociélis érzékenysé-
gérdl és empatigjarol kozismert televizios,
Kanddsz Andrea és a Kandi Produkcio stabja
késziti.



Magyar Telekom Hozzaad Hirlevél 2006. december

10 millio forint

a Bator Tabor Alapitvanynak

»A Magyar Telekom hozzdad“ program keretében 10 000 000 forint
adomanyt kapott a Bator Tabor Alapitvany. A hatodik éve miikodé
Alapitvany munkaja az élményterapids gyermekgyogyaszat, mely-

nek szakmai szinvonalat a Paul Newman altal alapitott Association

of Hole in the Wall Camps nevti taborszovetség tagjaként kapott
szakmai tamogatas, a tdbor kovetelményeihez igazitott onkéntes
képzo rendszer, és a hazai gyermek-egészségiigyi kozpontokkal
folytatott egylittmiikodésiik garantalja. Az alapitvany az adomanyt
hatvani taborhelyének fejlesztésére forditja. Az élmények és a
vidamsag taborardl Fiizesy Tamadssal, a Bator Tabor Alapitvany
ligyvezet( igazgatojaval beszélgettiink.

Mivel foglalkozik a Bator Tabor Alapitvany?
A Bator Tabor Alapitvany krénikus beteg gye-
rekek és csaladtagjaik szamara szervez él-
ményterapias programokat nyari tdborok, év-
kozi klubok és csaladi hétvégék forméajaban.
A daganatos, cukorbeteg és JIA-s (Juvenile
Idiopathic Arthritis) gyermekek szamara szer-
vezett, ingyenes rekreacios programok célja
a gyerekek 6nmagukba és egymasba vetett
hitének erdsitése, tarsadalmi beilleszkedésiik
el6segitése.

Az elmult években milyen programokat
szerveztek a gyerekeknek?

Az évente 0t turnusban zajld, nyolcnapos nyari
taborok mellett csaladi taborokat, kolyok és
tini klubokat is szervez az alapitvany. Program-
jaink mindegyike orszagos hataskord. A prog-
ramok kozott szerepel az evezés, a lovaglés,
az fjaszat, a kézmlvesség, a tanc, a zene, a
sport, a szinjatszas és a szabadtéri koordina-
cios tevékenységek. A foglalkozasok lényege,
hogy a gyerekek szdmara minden tevékeny-
ség sikerélményt nyujt, és ez onértékelésiikre
is pozitiv hatast gyakorol. A Bator Tabor nem a

It csOnakazoto

betegségrdl, a korlatokrol, a fajdalomrol, vagy
a tehetetlenségrol szol, sokkal inkabb az
életrdl, a lehetéségekrdl, a mosolyrél és az
Osszetartozasrol. Olyan foglalkozasokat
szerveziink, amiknek a kiprébalasara a beteg
gyerekeknek mashol nincs lehet6ségik.

Béator baratok

A belféldi tdboroztatassal parhuzamosan min-
den évben 50 gyermeknek biztosit lehetdséget
arra, hogy az irorszagi Barretstownban hason-
|6 tAborban vegyenek részt masik eurdpai
orszagokbol érkezd gyerekek tarsasagaban.

Milyen eredményeket értek el a
fejlédésiikben?

Az alapitvany szakmai fejl6désével parhuza-
mosan a hatvani allandé taborhely fejlesztése
is elkezd6dott. A Bator Tabor Alapitvany, az
amerikai szinész, Paul Newman altal alapitott
L4#Association of Hole In The Wall* (AHITWC)
taborszovetség feltételes tagjaként Uj kihiva-
sokkal néz szembe 2007-ben. A szévetségi
tagsag fontos és feleldsségteljes feladatot ad
az alapitvanynak. Ez elsésorban véllalasunk-
ban nyilvadnul meg. A vallalt feladatok kozott
elsébbséget élvez a hatvani tdborhely tobb-

10 000 000 Ft

Adomany

Az Adomanyt Dr. Pasztory Tamas vezérigazgatd-helyettes adta at
Kiill6i Péternek az alapitvany elnokének

|épcsds bévitse és korszersitése, ami 2006.
nyaran kezdédoétt el. A beruhazas ésszértéke
meghaladja a 300 milli¢ forintot.

A jov6ben milyen célokat és programokat
tliznek ki?

A program nemcsak Magyarorszagon, hanem
Koézép-Kelet-Eurdpaban is kivételes kezdemé-
nyezés mind szemléletében, mddszereiben,
programjanak felépitésében, mind pedig a
gyerekekhez valé hozzéaallasaban. A szervezok
hosszutavu célja, hogy olyan modern tabor-
helyet épitsenek fel Hatvanban, ami szlovak,
cseh és lengyel kronikus beteg gyerekek tabo-
roztatasara is alkalmas, mindenben megfelelve
az 6 specialis igényeiknek. A taborhely épitése
jelenleg is folyik. Az eddig elkészllt tornacsar-
nok mellett, 2007 méjusaig Uj orvosi épilettel,
kozosségi éplilettel és gyerekhazakkal gyara-
podik a Bator Tabor. Az Uj létesitményekkel

az alapitvany az eddigi 6tvennel szemben egy-
szerre hetven gyerek taboroztatasara lesz ké-
pes, mégpedig a specialis programoknak min-
denben megfeleld kornyezetben. A téliesitett
épuletekben pedig egész évre kiterjedd tabo-
roztatas folyhat majd.

Mire forditjak a 10 millié forintot, amelyet
megnyertek?

A tabor csdnakazo tavat rendezziik beléle.
Elsésorban a té vizének szabalyozasa, ontiszti-
tasa és hasznalhatésaganak javitasa a cél. Ato
és kornyezetének élévilaga is fontos szerepet
jatszik a tabor életében: a gyerekek horgasz-
nak, vagy éppen a természetet fényképezik a
foglalkozasokon. A munkak részben elkezddd-
tek, a tavasz bekdszontével pedig folytatdd-
nak, igy nyarra mar egy teljesen meguijult to
varja a gyerekeket.



[gy lenne kerek a vilag
- Interju Kovari Janossal

Mi a k6zos a havasi gyoparban és az 6serddk kiralyaban, az oroszlanban? Egyszert a valasz. Ha nem
lennének, szegényebb lenne a vilag. Ez a hitvallasa a Kerek Vilag Alapitvanynak, amely 1990-ben jott
létre azzal a céllal, hogy a vilag kerekké valasat szolgalja, azaz kozremtikodjék a hatranyos helyzetben
€16 emberek és az Gket koriilvevd tarsadalom egymasra talalasaban. Célokrol, tevékenységekrdl, emberi
értékekrol beszélgettiink Kovari Janossal, az alapitvany tigyvezetdjével.

Mikor jott Iétre az Alapitvany és mivel
foglalkozik?

A Kerek Vilag Joléti Szolgalat Alapitvany 1990-
ben alakult meg, elsédleges céljaul a sérilt
emberek életminéségének javitasat tlzte ki.
Ennek érdekében hoztuk létre 1993-ban a
Fogyatékosok Nappali Szocidlis Intézményét.
A felmertilt igényekre vélaszolva 1999-ben az
EU PHARE programjanak segitségével gydgy-
pedagdgiai altalanos iskolat alapitottunk 35
féréhellyel. Alapitvanyunknal két tamogatd
szolgalat mtikodik. Az Onallé Eletvitel Kézpon-
tot (ONEK) 1995-ben hoztuk létre, ahol segitd
szakemberek és sérlltek kdzdsen mikddtet-
nek segitd szolgalatot. Akadalymentes minta-
régio programunk is az ONEK nevéhez flizé-
dik. 2004-ben a megnovekedett igények kielé-
gitése érdekében alapitottuk meg masodik
tdmogatd szolgalatunkat. Megalakulasunk 6ta
szamos tarsadalmi beilleszkedést el6segité
rendezvényt szerveztlink.

Hogyan vehetik igénybe az Alapitvany altal
nyujtott szolgaltatasokat az arra raszorulok?
Az Alapitvanyban halmozottan sériilt gyerme-
kek teljesitik tankotelezettségliket, illetve
nappali ellatdsban vesznek részt. A Kerek

Specidlis eszkdzok segitik a kommunikaciot

Vildg Altalanos Iskola célcsoportjaba tartoznak
a Dél-Dunantuli régidban élé ép értelmd moz-
gassérllt, tanulasban vagy értelmileg akada-
lyozott mozgassérllt, és tanulasban vagy értel-
mileg akadalyozott tankételes gyerekek.
Iskolank egy vagy két el6készité év utan az
altalanos iskola nyolc osztalyanak elvégzésére

ad lehet6séget. Arra toreksziink, hogy a gyere-
kek képességfejlesztése, habilitacioja, rehabili-
tacidja egyéni képességeiknek megfeleléen
torténjék. Ennek érdekében a kovetkezd szol-
galtatasainkat nyujtjuk: logopédia, augmenta-
tiv kommunikéacio (Bliss-nyelv), gydgytorna,
konduktiv pedagdgia, subaqualis torna, gyogy-
lovaglas, zeneterapia, informatika. Szolgaltata-
saink ingyenesek. A fenti lehetéségeket termé-
szetesen nappali ellatottjaink is igénybe veszik.
Tamogatd szolgalataink személyi segitéssel,
szallitészolgalat mikodtetésével és munkaerd-
piaci informaciok nyujtasaval segitik a sérdlt
embereket. Szallitdszolgalatunk segitségével
azok a gyerekek is eljutnak hozzank, akik nem
tudjak igénybe venni a témegkozlekedést,
vagy szlileik dolgoznak és nem tudjak
megoldani szallitasukat.

Magyarorszagon koriilbeliil hany fogyatékos
ember él, és hanyan tudnak kiils6 segitséget
igénybe venni?

A legutolsé népszamlalasi adatok szerint a la-
kossag 7%-a él valamilyen fogyatékkal.
Természetesen nem valamennyien szorulnak
kilsé segitségre, de akik igen - és ez legalabb
az emlitettek felét jelenti -, azok ezt nagyon
nehezen tudjak igénybe venni, mert a szocialis
és egészségligyi szolgaltatasok nem harmoni-
zalnak egymassal, illetve sok sértlt ember
nem is tudja, hogy milyen lehetéségei vannak.
Cél lenne példaul, hogy az akadalymentes
kornyezet megvaldsitasaval minél tébb fogya-
tékkal €16 kiils6 segitség nélkil is képes le-
gyen a mindennapi életben részt venni, a tar-
sadalomba a lehetd legnagyobb mértékben
integralddni. Tobbek kdzott ezt szolgaljak mar
gyermekkorban az 6nallo életvitelre felkészité
foglalkozasok, amelyeket a megfeleld terapiak
egészitenek ki.

Az Alapitvany tobbek kozott egy altalanos
iskolat is lizemeltet. Mire forditjak a palya-
zaton elnyert 1 600 000 forintot?

Az iskolaba jard halmozottan sértlt gyerme-
keknek valtozatos, egyéni igényeiket figye-
lembe vevd foglalkozasokat kell tartanunk,

Egyénre szabott foglalkozas segiti a rehabilitaciot

hogy habilitaciéjukat mind teljesebben szolgal-
hassuk. Ez részben az oktaté-neveld munka-
ban kivan specidlis eszkdzdket, amelyeknek
segitségével kozelebb hozhatjuk a sérlt be-
teg szdmara nehezebben megismerhetd kul-
vilagot, elésegithetjiik fejlédésiiket, hozzajarul-
hatunk komfortérzetiikhoz. A szamitastechni-
kai eszkzok és szoftverek segitségével a moz-
gaskorlatozott gyermekek szamara is elérhetévé
valik a kulturtechnikak elsajatitasa, és a késéb-
bi ismeretszerzéslikhoz is megnyitja az utat.
Tobbek szaméara pedig ez az egyetlen kom-
munikacios lehet6ség. A gydgytorna és a kon-
duktiv terapia a sérilt gyermekek mozgasalla-
potanak fejlesztését, szinten tartasat szolgalja.
A palyazaton elnyert eszkdzok segitségével
munkankat szeretnénk gazdagitani, valamint
szeretnénk javitani a kornyezeti feltételeken.
Idén kezdtlink el komplex zeneterapias foglal-
kozasokat tartani a halmozottan sérilt és autiz-
mussal él6 gyermekeknek. A tamogatason
keresztll ehhez a munkahoz kapott eszkdzok
nélkilozhetetlenek. A terapids programban
naponta hasznalhatjak majd ezeket a gyere-
kek. Valamennyi eszkz felhasznalhaté az
egyéni korrekcidk soran is.
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Eredményes gyogykezelések
hazankon tul, a magyar gyermekekeért

Az 1987 6ta miikodo Gyermekek a Gyermekek Egészségéért Alapitvany 19 éve segiti az egészségiikért
kiizd6 beteg gyermekek gyogyulasat, az 6ket gondozd, apold csaladok égetd gondjainak enyhitését.
Miikodésiik célja a hazankban eredményesen nem gyogyithaté 18 évnél fiatalabb beteg gyermekek
kiilfoldi gyogykezelésének és az oket kisérd sziiloknek a tamogatasa, a kiilfoldon tartozkodas koriil-
ményeinek megteremtése, hogy a kis betegek érezzék: nagy bajukban nincsenek egyediil, van segitség.
Az alapitvany miikodésérdl Dr.Czeizel Endre elnokot kérdeztiik.

Mikor és milyen céllal j6tt létre az Alapitvany?
A Gyermekek a Gyermekek Egészségéért
Alapitvany egy 1987 6ta miikodé maganalapit-
vany, alapitdi Csanyi Laszl6 és Botka Valéria
karnagy, valamint a Magyar Operahaz akkori
Gyermekkorusanak tagjai. Az Alapitvanyt attél a
nemes céltdl indittatva hoztak létre, hogy a ha-
zankban eredményesen nem gydgyithaté beteg
gyermekek kilfoldi gyogykezelését tamogassa.
Az Alapitvany 2007-ben mar huszadik évét kez-
di el és elmondhatja, hogy vallalt kiildetését
folyamatosan teljesitette. Munkaja soran idén-
ként az anyagiak eléteremtése, a szilkséges
tdmogatasi igényeknek valé megfelelés komoly
eréfeszitésre késztette az Alapitvanyt, de sosem
hatralt meg. Sajnos a kiilféldi gyogykezelésre
szoruld gyermekek szama nem csokken, csak a
betegségek fajtai valtoznak. Ugyanez a tenden-
cia jellemzi a beteg gyermekek csaladjainak
anyagi helyzetét is.

Az érintett csaladok szamara a kulfoldi gyogy-
kezelés tobbnyire megfizethetetlen még akkor
is, ha az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
a gyogyitas koltségeit fedezi. De mibdl tud a be-
teg gyermek kisérdje lakni, enni, gondoskodni
az idegen kérnyezetben beteg gyermekéré|?
Ez az a gond, aminek megoldasaban Alapitva-
nyunk segiteni probal, megteremteni a beteg
gyermek és az 6t kisérd szUlok kulfoldon tartdz-
kodésanak korilményeit, hogy érezzék nagy
bajukban nincsenek egyeddil, van segitség.

Hogyan és milyen modszerekkel tudjak
megkonnyiteni a 18 évesnél fiatalabb beteg
gyermekek és csaladjuk terheit?

A fenti célkitlizések elérése érdekében az Ala-
pitvany 19 éves mUikodése soran mintegy 300
alkalommal tdmogatta a beteg gyermekek kiil-
foldi gydgykezelését és az Oket kisérd sziilék
kint tartézkodasi kértiiményeinek megteremté-
sét atlagosan 210 000 forinttal, esetenként segi-
tett a gydgykezelések koltségeinek, a szlikséges
gyogyszerek, gydgyaszati segédeszkzok finan-
szirozasaban is. Az Alapitvany feladatanak tartja
a szUl6k korrekt tajékoztatasat, meglévé tapasz-
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talatait felhasznalva segit a kilfoldon tartozko-
das koriilményeinek megszervezésében, sziik-
ség esetén informal, koordinal. Nagy koriltekin-
téssel és tapintattal segiti a hozzafordulok prob-
|éma-megoldasat. A csaladok terheik konnyité-
sére hasonld szituacioban - ismereteink szerint
- avilagon mindenitt tébbnyire csak a civilek
segitségére szamithatnak. Ezért szerencsés
lenne, ha nem csak a hazai gydgykezelések
megoldasara, hanem a klfoldiekre is nagyobb
figyelem iranyulna.

Mennyivel n6tt az esélyiik a gyogyulasra
azoknak a gyermekeknek, akiket hazank-
ban mar nem tudtak eredményesen
gyogyitani?

A kulfoldi gyogykezelésre utazo betegek kiva-
lasztasa megalapozott szakmai véleményen és
dontésen alapul. A magyar egészségiigy azok-
ban az esetekben, amikor ugy itéli meg, hogy
nem képes a hazai felkészliltség alapjan ered-
ményes gyogyitasra, elrendelheti, illetve enge-
délyezheti a kuilfoldi gyogykezelést. Ebben az
esetben az Orszagos Egészségbiztositasi Pénz-
tar egy kilon alapbdl tamogatja a gydgykezelés
finanszirozasat. Ez nagyon fontos momentum a
segités folyamataban, mert ennek gyakorlata
nem ismert mas orszagokban. Tapasztalataink
szerint a kiilfoldi gyogykezelésen eredménye-
sen résztvevd beteg gyermekek egészségi élla-
pota, életmindségiik jelentdsen javult. Szamuk-
ra a gyogyulas egy teljesebb élet lehetéségét
biztositja, nOveli részvételi esélyliket, az ket
4pold, neveld csaladdal egyiitt a tarsadalom-
ban, tovabba a civil segitség kivalthatja a beteg
emberek tarsadalomra haruld terheinek egy
részét.

Evente hanyan és kik fordulnak Onékhéz
segitségért?

Az érintett beteg gyermekek szdma a hazai
gydgyaszat szakmai fejlédésének és az egész-
ségligyi intézmények felszereltségének ko-
szOnhet6en évek 6ta csokken, ami nem feltét-
lendl jelenti a szlikséges tamogatasok igényé-

Dr. Czeizel Endre orvos-genetikus, a Gyermekek a Gyermekek
Egészségéért Alapitvany elndke

nek csokkenését is. Kevesebb a beteg, de
sulyosabbak a betegségek, melyek hosszab-
ban tartd gyogykezeléseket igényelnek.
Emelkedett a transzplantacios esetek szama,
ami a kint tartézkodasok idétartamat jelentd-
sen novelheti. Csokkent az Alapitvanyhoz
segitségért fordulok szama, korabban évente
altalaban 25-30 6 volt a jellemz6, az utdbbi
években méar csak mintegy 15 f6. Nagyobb
részUk Uj beteg, néhanyan, a betegség jellege
miatt évek ota kezelés alatt allok ,visszajard“.
A beteg gyermekek csaladjaira rendkivil nagy
anyagi teher harul. A betegek zome szociali-
san raszorult, az Alapitvany altal tamogatott
gyermekek 40%-a a févaroshbdl kerdl ki, 60%-a
vidékrol.

A palyazaton elnyert 6sszeget hogyan
fogjak felhasznalni?

Az Alapitvany a Magyar Telekomtdl elnyert
1300 000 forintos adomanyért eziton mond
koszonetet és oriillink, hogy eréfeszitésiinket
a vallalat tamogatdasra érdemesnek tartja.

Az 6sszeget a fenti céloknak és modszereknek
megfelel6en kivanjuk felhasznalni az egész-
séglikért kiizd6 beteg gyermekek éplilésére,
az 6ket gondozd, dpold csaladok égeté gond-
jainak enyhitésére.



Adomanyvonallal a vilaghiru
Peto Intézetért

2006. november és december honapokban a Nemzetkozi Peté Andras Kozalapitvanyt tdmogatjak azok
a T-Com vagy T-Mobile tigyfelek, akik a Telekom Adomanyvonalat hivjak a 1788-as szamon. Az alapit-
vany a befolyt 6sszeget Ujsziilottek - elsGsorban korasziilottek - sztlirésére kivanja forditani, amivel
id6ben felismerhet6 a kézponti idegrendszer sériilése, s igy a korai konduktiv fejlesztéssel megakada-
lyozhatdk a masodlagos sériilések kialakuldsai.
Peté Andras orvos-pedagdgus 1945-ben, a masodik vilaghaboru utan fejlesztette ki konduktiv nevelési
modszerét, amely Uj utat nyitott a kozponti idegrendszeri mozgassériiltek rehabilitacigjaban. Ezt a
maodszert a vildgon eldszor a rola elnevezett intézet el6djében oktattak és alkalmaztak. A konduktiv
nevelés alapgondolata, hogy az idegrendszer a karosodasok ellenére is rendelkezik tartalékokkal, uj
kapcsolatok kiépiilésének lehetdségével, amelyek a tanuldsi-tanitasi folyamat megfelel6 vezérlésével
mozgosithatok. Ezért nevezte el médszerét latin eredeti kifejezéssel ,konduktivnak®, ami ravezetést
jelent. Seres Marta kommunikacios vezetot kérdeztiik a Pet6-mddszerrdl és a konduktiv munkarol.

Konduktiv munka a Pet6 Intézetben

Milyen kapcsolat van a Nemzetkdzi Pet6
Andras Kozalapitvany és a Pet6 Intézet
koz6tt? Mi az elébbi szerepe?

A Pet6 Intézet (hivatalos nevén Mozgassérul-
tek Peté Andras Nevel6képzo és Nevelbinté-

zete) fenntartdja a Kdzalapitvany, melynek fela-

data a Pet6 Intézet fenntartasa és fejlesztése,
a konduktiv nevelés, oktatas és a szakemberek
féiskolai képzésének biztositdsa és nemzet-
kozi terjesztése. A Kézalapitvany a feladatok
finanszirozasat dllami timogatas és adoma-
nyok Utjan egyarant segiti, az emlitett felada-
tokat pedig a Pet6 Intézet latja el.

Mi a vilagon is elismert Pet6-médszer
Iényege? Kik a konduktorok és milyen
feladatokat latnak el?

A Peté Andras altal kifejlesztett konduktiv neve-
|ési modszer 1ényege, hogy a magzati életben,
illetve a szlletés kordli idépontban elszenvedett
sérlilés ellenére a kdzponti idegrendszer tarta-
|ékokkal rendelkezik. Olyan Uj idegi kapcsola-
tok kiépitésének lehet6ségére képes, amelyek
az un. konduktiv, azaz ravezetd tanulasi-tanitasi
folyamattal, illetve annak megfeleld vezérlésével
mozgosithatok. Ez a tanitasi folyamat a konduk-
tiv nevelés. Hatasara - s a szakemberek és a
neveltek kozos, erd feletti kitartasaval - sok
esetben olyan fejlédés érhetd el, amely a séril-
tek 6nallo életvitelét lehetévé teszi. Példaul a

sériléssel él6k elérhetik, hogy képessé valnak
egyedul 6ltdzkddni, tisztalkodni, étkezni, mo-
zogni. Ezt a konduktiv nevelést alkalmazé szak-
emberek a konduktorok, akik pedagdgusok, s
nem csupan a mozgassériiléssel foglalkoznak,
hanem az egyén teljes értelmi, érzelmi és fizikai
fejlesztését végzik.

Milyen képzés folyik az Intézményben, az
érdekl6d6k milyen lehetéségek koziil
valaszthatnak?

Féiskolaként négy éves nappali képzés kereté-
ben biztositjuk hallgatéinknak a konduktori ok-
tatast, melyre jellemz6 a magas gyakorlati dra-
szadm és a szoros kapcsolat a gyakorldintéz-
ménnyel. A tovabbtanulas elétt allé diakok nyilt
napjainkon tekinthetnek be e magyar identitasu
szakmat add képzés mindennapjaiba. Féisko-
lankon évente mintegy 50 hallgato kap diplo-
mat. Az érdeklédé pedagdgusok, tarsszakma-
beliek és érintett csaladtagok részére egyhetes
kurzusokat szerveziink a kiilonb6z6 életkortiak
konduktiv nevelésének megismertetésére. Gya-
korlgintézmény(inkben a korai fejlesztéstél az
6vodai nevelésen és altalanos iskolai nevelé-
sen-oktatason at a felnéttkori Ujratanulasig, az
utégondozasig minden életkorra kiterjedé pe-
dagdgiai tevékenységgel varjuk a Peté-maod-
szert igénylé gyermekeket és felnétteket.

A gyermekek szakért6i vélemény alapjan kerdl-
nek hozzank, mig a hozzank forduld felnéttek
elsé vizsgalatat konduktoraink végzik el.

Eddig milyen eredményeket értek el

a mddszerrel?

Evek 6ta orszagos intézménykeént fogadjuk a
budapesti, Pest megyei és vidéki, intenziv kon-
duktiv neveléssel fejlesztheté kdzponti idegrend-
szeri sérllt pacienseket. Az elmdlt hisz évben

jelentésen nétt a hazankban foglalkoztatott kon-
duktorok szama. Ha az eredményes integraciora
gondolunk: az évodakban, iskolakban a jovében
egyre nagyobb sziikség lesz rajuk. Kilféldon ma
mar a vilag minden részén ismerik és elismerik a
konduktiv nevelést, s kiilonbdzé szinten alkal-
mazzak is a napi gyakorlatban. A Petd Intézet
korai fejleszt6 terlletén a szlirés és a korai kon-
duktiv nevelés hatasara az évodas kort eléré
gyermekek jelentds része integralodik, és sajat
kdrnyezetében vehet részt a kozoktatasban.

Az Adomanyvonalon befolyd 6sszeget mire
kivanjak forditani?

Konduktoraink a veszélyeztetett csecsemdk
gyermekorvosi sz(irését kiegészitve, az orvosok-
kal egyUttmUkddve mar most is négy budapesti
kdrhazban tevékenykednek: felmérik az esetle-
ges rendellenességek jelenlétét, és felhivjak a
sz(l6k figyelmét arra, hogy milyen korai figyel-
meztetd jelek utalhatnak mozgdssériilésre.
Célunk, hogy a gytijtés eredményétdl fliggben
ezt a sz(irést az orszag minél tobb részére kiter-
jesszlik, lehetdleg rendszeres tevékenységként.
Ma is tobb olyan gyermekkel foglalkozunk az
Intézetben, akiknél a szlirésnek kdszénhetéen
nagyon koran, mar par hénapos korban észle-
Iték az amugy nem minden esetben felt(iné val-
tozasokat. A korai életkorra jellemzé kiilonleges
agyi plaszticitas vissza nem téré lehetéséget ad
a babak fejlesztésére, a habilitacio hatékony al-
kalmazasara. Optimalis esetben a gyermekek
akar be is hozhatjak a kdzponti idegrendszeri
sérllése miatti lemaradést, de mindenképp lat-
vanyos javulas érhetd el. Ha nem idejében isme-
rik fel a bajt, akkor az elvesztegetett hdnapok
miatt ez a lehetdség egyre csokken. Szeretnénk
hozzéjarulni a veszélyeztetett csecsemdk
esélyegyenléségéhez a sz(irés terén is.



Magyar Telekom Hozzaad Hirlevél 2006. december

Hajléktalanok sportoltak
a remeényukeért

Vajon mennyi esélye lehet a normalis életre egy hajléktalannak, akinek életcéljai szertefoszlottak?

Az Oltalom Karitativ Egyesiilet megoldast kinalt szamukra, talan az utolso esélyt biztositva ezzel arra,
hogy ujra aktiv tagjai lehessenek a tarsadalomnak. A Dél-Afrikdban megrendezett Hajléktalan Labda-
rug6 Vilagkupan hazankat képviselték azok a hajléktalanok, akik tenni mertek az elviselhetetlen allapo-
tok ellen. Errél beszélgettiink Rakos Andrassal, aki 2005-ben megteremtette annak a lehetdségét, hogy
a veszélyeztetett élethelyzetben €16k is Ujra megfelel koriilmények kozé keriilhessenek.

Kik hoztak létre az Egyesiiletet és milyen
céllal?

Az Oltalom Karitativ Egyestlet olyan szemé-
lyek kozosségeként jott Iétre 1989-ben, akik
lelkiismereti tigylknek tekintik a lelkileg és
szocidlisan elhagyott, kiszolgaltatott vagy
veszélyeztetett élethelyzetben levo kilonféle
tarsadalmi rétegek, csoportok és egyének
(hatranyos helyzetl gyermekek, hajléktalanok,
katasztrofa altal sujtottak, szegények, betegek
és maganyosok) egyuttérzo, segitékész tamo-
gatasat. Az Egyestlet célja: a raszorulo, tar-
sadalom periféridjara jutott embereknek anya-
gi, természetbeni és lelki tdmogatdsa, valamint
érdekiikben a kdzvélemény figyelmének és
szolidaritasanak felkeltése. Munkankat azzal a
hittel végezzik, hogy barmelyik gondozottunk
visszasegitheté az emberhez mélté életbe.
Turelmesek és szolgalatkészek igyekszlink
maradni akkor is, ha valaki csak egy adott
pillanatban igényel minimalis tAmogatast
ahhoz, hogy atmenetileg jobban érezze magat,
de Utjat tovabbra is egyeddl kivanja folytatni. A
segitségnyujtasban alkalmazott médszereink:
szocidlis és utcai szocidlis munka, csaladgon-
dozas, élelmezés, természetbeni és anyagi

A hajléktalanok focicsapata

segélyezés, egészségligyi ellatés, lelki gondo-
zas, sport mint terapias tevékenység alkalma-
zasa, jogi segitségnyujtas, munkaterapia,
allaskeresés.

Az Ugy cimii dokumentumfilm sorozat révén
elnyert 6sszeget hogyan hasznaltak fel?

A péalyazatban elnyert sszeget teljes egészé-
ben a dél-afrikai utazas koéltségeire hasznaltuk
fel. A repUldjegyekre koltottik a teljes 0sszeget.

Hogyan alakult meg a Magyar Hajléktalan
Labdarugé valogatott?

A Hajléktalan Labdartgo Valogatott 2005-ben
jott létre azzal a céllal, hogy igy is perspektivat

nyujtson a hajléktalansagbal valo kitthoz.

A jatékosok tobbnyire az Oltalom Karitativ
Egyesiilet szallojan lako fiatal hajléktalanok
kozul kerllnek ki, de van ré példa, hogy mas
hajléktalanszallg lakdi is eljonnek a rendszeres
edzésekre. Mivel a jaték rendkivil népszerd,
egyre tobben csatlakoznak a csapatunkhoz.

Milyen eredményeket értek el a Vilagkupan
a szeptemberben kiutaztatott valogatott
tagjai?

Magyar csapathoz méltdan viszonylag sok golt
kaptunk, és keveset rigtunk, ami a résztvevé
48 orszag csapatabdl a 36. helyre volt elegen-
dé. Mindezek ellenére az Uthoz fiz6tt remé-
nyek megvaldsultak, hiszen az 6sszes részt-
vevd jatékos mara bejelentett munkaviszonnyal
rendelkezik, és kdzeleg az id6, mikorra a sajat
pénziikbdl, sajat albérletbe koltozhetnek.

Mik az egyesiilet tovabbi céljai?

Tervezziik, hogy mostantdl minden évben
részt veszlink a Hajléktalan Labdarigd
Vilagkupdn és egyre tobb fiatal hajléktalan
életében érlink el ezzel gyokeres valtozasokat.

Reményik Sandor: Karacsonykor

A szent estén majd eljovok ide.
Almaim szekerébe fogatok

Es sz6lok fantazidm taltosahoz:
Hipp-hopp, ott legyek, ahol akarok,
Es alomhinton eljovok - ide.

[tt minden fehér lesz, - fehér, s halott.
Csak egy hang lesz a halott rengetegben:
A zUg6 patakok.

Es én feny6tél feny6hdz megyek
Es minden fenydt megsimogatok.
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Es megkérdezem: virrasztotok még?
Es megkérdezem: hogy aludtatok?

Es aztan feltizom a szivemet

A legmagasabb fenyd tetejére, -

S imaba kezdek: Magany, Mi Anyank...
Néked ajanlom ég6 szivemet...

Olyan lesz, mint egy karacsonyfalang.




