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,Pink mobillal® a hatranyos
helyzetl, tehetséges gyermekekért

A T-Mobile Kapcsolat napi koncertjének idei
sztarja Pink volt, aki produkcidjaval tébb szazezer
rajong6t toborzott a budapesti Felvonulasi térre.
Az esemény emlékére a T-Mobile 10 darab
kilonleges, pink szinli Swarovski kristallyal
diszitett Samsung SGH-P300 tipusu készllé-
ket készittetett. A gesztus célja - azon tul,
hogy a T-Mobile jévoltabdl Pink is ilyen készU-
léket haszndl, - 9 készlilék elarverezése volt.
Az akcion befolyt félmillids 6sszeget a cég

jotékony célra forditotta. Az arverés kedvezmé-
nyezettje - stilusosan - a Mas-Mozaik Egyesu-
let lett, amely hazank egyetlen rocksulijaként
mar 9 éve tanitja a kallédd gyerekeket, fiata-
lokat a zene szeretetére és mUvelésére.

Az arverésen befolyt 6sszeg egy studiod kialaki-
tasanak alapjait jelenti a Rocksuli, a zenész-
névendékek szamara.

Az Egyestilet 2005-ben megkapta a Magyar
Koztarsasag Arany Erdemkeresztjét.
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Ne vedd, vedd! - Mit tehetiink
a védett fajok torvénytelen keres-

kedelme ellen?

Evente 230 ezer majom, 4 millié madar, 10
millié hallé és10 millié orchidea esik aldozatul
a nemzetkdzi allat- és névénykereskedelem-
nek. Az éves forgalom eléri a 159 milliard
dollart, és évente tobb mint 350 millié egyedet
érint. A Kérnyezetvédelmi és Viziigyi Miniszté-
rium, a WWF Magyarorszag és a Rex Alapit-
vany felhivja a kilfoldon és itthon vasarlok
figyelmét: a veszélyeztetett llatok és nové-
nyek, valamint a beldlik készlt emléktargyak
kereskedelme karositja a természetet.

A magyarok gyakran vasarolnak htllébérbdl (krokodilbol, kigydbol)
készult taskat, cipét, tarcat

A magyarok leggyakrabban krokodil, kigyo
vagy varanusz borébdl készlilt taskat, cip6t,

dvet, tarcat, elefdntcsontszobrot és ékszereket,
korallokat, teknéspancélt vagy érias szarnyas-
csigahazat vasarolnak és probalnak haza-
hozni. Mi magunk, turistaként is sokat tehe-
tlink a védett fajok torvénytelen kereskedelmé-
nek megfékezésére: egyszerlien ne vasaroljuk
meg a keresked6ktdl a kétes eredetli portékat!
A WWF Magyarorszag a Magyar Telekom
tdmogatasaval kezdte el 2004-ben ,Vigyadzz

a madarral” elnevezés(i programjat, amely
védett madaraink illegalis vadaszata és keres-
kedelme ellen lép fel. Sokan a hazai erddk-
ben, mez6kon jarva letépik a természetben
pompazo védett ndvényt, a hdviragot, az erdei
ciklament, a kosborokat, hogy otthon gyényor-
kodhessenek benniik, amig el nem hervad-
nak. Pedig ezeknek a névényeknek a gydjtése
ugyancsak tilos.

Jatssz, tanulj, nyer;j!

A Neckermann és Ibusz irodakban a katalégu-
sok és a repliléjegy mellé oktdberben tajékoz-
tatd kiadvanyt kapnak az utazdk, mellyel részt
vehetnek egy jatékban is, ahol értékes ajandé-

A papagdjok, koztlik az igen ritka jacint arak is a gy(jtészenvedély
éaldozatai

kokat nyerhetnek. Akik éppen most nem utaz-
nak klfoldre, azok a www.wwf.hu és

a www.cites.hu oldalon elérheté Csempészva-
dasz elnevezési online jatékban probalhatjak
ki tudasukat. Erdekes informéciokat is szerez-
hetnek a veszélyeztetett fajokrol, valamint
Lafuma taskakat és pénztarcakat vagy -

a Neckermann jévoltabol - debreceni
wellness hétvégét is nyerhetnek. A nemzetkozi
kereskedelem éltal érintett fajokrdl, a tiltott
ajandéktargyakrol és a kampanyrol a
www.cites.hu és a www.wwf.hu/citeskampany
cimen elérheté weboldalakon
tajékozdédhatnak.

,A Magyar Telekom Hozzaad" program 2006.
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,2Digitalis Hid“: a Magyar Telekom
programja a hatranyos helyzeti
csoportok felzarkoztatasat segiti

A ,Digitalis Hid“ program a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok informdcids és kommunikéaciés lehetd-
ségeinek kiilonbségeit hivatott csokkenteni. A program elsé iitemében a kistelepiilések felzarkézasat
segitette a vallalat azzal, hogy munkatarsai a kommunikacids hatranyban 1évé telepiilésekre kijarva,
onkéntesen nyujtottak egyénre szabott ismeretterjesztést. A most indulé masodik iitem hatranyos
helyzetd csoportoknak, szervezddéseknek ad lehetdséget a hatékonyabb kommunikaciora, ingyenes
koz0sségi portal, weblap-varazslo és tarhely biztositasaval.

Szomolanyi Katalin, a Magyar Telekom kérnyezetiranyitasi és
fenntarthatosagi csoportvezetéje

Az elmuilt két évben 60 kistelepiilés csatla-
kozott a programhoz. Sikeresnek érzik
munkajukat?

Az eseményeken kész(lt képek és a vissza-
jelzések dnmagukért beszélnek. 2004 végén
eredetileg két teleplilésen akartuk tesztelni,
hogy eldénthesstik, 2005-ben elinditsuk-e a
programot. Ehhez képest mar 2004-ben tizre
nétt a regionalis helyszinek szama, 2005-ben
pedig mar harminc teleptilésre latogattunk el.
2006-ra is 30 helyszin latogatasat tervezz(ik.
2005 végéig 889 embernek segitettliink az

internet kinalta lehetéségek megismerésében.

Mindenkit a maga nyelvén, képességeihez és
igényeihez mérten tanitunk. Kerestlink mar
buzaarfolyamtél kezdve, kombajn alkatrésze-
ken at eskiivéi ruhakat, allaslehetéséget, és
szerveztlink egyUtt nyugdijas klubnak éves
programot. A személyes kommunikacié jovol-
tabol mi sokkal kozelebb kertliink az egyedi
problémak megértéséhez, a kistelepllésen
¢l6k pedig lehetéségeik kiszélesitéséhez.

Mennyire tudnak a kistelepiilések élni a
Telekom altal kinalt lehet6ségekkel?

Bar a digitalis fejlettségben nagyok a kiilonb-
ségek az egyes telepllések és a régidk kozott
is, altalaban 6riilnek a kezdeményezéseknek,
és szép szammal vesznek részt az eseménye-
ken. Volt olyan kbzség is, ahova a polgarmes-
ter visszahivott bennlnket, olyan sikeresnek
értékelte a rendezvényt. Természetesen a
félénkebb idésebb korosztaly mellett a fiatalok
mindig nagyobb szamban jelennek meg.

Milyen médon jarultak hozza a cég dolgozoi
a program sikeréhez?

A program 0nkéntes alapon m(ikodik, tehat
nagyon nagy szerepe van munkatarsainknak,
akik részt vesznek ezeken a talalkozdkon.

Az elmult két évben 79 dolgozo segitett a
programokon, kéz(ilik tébben sokszor is.
Nagyon j6 csapat alakult ki a program soran,
azt gondolom, rajuk nemcsak ezen program
kereteiben szamithatunk.

Mi a ,,Digitalis Hid“ program kovetkez6
mérfoldkove?

A ,Digitalis Hid“ program uj kezdeményezése
az ,Internettel az egyenlé esélyekért” cimet
viseli. Ebben elsésorban a jogszabaly altal hat-

ranyos helyzettiként definialt csoportokat céloz-

zuk meg segit6é szandékunkkal: a kozosségek,
szervezGdések és iskolak kdzosségi portal,

Iy
Lelkes jatékosok Badacsonytordemicen

web-lap varazsld, illetve tarhely elnyerésére
palyazhatnak. A kisteleplilési és jelen program
kozott természetesen lesznek kapcsolddasi
pontok, hiszen sok kistelepllés ebbe a cél-
csoportba is beletartozik. De ez a program a
helyi kozosségeken tul lehetdséget nyujt a
munkanélkuliek, fogyatékkal él6k, kisebb-
ségiek, migransok, nyugdijasok, kismamak,
iskolak, a fiatal palyakezddk kozosségeinek és
az 6ket tdamogatd csoportoknak a részvételre,
felzarkozasra.

Nagy Karoly 6nkéntes segité gavavencselldi ,tanitvanyaval”

Honnan szerezhetnek tudomast az érintet-
tek a programrdl és a palyazati feltételekrél?
A programot kiilénbo6z6é hirforrasokban fogjuk
kdz0Ini, igy a nyomtatott sajtéban is, valamint
kilonbozé weboldalakon, példaul a Magyar
Telekom oldalan. Az elsédleges hirforras
pedig, ahol rogton regisztralni is lehet majd
novembertdl, a kdzosségi oldal nyitdoldala
lesz a www.egalnet.hu cimen.

Meddig tervezi a Telekom folytatni

a programot?

A tarsadalmi felelésségvallalas és az esély-
egyenléség témajaban hosszu tavon gondol-
kodunk. A sikerességtél fliggetlentl harom
évre felelésséget vallalunk a program miikod-
tetéséért. Ezek utan pedig azon mulik, hogy
valdban el6 tudjuk-e segiteni a kdzdsségek
épulését.
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A diabéteszrol hallgatni felelotlenség

Az Egy csepp figyelem Alapitvanyt 2005-ben hozta létre Erds Antonia. Az Alapitvany célja a diabétesz
korai felismerése minél tobb onkéntes sztirési lehetdség biztositasaval. Mikodésének elsd évforduldjan,
november 12-én, az Alapitvany gazdag programkindlattal varja az érdeklddéket az Egy csepp Vildgnapon,
melynek megrendezését a Magyar Telekom egymillid forinttal, értékes tombolaajandékokkal és produk-
ciokkal tamogatja. Erés Antoniaval az elmult egy év eredményeirdl és a tovabbi tervekrdl beszélgettiink.

Hogyan meriilt fel Onben az Alapitvany
létrehozasanak dtlete? Mi adta a motivaciot
az Gtlet megvaldsitasahoz?

11 éve vagyok cukorbeteg. Egyre inkabb azt
tapasztalom, hogy az emberek keveset tudnak
a betegségrél annak ellenére, hogy legalabb
egymillio ember, azaz minden tizediklnk érin-
tett Magyarorszagon. Miutan szamos pozitiv
visszajelzést kaptam azért, hogy cukorbeteg-
ségemet vallaltam a nyilvanossag elétt is,
belattam, hogy felel6tlenség hallgatni a dia-
béteszrél, és ugy dontdttem, barataim, csala-
dom segitségével létrehozom az Egy csepp
figyelem Alapitvanyt. Sokéves munka eldzte
meg az indulast, de most mar latom, hogy
megérte. Egyre tobb embert érlink el kampa-
nyainkkal, rendezvényeken valé megjelené-
stinkkel, és sokan vannak olyanok, akik a mi
segitséglinkkel jutottak el orvoshoz.

Milyen eredményeket ért el az Alapitvany
2005 novembere 6ta? Mire a legbiiszkéb-
bek?

Tébb mint 25 000 ember mérte meg sajat
vércukorszintjét a narancssarga felkialtjellel
megjeldlt patikakban, akik kozil 17 szazalék-
nak volt magasabb a vércukorszintje a megen-
gedettnél. Az Alapitvany tobb mint 5000

ember vércukrat mérte meg kilonbdzé ren-
dezvényeken (Sziget Fesztival, Kajak-Kenu
V/B), ahol szintén 10 szazalék folétt volt azok-
nak az aranya, akiknek javasoltuk, hogy mi-
elébb forduljanak orvoshoz. A médiakampéa-
nyaink tobb millié emberhez jutottak el, akik
talan kezdik érteni, hogy a cukorbetegség
nem dnmagaban veszélyes, hanem azért, mert
nagyon sulyosak a szévédményei. Ha csak
egy ember is a mi segitséglinkkel menekdil
meg a vaksagtdl, akkor megtettiik, amire
vallalkoztunk.

Mi jelenti a legnagyobb nehézséget az
Alapitvany miikodésében, céljaik megvalo-
sitasaban?

Az Alapitvany hosszas el6készités utan kezdte
meg munkajat. Szamos tdmogatdnk van, akik
hosszu tavon szeretnének segiteni az érintet-
teknek. A hatésagokkal kivalé az egylittmiko-
dés, mert minden tevékenységet szabalyozott
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keretek kozott, az ANTSZ engedélyével, ol
megfogalmazott protokoll alapjan végziink.

A programhoz csatlakozé gyogyszerészek
lelkesek, és latjak, hogy az emberek halasak
azért, ha tobbet foglalkoznak vellik, tanacso-
kat adnak nekik. Ezért mondhatom, hogy

a programjaink elégedettséggel télthetnek el
barkit, aki részt vesz bennlk, igy nehézségek-
rél sem tudok beszamolni. Bizom benne, hogy
egyre tobb embernek tudunk majd segiteni, és
Ujabb programjaink is tamogatasra talalnak
mind a szponzorok, mind a hatdsagok
részerol.

Hosszu tavon mik a céljaik?

Szeretnénk folytatni a patikai vércukorszint-
mérés tamogatasat jovére is, és azon dolgo-
zunk, hogy mindez kizardlag szabalyozott
keretek kozott torténhessen, azaz csak olyan
patikék végezhessék a tevékenységet, amelyek-
ben van szakképzett személyzet, és betartjak
az eléirasokat. Az Alapitvany emblémaja, illet-
ve a narancssarga felkialtojel a gyogyszertar-
ban ezt szavatolja. Minél tébb helyre szeret-
nénk eljutni, Ujabb kozépiskolakba, ahogy
tavaly, valamint egyetemekre, féiskoldkra is.
Késébb jo lenne nemzetkdzivé tenni a
programot, de ez egyel6re csak alom...

A patikai sziir6program 2006. november 14.
utan is folytatédik majd? Hany patika csatla-
kozott eddig? Varjak ujabbak jelentkezését?
55 patikaval kezdtlnk, most van korilbelil
400. A programot az ANTSZ feliigyeli, ellen-
Orzi, éppen ezért csak az altaluk engedélyezett
forméban kezdheti meg egy gydgyszertar

a tevékenységet. Ev végén dsszesttjiik az ered-
ményeket, a gydgyszerész szervezetek feldol-
gozzék, és ezeknek az ismeretében folytatodik
a program. Legkozelebb novemberben csatla-
koznak Ujabb patikak, igy tehat jovére mar a
magyar patikak csaknem negyedében lesz
lehet6éség arra, hogy barki megmérhesse sajat
vércukorszintjét jelképes dsszegért, ellendrzott
kortlmeények kozott.

Miért lesz kiilonleges az Egy csepp
Vilagnap?
Nem volt még ilyen nagyszabasu rendezvény

Er_é'jAntdnia, az Egy csepp figyelem \apl’tvény elnoke
Magyarorszagon, amelynek kdzéppontjaban

a cukorbetegség all, de az egészséges élet-
mddra hivja fel a figyelmet. Ingyenes csaladi
nap lesz, amelyen a belépdknek megmérik

a vércukorszintjét. Barki megnyerheti az egzo-
tikus utazast, vagy a négy csillagos wellness
hétvégét, de szamitdgéppel, Uj mobiltelefonnal,
vagy (izemanyagkartyaval is gazdagodhat.
Fontos még, hogy mikézben a gyerekek késé
Gsszel is kiprobalhatjak a maszofalat, ugralo-
varat, taviranyitasu Formal-es palyat, vagy
suthetnek maguk kiirtéskalacsot, kézmuves
foglalkozasokon vehetnek részt, addig a szllék
megmérethetik vércukor-, koleszterin-, testzsir
szintjiket, szajlregi vagy prosztata sz(irésen
vehetnek részt, de taldlkozhatnak kedvenc
sztarjaikkal is a szinpadon. Lesz féldras séta az
egészségért, hat-hét nyereménysorsolas egész
nap, és dijakat is atadunk.

Az On szamara mi volt a legemlékezetesebb
élmény az Alapitvany elmult egy évében?

A Sziget Fesztivalon nagyon sok kdilfoldi fiatal
is odajott a satrunkhoz. Egy holland csapat
legalabb fél orat toltott el nalunk, és csodal-
kozva hallgattak, hogy mivel foglalkozunk,
mert 6k nem talalkoztak még ilyen lehet6ség-
gel. (Valészinileg azért, mert a holland egész-
ségligyi rendszer teljesen mas, mint a ma-
gyar.) Egyre tébben csatlakoztak a beszélge-
téshez, és azok a fiatalok, akik elészor csak
,heccelédni“ alltak oda, végil mindannyian
megmérették a vércukorszintjlket, pedig

a nap elején eszlikbe sem jutott volna ilyesmi
a sok program kozétt. Halasak voltak, és azt
mondtak, ezutan rendszeresen ellendriztetik
otthon is.
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Uj inkubéatort kapott a Didsgy6ri

Korhaz

2006. augusztus 24-én a Hopihe Alapitvany
inkubatort adoméanyozott a Didsgyéri Kérhaz-
nak. A miszert az alapitvany a Magyar Tele-
komtol kapott 1,7 millié forintbdl vasarolta.
Az inkubatorra mar nagy szliksége volt a
korhaznak, hiszen a régi mlszerek rendkivl
elavultak. Az inkubator a kérhaz sztilészeti-né-
gyogyaszati osztalydnak munkajat fogja
segiteni.

A Hopihe Alapitvany 2005-ben kezdte meg
mikddését azzal a céllal, hogy egészséguigyi
intézmények szamara hatékonyan segitséget
nyujtson. Kéztudott, hogy a hazai egészség-

Ggyi intézmeények alulmlszerezettek, elavultak,

a felszerelések nem ritkan 20-25 évesek.

Naponta lathatjuk a megrazo képeket arrol,
mennyire nagy gondot okoz akar a napi gyé-
gyitashoz szikséges eszkdzok biztositasa is a

korhazak szamara. Hiaba vannak jol képzett,
felkészllt orvosaink, a megfelelé mUiszerek
hianya az 8§ munkajukat is neheziti.

Gyermekek mentgje - uj mento-
autoval ment a Szemem Fénye

Pécsett

Otodik éve mikodik Pécsett a ,Szemem
Fénye" - A Beteg Gyermekekért Alapitvany.
2006. szeptember 9-én az alapitvany elnoke,
Gyura Barbara vette at a palyazati pénzekbdl
és tdmogatok adomanyaibdl vasarolt gyermek-
mentéautot.

vezet6je, Szabo Gyula adta at Gyura Barbaranak.

A rakbetegség nem kiméli a gyermekeket
sem. A kis betegek jelentds része szerencsére
meggydgyul, de j6 néhanyan vannak, akik
nem. Az 6 betegséguik vagy tul késén, kiterjedt
formaban kertil felismerésre, vagy olyan ag-
ressziv és ritka tipusu, hogy nem ismert még

a hatékony gyogymadja. Ez tortént Gyura
Barbara kisfidval immar hat évvel ezel6tt.

A betegség és a tragédia, gyasz soran megélt
személyes tapasztalatok, az ut, amelyet Gyura
Barbara és csaladja végigjart, tanulsagos és
mélyrehatd. Ebbdl meritette az erét az édes-
anya, hogy alapitvanyt hozzon létre a kis-
gyerekek életesélyeinek javitasara, gydgyula-
suk érdekében. Az orszagosan is egyedinek
mondhaté alapitvanynak az 6todik mentéautot
dr. Engelbrecht Imre, az Egészségiigyi Minisz-
térium féosztalyvezetd helyettese és dr. Kunszt
Marta, Pécs alpolgarmestere adta at.

A minisztérium képvisel6je - aki egyben a
tarca betegszallitoi bizottsaganak tagja is -
elmondta, hogy Magyarorszagon 2002 6ta
szervezetten mikddik a koraszllott orszagos
mentészolgalat. Ma Magyarorszagon rendkiviil
nagy az igény a fekvébeteg szdllitasra, de csak
kevés szervezet végez ilyen tevékenységet,

a hosszabb utakat a gazdasagossag miatt
csak kevés szolgaltato vallalja.

Megtudtuk, hogy a minisztériumban atfogd
vizsgalat zajlik a mentdk feladatanak meghata-

Az Ujentéauté

rozasara. Elhangzott, hogy 2007. januar else-
jétdl varhato, hogy a halasztott betegszallitaso-
kat mas szervezet végzi majd, mint jelenleg.
Az Uj mentbautdt 20 millio forintért vasarolta
az alapitvany, ugyanennyibe kertilt a felszere-
|és biztositasa. Az alapitvany dolgozéi havonta
6-700 gyereket széllitanak, vannak, akiket na-
ponta tobbszor is. Napjainkban 138 csaladban
van tumoros betegségben szenvedé gyerek,
akik széllitasat az alapitvany végzi.
Mentéautdik felnétt betegek szallitasara is al-
kalmasak, am gyermek betegek szallitasara,
mentésére szolgalnak. Ezért joval tobb, mas és
dragabb eszkdzoket kellett beszerezni a men-
tékocsikba. Egyike ezen eszkdzoknek az az
Ujraéleszté berendezés, amelyet az alapitvany
a Magyar Telekom 3,5 milli¢ forintos adoméa-
nyabol vasarolt.
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Fert6zo beteg elkiilonito korte-
remmel boviil a Gyori Korhaz

Nyolc millié forint gyilt 6ssze a Telekom
Adomanyvonalon szaz forintos hivasokbdl az
S.0.S. Leukémias Gyermekekért Alapitvany-
nak. A szervezet a befolyt 6sszegbdl fertéz6
beteg elkilonitd kértermet hozott létre a Gydri
Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz Gyermek-
osztalyan. A 24 oras betegfelvételt ellatd

A fert6z6 beteg elkiilonitd korterme

kdrhéz a régid tébb ezer gyermeke szamara
nyujt biztonsagos ellatéhelyet a bajban.

2005 novemberében és decemberében zajlott
az a gyujtés, melynek eredményeképpen a
Gyo6ri Korhaz Gyermekosztalyanak munkajat
a tovabbiakban fert6z6 beteg elkiilonité korte-
rem segiti. A korteremre nagy sziiksége volt

a kérhaznak, hiszen a fertéz6 betegségben
szenved6 gyermekek specialis kezelést, a
tobbi betegtdl elkilonitett elhelyezést
igényelnek.

A 24 6rés betegfelvételt ellatd korhaz az egyet-
len komolyan felszerelt ellatohelyet jelenti

a régio kis betegei szamara a bajban.

Az osztalyon dolgozé 38 orvos és tobb mint
szaz névér elhivatott munkajanak eredménye,
hogy évente kozel 5000 fekvébeteg ellatasat
tudjak magas szinvonalon megoldani.

Az alapitvany munkatarsai és aktivistai azért
dolgoznak, hogy a minden igényt kielégité
korterem, az otthon és a csalad melegének
jelenléte a kdrhazban is enyhitse a gyermekek
szenvedéseit.

Az S.0.S. Leukémias Gyermekekért Alapit-
vanyt a leukémias és halmozottan beteg kis-
gyermekek, illetve szlileik és csaladjaik tamo-
gatasara hoztak létre 1998. december 2-an.
Segitségnyuijtasuk a gyermekek hosszantartd
korhazi dpolasara, a rendszeres gydgyszerella-
tas anyagi terheinek enyhitésére, valamint a

A korhaz koszonete" a tdmogatoknak

gydgyszerkutatasok és muszerfejlesztések
tamogatasara iranyul.

Egyszerusiti az orvosok munkajat
az U] MOK tagsagi kartya

A 2005-ben lezarult 6téves tovabbképzési
periodust kovetéen, az eljdvendd id6szakra Uj
tamogatdval kotott széleskord egylttmikodés
keretében, Uj tagsagi igazolvanyt bocsat ki tag-
jai szamara a Magyar Orvosi Kamara (MOK). Ez
nem mas, mint a jelenleg elérheté legkorsze-
rlibb chipet tartalmazo elektronikus alkalmaza-
sokra lehetéséget nyuijtd plasztik kértya, mely
egyesiti egy elegans igazolvany és egy modern
személyi informatikai eszk6z tulajdonsagait.

A T-Com és a T-Online altal, a Dimenzid
Egészségpénztar és a Medismart Kft. kozrem(-
kodésével elkészitett chipkartyakra a nyar folya-
man mar igényelhetd lesz az elektronikus
alairas is.

2004-ben kezdédtek meg a targyalasok a
Magyar Telekom és a Magyar Orvosi Kamara
kozott, amelyek eredménye egy igen jelentds,
sok lehetéséget feloleld egylittmiikodési meg-
allapodas. Ennek komoly, kézzel foghatd ter-
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méke az idén nyarra elkész(lt elektronikus
chipkartya. Az orvosokat mar értesitették az
igazolvany elkésziltérdl, és folyamatban van
postai kézbesitésik. A kartyaval a Magyar Tele-
kom Csoport szamos szolgéltatasa kedvezmé-
nyesen vehetd igénybe.

A chipkartya a Magyar Telekom e-Szignd (elekt-
ronikus alairas) szolgaltatasaval nagy meérték-
ben segitheti a jdvében az orvosok tevékenysé-
gét, és ezdltal javithatja az orvosi ellatas haté-
konysagat. A gyogyitas folyamatainak esetében
ugyanis elengedhetetlen az adatok magas szin-
ti védelme, a hozzaférésre jogosult személyek
biztonsagos azonositasa, amelynek ma ismert
egyik legkorszer(ibb médja a chipkartyak hasz-
nalata. Az e-Szignoval alairt dokumentumok
hitelesek és jogilag elfogadottak, igy az elektro-
nikus alairas lehetévé teszi, hogy az orvosok
elektronikusan is rogzitsenek és hitelesitsenek
egészségulgyi adatokat. Elképzelhetd példaul,

hogy egy rontgenorvos az adott gydgyintézettdl
tavol végezze az elkészllt felvételek leletezését,
és alairasaval hitelesitve rogzitse az
eredményeket a kdrhaz rendszerében.

Fontos megjegyezni, hogy Magyarorszagon az
orvosi tevékenység kamarai tagsaghoz kotott.
Mivel a tagsagi igazolvanyok kiadasa a MOK
nyilvantartasara tdmaszkodik, az elektronikusan
alairt dokumentumok esetében egyszerien
ellenérizhetd, hogy az alaird személy valdban
jogosult-e orvosi tevékenység végzésére.

A kértya felhasznélhaté az orvos azonositasara
a tarsadalombiztositas rendszereiben is, alkal-
mas az orvos és az Orszagos Egészségbiztosi-
tasi Pénztar kdzotti adatcsere hitelesitésére, igy
kilon eszkdz bevezetése, kiilon raforditas
nélkil illesztheté az OEP valamennyi elektroni-
kus adatszolgaltatasi rendszeréhez. A jovében
példaul bevezethetévé valik az elektronikus
receptiras is.
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Diakok flistmentesen - hat honap
elég lehet a sikerhez

Az Eletiink Legyen az Egészséggel Teljes (E.L.E.T.) Alapitvany idén novemberben inditja el a kiilfoldon -
tobbek kozott Németorszagban, Nagy-Britannidban és Finnorszagban - mar népszert ,Fiistmentes Oszta-
lyok“ programot, amelynek keretében hetedik-nyolcadik osztalyos iskolasok hat hdnapig tnként lemonda-
nak a dohanyzasrol. A programrol, amelyhez az Alapitvany 1.640.000 forintos tdmogatast nyert a Magyar
Telekomtol, Dr. Antmann Katalin kuratériumi elnokot, a program szakmai vezetGjét kérdeztiik.

Midta miikodik és milyen tevékenységeket
végez az E.L.E.T. Alapitvany? Milyen ered-
ményeket értek el eddig?

Az alapitvanyt 2003-ban hivtuk életre, hogy

az addig is végzett tevékenységuinknek szerve-
zett, jol korlhatarolt keretet adjunk.
Alapitvanyunk alaptevékenysége egészség-
megdrzésre, egészségnevelésre iranyul, ezen
beltl {6 tertletlink a dohanyzas visszaszorita-
sa. Az alapitvanyt létrehivd munkacsoport szer-
vezte 1998-2004 koz6tt hazankban a nemzet-
kozi ,Hagyd abba és nyersz!" dohanyzasrdl
leszokast segité programot is. A programban
részt vevé dohanyosok egynegyede nagy valo-
szinliséggel abbahagyja a dohanyzast. Eddig
kétszer szervezett munkacsoportunk orszagos
reprezentativ egészségfelmérést a WHO-val
egyuttmikodve. A hasznalt kérddiv és metodi-
ka a résztvevé orszagokban egységes volt,
ezért nemzetkdzi szinten dsszehasonlithatd
adatokat kaptunk.

Mi a ,Fiistmentes Osztalyok“ program
lényege?

A ,Fustmentes Osztalyok” primer prevencios
program a 13-14 éves korosztaly szamara,
azaz olyan program, amely megprobalja
megeldzni a dohanyzas elkezdését. Ez egy
nemzetkozi, az EU altal is tamogatott program,
melyet az elmult tanévben tobb mint kétszaz-
ezer osztalyban szerveztek Eurdpa-szerte.

A program lényege: az az osztalyk6zdsség,
amelyik irasban vallalja, hogy a tanév 6 ho-
napja alatt tagjai nem dohanyoznak, sorsola-

Kines

Amikor a fiatalsagnak, szépségnek, tarsnak, baratnak,

testi épségnek, derlinek, szellemi épségnek

nem az elvesztésétdl, hanem meglététdl lesz az értéke,

kincset lellink.
Torékeny gyézelmek helyett egy mésik felett,
uralmunk lesz magunk felett.

son vehet részt. A tanulok havonta irasban
jelentik a szervezéknek, hogy sikeresen betar-
tottak-e a nemdohanyzast. Igy ez a program

a pozitiv kortars hatésra is épit. Természetesen
kilsé ellendrzés is eléfordul. A programidé-
szak alatt az osztalykdzosségek a dohanyzas-
sal kapcsolatos témakat is megbeszélnek,
tehat tanulnak is arrél, miért nem j6 dolog

a cigaretta.

Milyen nemzetkozi tapasztalatok bizonyitjak
a ,Fiistmentes Osztalyok“ program
hatékonysagat?

Pillanatnyilag négy nagy tanulmany bizonyitja,
hogy azokban az osztalyokban, amelyek részt
vettek a programban, egy év mulva szignifikan-
san kevesebben (kb. 6-8%-kal kevesebben)
dohanyoztak, mint a kontroll osztalyokban. Ezt
az utovizsgalatot nagyon nehézzé teszi néhany
szakmai probléma, mert egészen mas a
,dohanyos, rendszeres dohanyos“ meghataro-
zés a gyermekek korében, mint a felnétteknél.
Természetesen mi is tervezziik annak nyomon
kovetését, hogy a ,Flstmentes osztalyok"
programban résztveve és részt nem vevd
didkok kozt miképp alakul a dohanyzasi
gyakorisag.

Mit varnak a program budapesti
bevezetésétdl?

Ezt az évet a programszervezés tanuldidejének
tekintjik. Ezért terveztiik elészdr csak a buda-
pesti iskolak szamara. Reménykedink, hogy
j6 néhany budapesti iskola 7. és 8. osztalya

siess megtalalni

ott és akkor,
kincset talélsz.

Tarts barhol utadon, ha raszorultsagot érzel,

a figyelmen kivil hagyott értékeid barmelyikét,

Dr. Antmann Katalin, a kuratorium elnke

benevez a versenyre. Minden iskolaba kildtink
ismertetd levelet, ott voltunk a védéndk ,tanév-
nyitd“ konferenciajan és természetesen létre-
hoztuk a program honlapjat, amelyen megtalal-
haté minden informacio és letolthetd anyag az
iskolak, pedagdgusok és didkok szamara.
Szeretnénk a részt vevo iskolak és esetleg osz-
talyok honlapjait 6sszegytijteni, hogy az azonos
programban részt vevé tanuldk kapcsolatba
|éphessenek egymassal. A honlap arra is
lehetéséget nyuijt, hogy megtalaljak a tébbi
orszag didkjait, akik szintén beneveztek a
,SmokeFree Class" versenybe és vellik is fel-
vehetik a kapcsolatot, azaz egy jé indokot
adunk a nyelvgyakorlasra.

Lesz a programnak folytatasa?
Természetesen Ugy terveztlk, hogy ezt nem
egyszer szervezziik meg, hanem az elsd évben
a budapesti iskolak részére, a masodik évben
pedig mar a k6zép-magyarorszagi régiora ki-
terjesztve inditjuk el a programot. Szeretnénk
végll egy orszagos programot meghonositani,
mert Ggy gondoljuk, erre nagy sziikség van.

Katona Klari a Telekom
Adomanyvonal szévivéje
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Humanus kezelés és emberi mélto-
sag az élet utolso szakaszaban

2006. szeptember és oktober honapokban a Magyar Hospice Alapitvanyt timogatjak azok a T-Com vagy
T-Mobile iigyfelek, akik a Telekom Adomanyvonalat hivjak a 1788-as szamon. Az alapitvany a befolyt
Osszeget a Budapest Hospice Haz Fekvibeteg Részlegének miikodtetésére kivanja forditani, ahol az
otthoni hospice ellatast kiegészitd 10 agyon évente 260-300 beteget latnak el téritésmentesen.

A Magyar Hospice Alapitvany 1991-ben Polcz
Alaine kezdeményezésére alakult azzal a cél-
lal, hogy meghonositsa hazankban a gyogyit-
hatatlan rakbetegek hospice szellem( ellata-
sat. A kiemelten k6zhasznu szervezet a bete-
gek tlineti kezelésével, lelki timogatasaval
foglalkozik, a humanus kezelést és az emberi
méltdsag megdrzését tartva elsédlegesnek.
Az alapitvany f6 tevékenysége az otthoni segit-
ségnyuijtas, munkatarsaik a betegek otthona-
ban szakszer( apolassal, a kinzo tlinetek
orvosi kezelésével és pszichoszocialis tAmoga-
tassal segitenek, hogy a csalad az utolsé
percig egylitt lehessen.

A szervezet 2002-ben nyitotta meg Magyaror-
szag elsé Hospice Hazat, amely integralja a
kilonboz6 hospice gondozasi formakat.
Szolgéltatasaik azdta folyamatosan béviiltek,
aminek eredményeképpen nemrég elindi-
tottak egy Iépcsézetes elven miikodd progra-
mot a frissen diagnosztizalt vagy gyogyuld
betegek lelki tdmogatasara, a sulyos allapotu
betegek gondozésara, a gyaszold hozzatar-
tozdk segitésére. Az évente 260-300 beteg
téritésmentes ellatasat lehetéveé tevé 10 agyas
részleg létrehozasaval végre teljessé valt a
gydgyithatatlan rakbetegek intézeti hospice
ellatasa. A részleg megnyitasaval Magyaror-
szagon elészor valdsult meg 6nalléan, non-
profit szervezetként miikodd, a gydgyithatatlan
betegek szamara teljes kord ellatast biztositd
hospice rendszer. Az intézmény modell jelle-
génél fogva modszertani kozpontként is fontos
szerepet tolt be a kelet-eurdpai régidban,
oktatasi programjaikra bel- és kulféldrél is sok
érdekl6do érkezik.

A 1788 dnzetlen hivoi 100 forintjaikkal a Fek-
vébeteg Részleg gyogyithatatlan betegeinek
mélté ellatdsahoz jarulhatnak hozza.

Dr. Muszbek Katalinnal, az Alapitvany orvos
igazgatéjaval beszélgettlink.

Mennyire sikeriilt a megalakulasuk éta eltelt
15 évben megismertetni a hospice szellemi-
séget és tevékenységiiket a raszorulokkal és
a kozvéleménnyel?

A hospice filozdfia és ellatasi forma megismer-
tetése az Alapitvany megalakulasa dta fontos
célunk volt. A stlyos betegeket koriiloleld
csend, a haritast tikroz6 kommunikacios Gr
maganyra karhoztatja a beteget.

A McCann Erickson reklamiigynokség segitsé-

gével 2001 tavaszan elinditottunk egy kam-
panyt, amely a hospice mozgalomrdl, az élet és
a halal méltésaganak fontossagardl tajékoz-
tatott. A kreativ anyagokon, televizios kisfilmek-
ben munkatdrsaink és betegeink mellett nép-
szer( kozéleti személyiségek, muvészek -
Hernadi Judit, Dob¢ Kata, Marké Ivan - vallal-
tak a szereplést. A kampany atlté sikerhez és
egy Uj imazs kialakulasahoz vezetett.
Alapitvanyunk megalakulasa ota szervez figye-
lemfelkeltd és jotékonysagi kulturalis esemé-
nyeket, példaul a 2001 6ta évenként megtar-
tott téli jotékonysagi koncerteket. E koncertek
sikere elképzelhetetlen lett volna, ha nem all-
nak mellénk olyan muvészek, mint Sebestyén
Marta, Horgas Eszter, Mikldsa Erika és még
sokan masok.

Az események médiavisszhangja segitségével
szamtalan érdekl6dét, segitségre szoruld vagy
segiteni vagyé embert tudunk megszélitani.

( — A J
"Bérmit is teszel, egy halalos betegnek a kdrterem sosem lesz az oft-
hona'", Dr. Muszbek Katalin, a Hospice Alapitvany elndke és egy beteg

Hany beteggel van lehetdségiik foglalkozni?
Mit tanacsolnak azoknak a betegeknek,
akiknek pénz és szakember hianyaban nem
tudnak segiteni?

Az Alapitvany egy évben korilbelil 1000
raszoruldnak tud segitséget nyujtani. A legna-
gyobb igény a hospice fekvébeteg részleg és
az otthoni hospice ellatas irant van. A Buda-
pest Hospice Haz 10 agyas fekvébeteg rész-
lege sajnos a hozzank forduléknak csupan
toredékeét tudja felvenni. Noha a legtobb beteg
szamara komoly segitség lehetne az otthoni
hospice ellatas, a csaladtagok ezt nem tudjak
felvallalni. Nagyon sok segitséget kéré hivja az
EletVonal telefonos lelkisegély szolgalatot is,
és sok betegnek, hozzatartozénak és gyaszo-
l6nak tud komoly segitséget nyujtani Pszicho-
onkoldgiai Szolgélatunk is. Sajnos a févaros és
az orszag nagy részén a hospice ellatas még
teljesen elérhetetlen az ott él6k szamara. llyen
esetben nem tudunk mast javasolni az érdeklé-

déknek, mint hogy prébaljanak meg segitséget
kérni az otthoni szakapolasi szolgalattdl, illetve
a haziorvosuktol. Nagyon sok olyan beteg és
hozzatartozo van, akinek komoly segitséget
tudunk nyujtani csupan néhany telefonbeszél-
getéssel is, hiszen a legkomolyabb nehézséget
sokszor nem a fizikai, hanem a lelki problémak,
a kommunikaciés nehézségek, a szorongas
okozzak.

Munkatarsaik hogyan tudnak megkiizdeni

a munkajukkal jard érzelmi teherrel?

Bar mindig nehéz a veszteség és az elmulas,
munkatarsainknak nagyon sokat segit az,
hogy latjak, milyen sokat tudunk a betegeknek
nyujtani a fajdalom és a lelki szenvedések eny-
hitésében. Magunk is sokat kapunk a betegek-
tél, ami hozzasegit a hosszu tavi munkahoz.
A kiégés elkerliléséért csapatunk nagyon szo-
rosan ¢sszetart, munkank soran szakmailag és
lelkileg tdmogatjuk egymast. Nagyon fontos a
jol mikodo, heti esetmegbeszélési csoport és
az egyéb mentalhigiénés programokban vald
részvétel is. Sokat jelent nekiink az dnkénte-
sek segitsége is, hiszen mikor érezzlik, hogy
faradunk, csak rajuk nézink, latjuk a lelkese-
déstiiket és maris Uj erére kapunk.

Tamogatokat szerezni sosem kénnyd. Milyen
nehézségekkel kiizdenek Onok ezen a téren?
A Magyar Hospice Alapitvany minden tevékeny-
sége téritésmentes, mikoddésiink tamogatodink
segitségétdl fligg. Az egészségbiztositd az ott-
honi ellatas koltségeinek megkozelitéleg 2/3-at,
az intézeti ellatas kozel felét biztositja. Szolgalta-
tasaink fenntartdsdhoz azonban ezen felil éven-
te 60 milli¢ forintot kell 6sszegyUjtentink. Ennek
felét palyazati uton, felét egyéb forrasok, elsé-
sorban adomanyok segitségével igyekszlink
el6teremteni. Sajnos nagyon nehéz megtalal-
nunk, megszélitanunk azokat az embereket,
vallalkozokat, akik szivesen tamogatnak tevé-
kenységlinket. Ezért kiiloén kdszénetet mon-
dunk a Magyar Telekom tamogatasaért, hiszen
az Adomanyvonalhoz kapcsolddd kampany
segitségével emberek millioi szerezhetnek tudo-
mast rélunk. A Hospice Haz Fekvdbeteg Részle-
ge otthonos atmoszférajaval, szeretetteljes,
humanus, egyben szakérté munkatarsaival k-
I6nleges emberi szigete az Elet végének.
Bizunk benne, hogy adomanyozdink tamogata-
sa lehetdvé teszi a részleg tovabbi miikodését.



