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Amihez hozzaadunk...

,A Magyar Telekom Hozzaad" program 2007.
februari kuratériumi Glésének eredményekép-
pen 6sszesen 13 514 000 forintnyi tdAmogatas
talalt gazdara:

- az Oszinte Gyermeksziv Alapitvany 220 000
forintot kapott, hogy infiziés pumpét vasa-
roljon a Baross utcai Gyermekklinika szamara;
- az Or6kmozgé Komplex Mozgésfejlesztd
Alapitvany 600 000 forintot, hogy folytathassa
a fejlédési rendellenességekkel sziiletett gye-
rekek mozgasterapiajat;

- a Bliss Alapitvany 1 500 000 forintot, hogy
sérilt gyermekek fejlesztésére szolgald jat-
szdeszkOzdket és jatszotéri elemeket sze-
rezhessen be;

- a Menedék 2003 Alapitvany 300 000 forintot,
hogy folytathassa a szocidlis hatranyban 1évé
gyerekek képzését, étkeztetését;

- a Béarka Kézhasznu Egyestilet 1 000 000
forintot, hogy tovabb végezhesse a hatranyos
helyzet( gyerekek oktatasat;

- a Siketek és Nagyothallék Orszagos Szdvet-
sége 2 200 000 forintot, hogy jelnyelvi bemu-
tatd tandrakat tarthasson iskolasoknak;

- a Mozgasgatoltak DELFIN Sportegyestilete
1250 000 forintot, hogy mozgaskorlatozottak
szamara lovészkupat, lovaskupat rendezhessen;
- a Vakok és Csokkentlatok Wesselényi
Miklds Sportegyestlete 800 000 forintot, hogy
segitse a latassérllt sakkozok EB-szereplését;

- a Nonprofit Informacids és Oktatokozpont
Alapitvany 1 300 000 forintot, hogy hatékony
kampanyt folytathasson az 1%-os felajanlasok
Osztonzésére;

- az Ocsai Madarvarta Egyesulet 3 000 000
forintot, hogy helyredllithassa leégett épuletét,
oktatékdzpontjat;

- a TermészetBUVAR Alapitvany 1 344 000
forintot, hogy a nemzeti parkokat bemutatd
kiadvanyt készithessen.

A gy6ztes palyazatokhoz gratulalunk, biszkén
jarulunk hozza a kitlizott célok eléréséhez.
Néhany tamogatott alapitvany vezetéjével
kiadvanyunkban beszélgetést is olvashatnak.
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Telefonos lelkisegély szolgalatok tamogatasa

A Magyar Telekom 2007-ben dsszesen 22 220 000 forinttal jarul hozza a telefonos lelkisegély szolgala-
tok miikodéséhez. A vallalat ezzel biztositja, hogy a lelkisegély szolgalatok zoldszamara érkez6 hivasok
nem Keriilnek pénzbe sem a segitségre szoruld hivo félnek, sem a szervezetnek.

Az idei év kedvezményezettjei:

= S.0.S. Ongyilkossag Megelzéséért
Alapitvany

= DELUTAN az Idés Emberek Segélyvonala

= Drog Stop Budapest

m Fehér Kereszt Gyermekvédo Alapitvany

= Golyahir Egyestilet

= ELET Mentalhigiénés Egyesilet

u Hattér Tarsasag a Melegekeért

= Kék Vonal Gyermek és Ifjusagi Telefonos
Szolgélat

= Hajdu-Bihar Megyei Dr. Kenézy Gyula
Kérhaz-Rendeldintézet Drogambulancia

= Magyar Rakellenes Liga

= N6k a NOkért Egyestilet

= Zala Megyei Kérhaz RendelGintézete

» Mozgéaskorlatozottak Szabolcsi Egyestilete

Szanjon egy csepp figyelmet
az egészsegere

2007. marcius és aprilis honapokban az Egy Csepp Figyelem Alapitvanyt tAmogatjak azok a T-Com vagy
T-Mobile iigyfelek, akik a Telekom Adomanyvonalat hivjak a 1788-as szamon. Az alapitvany a befolyt
Osszeget orszagos, a lakossag szamara ingyenes szirések finanszirozasara kivanja forditani. A sziirések
soran részletes felvilagositast nyujt a betegségrol és segiti annak korai felismerését. A cukorbetegségrol,
megel6zésrol, célokrol Erds Antoniat, az alapitvany 1étrehozdjat kérdeztiik.

Milyen céllal jott létre az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany?

Az Alapitvany elsédleges célja a cukorbetegség
korai felismerése. Egyik eszkoziink a patikai
vércukormérés, amit a Magangyogyszerészek
Orszagos Szovetsége és az ANTSZ segitségével
inditottunk el még 2005-ben, és amelyen ke-
resztiil csaknem 80 ezer ember mérte meg
eddig sajat vércukorszintjét a narancssarga fel-
kialtojeles patikakban. Koziilik tobb ezernek
volt magasabb az értéke a kivanatosnal, ezért
orvoshoz tanacsoltak ket a patikusok. A prog-
ramot folytatjuk, sét kiterjesztjiik mas teriletek-
re is. Fontos eszkdzlink, hogy szamos rendezvé-
nyen vesziink részt, ahol ingyen megmérjiik tobb
ezer ember vércukrat, és tanacsadast is tartunk.
Tavaly kézépiskolakban, idén hat egyetemen is
ott lesziink, valamint olyan rendezvényeken,
mint példaul a Sziget Fesztival, vagy a T-Com
Gyereksziget és kilonb6z6 sportversenyek.

A cukorbetegség megkozelitéleg hany
embert érint ma Magyarorszagon? Miért
fontos a betegség korai felismerése?

A betegség ma egymillié embert érint, kozulik
500 ezer regisztrélt beteg, a tébbi ellenben nem
tudja magardl, hogy érintett, azaz még nagyobb
veszélyben van. A fel nem fedezett, vagy rosszul
kezelt cukorbetegség végzetes, illetve életve-
szélyes szovédményekkel jarhat: vaksag, infark-
tus, ldbamputacio, agyvérzés, szexualis problé-
mak. A betegség nem énmagaban, hanem a
szovédményeit tekintve veszélyes. Mindez azon-
ban elkertlhetd. A korai felismeréssel megel6z-
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Vércukormér

hetd a szévédmények kialakulasa, illetve vissza-
fordithatd a 2-es tipusu, az életmdéddal 6ssze-
fligg6 cukorbetegség kifejlddése, marpedig ez
az, ami tobbszézezer embert fenyeget. Tehat,
ha idében felismerik a betegséget, akkor jol
kezelhetd, vagy visszafordithatd. Egészséges
életmoddal akar meg is el6zhetd.

Mint kozéleti személyiség On hogyan tud
segiteni azoknak, akik érintettek lehetnek?
Az ismertség 6nmagaban semmit nem jelent.
Azonban ha jora fordithatjuk, akkor mindent
meg kell tennlink azokért, akik raszorulnak a
segitségre. Azok az emberek, akik ugy érzik,
nem érnek annyit, mint masok csak azért, mert
cukorbetegek, talan erét merithetnek a példam-
bdl: egy orszagos televizié hirmisorat vezetem,
és teljes életet élek. A visszajelzések szerint
sokaknak fontos, hogy errél nyiltan beszélek,
nem titkolom az dllapotomat. Azok, akik nem
ismerik a cukorbetegséget, talan rajtam keresz-
tll tobbet tudhatnak meg rola, és esetleg idén-
ként ellenériztetik a vércukorszintjlket, hallva a
betegség veszélyeirél. Nem hallgathatunk egy
ilyen sok embert érinté problémardl, és ha csak
egy ember is az dltalam létrehozott alapitvany

programjain keresztiil menekil meg a betegség
veszélyeitdl vagy kezd egészségesebb életet,
akkor mar elértiik a célunkat.

Mire kivanja felhasznalni az alapitvany a
befolyt 6sszeget?

Folytatjuk a patikai vércukormérést, ami most
400 gyodgyszertarban elérhetd. Egylittmikodo
partnerként tdmogatjuk a Pannon Lapok Elet-
madi Programjat, amelynek rendezvényein in-
gyenes szlréseket tartunk egészen majus végéig,
és ami arrdl szol, amirdl a tavaszi kampanyunk: az
egészséges életmodrél. Hat egyetemen indi-
tunk Utjara egy kutatast, amelyben vércukormé-
rést, tanacsadast, életmad felmérést végzink.
Ujabb szaz kdzépiskolanak adoméanyozunk vér-
cukorméré készlléket, és szamos rendezvényen
leszlink ott iskoldkban, hogy segitstink egészsé-
gesebben élni a gyerekeknek, fiataloknak.
Egész évben szamos rendezvényen mériink in-
gyenesen és tartunk tanacsadast, tobb ezer em-
bert érve el. Idén is megtartjuk az Egy Csepp
Vilagnapot ingyenes szlirésekkel és szorakozta-
té programokkal, amelyen mar 2006-ban is 6-7
ezer ember, tobb ezer csalad vett részt. Folya-
matosan kapunk felkéréseket, igy még mindig
nem végleges a lista, hogy mennyi helyszinen le-
szlink jelen szakembereinkkel az év folyaman.
Harom felvilagositd kampanyt inditunk televiziok-
ban, radidkban, interneten, nyomtatott sajtéban,
amelyek kdzponti mondanivaldja az lesz, ho-
gyan el6zheté meg a cukorbetegség egészsé-
ges életmaoddal, azaz a taplalkozas-mozgas-
sz(irés harmasaval.



Az én torténetem

Amikor az Adomanyvonalhoz kapcsolodd tapasztalataimra kivancsiak,
leginkabb az emberek segitékészségének milyensége izgatja az kérdezoket.
A tobbi ember épen maradt, vagy épp csorbult segitékészsége a kérdés.

Az dsszehasonlitas miatt, azt vettem észre. Sajat gondolataink, cselekedeteink
igy méretnek meg masok cselekedeteiben, gondolataiban, odafordulasaiban,
elutasitasaiban. Magamat kérdezve a lehetséges miértekrdl, lattatni engedte,
o6nmagaban a segitség hianyanak felmertlése is mennyire megkérddjelezi
legjobb elgondolasaink megvalositasanak még a lehetéségét is.

Segitesz? Segitenek? Ki tudna segiteni? Tudnal segiteni? Lesz valaki, aki segit?
Hogy talalok valakit, aki most segitene? Barcsak segitene valaki...

Mennyiszer mondtuk mér ki ezeket a mondatokat. Es rogtdn ezutan,

a megajanlott segitséget hanyszor gondoltuk tul soknak, nevetségesen
kevésnek, a helyzethez képest méltatlannak, feltételekhez szabottnak,
lekdtelezének, jelentéktelennek, sértének, nagyvonalisaga miatt
elfogadhatatlannak, vagy a felajanlé személye miatt szoba sem keriilheté
lehet6ségnek. Hogy is maradhatott volna igy a segitékészség ép.
Karcolasoktdl, zavaroktdl, megkérdéjelezhetetlenségektdl mentes. lgy az
egyszerinek latszé kérdés nem is olyan kénnyen megvalaszolhato, ugye?
Ahogy Norman Maclean egy novellajaban a valaszt izlelgeti: a segitség
magunkbdl adott rész valakinek, akinek nagy sziiksége van ra, és szivesen
fogadja. Ezért van, hogy ritkan tudunk barkinek segiteni. Néha azért, mert
nem tudjuk, mit adjunk magunkbal, és lehet, hogy éppen nincs, amit adni
tudnank. Aztan sokkal tobbszor, mint nem, ami magunkbol adhato, az

nem szlikséges. Ennél is gyakrabban, épp az nincs nekiink, ami a leginkabb

kivanatos.

Ahogy mondatai igazsaga visszhangzott bennem, azokra gondoltam, akik
fontolgatasait rég felvaltotta a cselekvés. Akik az érzelmi, értelmi béklyo-

kat ledobalva, a gondolatisag folé emelkedtek. Azokra, akik Gsvényt
tapostak szlikség és jozansag kozott, érveléseiket félretéve, megoldasokat
talaltak. Azokra, akik a segitségadas és -kapas egyensulyat gyogyitgatjak.
Azokra, akik a segitségnyuijtas, vagy elfogadas szépségében meglattak a
segitségre szoruldt, s a problémajaval valé szembenézésben megerésodtek.

...amikor az Adomanyvonalhoz kapcsol6dd tapasztalataimra kivancsiak,
azokra kivancsiak, akiknek bizonyossaga lett az élet masfajta értelmérdl.

Katona Klari

Sokmillios tamogatas
a Bethesdanak

A Cisco Magyarorszag és a Magyar Telekom
T-Systems 120 milli¢ forint értékd informatikai
rendszert adoményoz a Bethesda Gyermek-
koérhaznak. A februar 15-én induld fejlesztési
projekt keretében a legmodernebb informa-
tikai eszkozoket és szolgaltatasokat vezetik be

a 171 aggyal miikodé korhaz mindkét éplleté-

ben. Ez év nyaratél tobbek kozétt Uj vezetékes

és vezeték nélkili haldzat, Uj szamitogépek és
nyomtatdk, modern klinikai szoftver, betegira-
nyitd rendszer, IP telefonia, a vagyonvédelmet
segité RFID rendszer, tavfelligyeleti rendszer
és szamos mas Ujdonsag noveli a betegellatas
szinvonalat és a mikodés hatékonysagat.

A projekt célja olyan infokommunikacios
rendszer kialakitasa, amely a kdrhaz szamara

Katona Klari

733 Telekom
Adomanyvonal

jelentés mindéségi javulast hoz a betegellatas-
ban, az orvosi munka hatékonysaganak nove-
|ésében, a korhaz jelentési kételezettségeinek
teljesitésében és nem utolsésorban az eré-
forrasokkal vald hatékony gazdalkodasban.
Mindemellett egy olyan példa értéki egytitt-
mUkddési modell jon létre, amely a jévében
szdmos mas magyarorszagi korhaznal
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referenciaként alkalmazhaté a magas minéség(i

haldzati infrastrukturak kiépitésére és tizemel-

tetésére. Hosszabb tavon hasonld rendszerek
kiépitésével és tobb kdrhaz bekapcsolasaval
olyan egységes és hatékony rendszer teremt-
heté meg, amely a hazai egészségligy egészé-
nek szinvonalat javithatja.

Az dsszesen 130 millié forintos beruhazast a

Cisco Magyarorszag 65 millio forint érték( esz-

kozzel és 5 milli forint értéki szolgaltatassal,

mig a Magyar Telekom T-Systems 20 milli¢ Ft
értékl eszkozzel és 30 millié forint értékd szol-
gdltatassal tAmogatja. A tdamogatas keretében

3 évig adja a T-Systems az eszkdzok Gzemelte-

tését és a szolgaltatasokat. A korhaz 10 millié

forint 6nerdvel jarul hozza a fejlesztéshez, és

emellett tovabbi évi 10 millié forintot fordit a

rendszer izemeltetésére. Papp Istvan, a Cisco

regiondlis igazgatdja és Tanko Zoltan, a Magyar

Telekom vezérigazgaté-helyettese, a T-Systems

vezetdje Unnepélyes keretek kodzott adta at az

adomanyt jelképezd csekket dr. Velkey Gyorgy-
nek, a Bethesda Kdrhaz féigazgatojanak.

Az atfogo fejlesztés keretében megujul a kor-

haz teljes informatikai rendszere, igy szamos,

még Nyugat-Eurdpa legfejlettebb orszagaiban
is Ujnak szamito eszkdzzel és szolgaltatassal
vértezik fel a korhaz egészét. A fejlesztés a ko-
vetkez0 fébb teriiletekre terjed ki:

m Uj IP haldzat, amely megfelelé savszélessé-
get biztosit az intézményen bellli, illetve a
kilsé kommunikaciohoz a hang-, a kép- és
adatforgalom szamara,

= vezeték nélkili (wifi) halozat a vezeték nél-
kili eszkdzok hasznalatahoz,

= |P telefdnia (ingyenes hivas haldzaton bellil,

videokonferencia, telekonzilium, egyéb szol-

géltatasok),

integralt mobil-IP telefnia, amely révén a
kérhazon belll ingyenesen telefonalhatnak
az alkalmazottak az erre alkalmas mobil
készlilékeikkel,

ellatas 6sszes tertletét lefedi,

meteghivo rendszer a varakozasi idé csok-
kentésére,

RFID rendszer az orvosi készilékek nyilvan-
tartasara, kérhazon belili lokalizalasara,

m tavoli elérés, amely révén a vezetok kivilrél
is hozzaférhetnek a munkajukhoz sziikséges
adatokhoz, valamint a haziorvosok megte-
kinthetik betegeik leleteit,

internetsarok az alkalmazottak és a latoga-
tok szamara,

= elektronikus alairas a dokumentumok hitele-

sitéséhez,

Uj hardver és szoftver infrastruktura (PC-k,
nyomtatdk), vezeték nélkili eszkdzok
(Tablet PC, PDA),

= tavoktatasi lehetdség a szakmai képzésekhez.

A két vallalat kozel egyéves folyamat soran
valasztotta ki a Bethesda Gyermekkdrhazat.

A kivalasztas szempontjai kozott a jol definial-
haté projekt-méret, az atlathatd korhazi miko-
dési folyamatok, a pozitiv vezet6i hozzaallas, a

korhéz részérél a projekt sikerre viteléhez sziik-

séges szakértdi hattér biztositasa, valamint a
sajat hozzajarulas szerepeltek.

MedWorkS kérhazi rendszer, amely a beteg-
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120 millids tamogatas a Bethesdanak

,Bar az intézményunk Uj informatikai rendsze-
re most nagyrészt adomanyokbdl jon létre, a
hazai kérhézak szamara a kozeljovében elér-
hetd fejlesztési forrasok révén masok is hason-
16 modernizalast hajthatnak végre. Igy azon
tul, hogy ez a beruhazas most a mi orvosaink
munkajat és kis betegeink gyogyitasi feltételeit
javitja, a bevezetési és miikodtetési tapasztala-
taink a tobbi kérhaz szamara is mintaként szol-
galnak, és elésegithetik az egész egészségligy
javulasat.” - nyilatkozta Dr. Velkey Gyorgy, a
Bethesda Kérhaz féigazgatoja.

A Magyar Telekom a Bethesda Kérhaznak
nyujtott adomannyal a korszer( technoldgiak
alkalmazasan alapul6 sajat megoldasaival és
tudasanak, tapasztalatainak kamatoztatasaval
lesz aktiv részese egy korszer(ibb, a betegella-
tast magasabb szinten tamogatd infokommu-
nikéacios infrastruktira megteremtésének” -
mondta Tanko Zoltan, a T-Systems (izletaga-
nak vezetdje.

Hogy minden gyerek élni akarjon

Az elmult években nétt azoknak a gyermekeknek a szama, akik eldobjak maguktol az életiiket, mert azt
hiszik, hogy problémaikra nincs mas megoldas. Az okok Osszetettek, a megeldzés azonban ennél
egyszertbb is lehet. A Magyar Telekom 1999 6ta kozel 60 millié forinttal tdmogatta a Magyar Gyermek
és Ifjusagi Telefonos Lelkisegély Szolgalatok Orszagos Szovetségét, amelynek elnokével, Farkas Imrével
beszélgettiink a Minden Gyermek Konferencia sziinetében.

Milyen céllal jott létre az Alapitvany és mikor?
1995. janudr 26-an a gyermekek mentalis vé-
delmének érdekében hoztuk létre az Alapit-
vanyt. Indittatasul egy tragédia szolgalt, egy
kisgyermek ongyilkossaga. Okoltuk magunkat,
hogy miért nem adtunk kartyanaptart a kezé-
be, vagy plakatot, vagy valamilyen eszkozt,
mellyel a baj megel6zhetd lett volna. Nem
voltunk képesek elfogadni, hogy ennek igy
kellett torténnie. A statisztika mutatta, hogy
Gy6rben 1995-ig évente 12-14 gyerekongyil-
kossag tortént, de mikodésiink kezdete utan
két évvel az esetek szama el@szor a harmada-
ra csOkkent, majd a tizedére. 1-2 esetleg 3
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halaleset torténik. A 2000-es évben Gyérben
egy gyermek sem lett 6ngyilkos. Ez a célunk,
és az emlitett példa is benntinket igazol.

Tevékenységiik komoly emberi eréforrast
igényelhet.

Igen, nagy szlikséglnk van jol képzett szakem-
berekre. Munkatarsaink olyan lelki kazanba
merészkednek be, amelyrél nem lehet tudni,
hogy mikor lobban be; csupasz kézzel kell
megfogniuk azt az izz6 problémét, amely a
gyerekek lelkében tlizet okozhat. Tudni kell,
hogy egy-egy ilyen hivasnal az tigyelének olyan
,gyomoridege” van, hogy amikor leteszi a tele-

font, azonnal ki kell mennie egy cigarettara,
kavéra. Feleléssége van, mert egy-egy kérdés-
sel életet ment, vagy kockaztat. Probalunk min-
den eszkdzt bevetni, hogy elkerdljik a legbor-
zasztobb, a gyermekeket éré tragédiakat.

Milyen eszk6zokre gondol?

Ha kell, a lelkisegély szolgalatot teljesitd
koényorog, példaul:

Nagyon szépen kérlek, ne tedd le...

... elfogadlak, elfogadom, hogy éngyilkos
akarsz lenni.

... de miel6tt megdlod magad, még beszéljink
rola, valdjaban miért és hogyan akarod megtenni.



... iInkabb mesélj arrdl, hogy mi foglalkoztatja a
gondolataidat.

llyen, és hasonlé - minden esetben egyedi -
kérdésekkel ravezetjlk a gyerekeket, hogy
kezdjenek el beszélgetni az elveszitett jovo-
képrdl, a beszikilést okozd problémakrdl,
amik a jelenlegi krizist okozzak. 20-80 percnyi
kozds gondolkodasban kialakul a probléman
ativelé megoldasi modell. Az igyel6, ismerve a
legfébb szabalyt:“aki id6t nyer, életet nyer”,
beszélteti vagyairdl a gyermeket, és lehetbleg
észrevétlendl tereli az elakadt ,két szal fahoz"!
Mert a lelkisegély olyan, mint egy képzeletbeli
folydn torténd fausztatas. Az tgyelének egyet-
len feladata van mint kiilsé személynek, aki a
parton haladva, és maradva tokéletesen ralat a
masik ember lelki uszomanyara, s azt is tudja
képzettsége folytan, hogy ha elakadt, akkor
elég azt a két szal fat elol megmozditani, ami
az egészet megallitotta. Egy felkésziilt szak-
embernek azt kell elérni, hogy a beszélgetést
gy iranyitsa, hogy a masik ember 6nmaga
talalja meg azt az egy szal fat, amit ki kell moz-
ditani az uszomany tovabbhaladasahoz. En azt
szoktam mondani, hogy ez a vilag legnagyobb
lelkisegély tanmeséje.

Meghallgatjak és beszéltetik 6ket?

A meghallgatas, az empatikus egydittérzés, az
elfogadas fantasztikus eszkzok. Azt mondjuk,
hogy meghallgatjuk. Kiildnbséget tesziink
hallgatas és meghallgatas kozott. Hallgatni
egyszer( dolog, de amikor meghallgatjuk a
gyermeket, akkor nem csak végighallgatjuk a
problémajat, hanem bizalmaba férkéziink és
gy kérjik ,mondd el nekem*, majd azt mond-
juk, ,most gondolkodjunk egydtt“. A csénd
néha tobbet jelent, mint a szd, és a gyermek
tudja, hogy a vonal végén van valaki. llyenkor
van az egyutt hallgatas, melyet egy folszabaditd
siras kovethet, mint amikor valamit megtettiink,
célba értlink és raeszméliink, hogy sikertilt.
Ebben az esetben a gyereknél a sirds azt jelen-
ti, hogy célba ért, kifakadt beléle a banata.

Hany hivas érkezik évente Onokhoz?

Evente a gy6ri szolgalathoz kozel 5-8 ezer
hivas érkezik, és altalaban ennek a tiz szazalé-
ka kifejezetten segit6é beszélgetésekbdl all,
melyeknek szintén a tizede az 6ngyilkossagi
krizisbeszélgetés.

Altalanossagban mik a legfébb okai az
ongyilkossagoknak?

A legnagyobb problémat a csaladi problémak
jelentik. A csaladoknak kozel a fele elvalik.

A csonka csalad okozta sériilések ott vannak
a gyerekben. Rettenetesen sok helyzet azért
alakul ki, mert nem all fenn vérrokonséag.
Eléfordul, hogy vagy a nevel6anyaban, vagy
nevel6apaban folébred a vagy a serkend,
serdilld irant. Ez lehet egy egyszer(i meglesés,
vagy egy hozzaérés, tehat kozelités. Az ide-
gent, aki kivilrél érkezik a csaladba, eleve
rossz szemmel nézi a gyermek, és ha a privat
szféraja felé torténd kozelitést érez, akkor ki-
mondott gydlélet alakul ki a gyerekben, és
soha tébbé nem tudja elfogadni a neveldt.

A gyerek nem mer, és sok esetben nem is tud
beszéIni ezekrél a gondolatairdl, tapasz-
talatairol.

Melyik a legérintettebb korosztaly?

A legérintettebb korosztaly a 11-12 éves gyere-
kek. Korabban a 14-15 éves korosztély volt az,
amelyik érintettebb volt. A gyerekek mar nagyon
koran elkezdenek nemi életet élni. A lanyok
ramendsebbek, a fitk félénkebbek, és az emli-
tett szexudlis esetek, illetve szexudlis zaklatas
miatt a lanyoknal tobb az 6ngyilkossag. Ennek
magyarazata, hogy 6k szerzik a sériiléseket.

Milyen médon vetnek, vagy prébalnak véget
vetni életiiknek?

A lanyok inkébb gyogyszert vesznek be, ugye
ez kézenfekvd lehet, de jellemzd, hogy tizbdl
egy, vagy ketté hal meg gyogyszer tuladago-
lasban, a tobbi mind fél adagot vesz be. A filk
inkébb a felakasztast valasztjak.

Farkas Imre

Hogyan lehet megel6zni az 6ngyilkossa-
gokat?

El6szor is a meghallgatassal. A legnagyobb baj,
hogy a sz(ilé nem kezeli egyenrangu partner-
ként a gyereket, pedig a gyerekek egyenran-
guak vellink. Ezzel nem élhetlink vissza, mert
6k téliink figgenek. A sziilék a gyerekektdl kér-
jenek bocsanatot, ha a helyzet megkivanja.
Beszélgesstink a gyerekeinkkel, hallgassuk
meg Oket, hogy érzik magukat, mi a véleményik
a vilagrol, mik térténnek vellik. A masik problé-
ma a tul sok elvaras, a tulzott teljesitményigény.
Rettenetes sok iskolai problémaval talalkozunk.
Turelmetlenek, agresszivak a pedagdgusok.
Nem ismerik fel sok esetben a problémat, mert
tulképzett és tulterhelt emberek.

Hogyan tovabb?

Célunk egy stabil és jol mikodé rendszer fel-
épitése, melyhez elsésorban az szlikségeltetik,
hogy Ujabb csoportok kezdhessék meg tevé-
kenységlket, kiképzett szakemberekkel. Még
harom ellatatlan tertletiink van, BAZ, Baranya
és Szolnok megyék, ahol szeretnénk egy-egy
szolgalatot felallitani. Igazabdl a cél vissza-
allitani azt a 24 6ras szolgalatot, amit most
elveszitettlink a megfelel tAmogatas hianya-
ban. Jelenleg délutan négytél este nyolcig
allunk rendelkezésre. Kordbban volt a 24 ¢ras
szolgalatunk, és az egész orszagbol hivhatdak
voltunk. 2 millié forint hijan ez meghiusult.
Masodik éve mar, hogy nem tudjuk mikodtet-
ni, és a szolgalatot nehéz lesz helyreallitani.
Mara 5 milli¢ forint kell hozza, hogy Ujra indit-
suk. Eppen haromszor annyi kell egy Uj csoport
folallitasara, mint a meglévék fenntartasara.

Milyen tamogatasokra szamithatnak?
Elsésorban a Magyar Telekomot emelném ki,
példaértékii az a felelésségteljes gondolko-
das, mellyel a nagyvallalat hozzank éll. Ez a
hosszU tavu egyUttmikodés szazaval menti
meg a gyerekek életét. Elet-halal kérdést segit
megoldani.
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A muveltség jo sorsban ékesség, bal-
sorsban menedék” (Arisztotelész)

»A Magyar Telekom hozzaad“ program keretében 1 000 000 forint adomanyt kapott a miskolci Barka
Kozhasznu Egyesiilet. A 2001-ben alapitott egyesiilet két ,tanoda“ tipusu intézményt miikodtet: a Mis-
kolci Tanoda és az Onodi Tanoda délutani programot nyujt hatranyos helyzetd altalanos és kozépisko-
las gyermekeknek. A tanoda kulturakozvetitd iskolaként is felfoghatd, mely képességfejleszto, értékkoz-

vetitd programjaval az iskolai eredményességet kivanja novelni. Az elnyert dsszeget a tanoda-program

folytatasara koltik majd. Galambosi Dorottyaval, az egyesiilet elnokével beszélgettiink.

Kik jarhatnak a tanodaba?

A tanodanak két célcsoportja van. Egyrészt
olyan altalanos iskolas hatranyos helyzet(
gyermekek, akiket kdzépiskolai tanulasra
készitlink fel, masrészt kozépiskolaba jard
hatranyos helyzetl gyermekek, akiknél azt
szeretnénk elérni, hogy ne morzsolddjanak e,
és tanulmanyaikat felséfoku intézményben
folytathassak. A felvétel folyamatos, a tanodai
életben valo részvétel pedig ingyenes.

Intézményiik mit ad hozza a gyerekek
képzéséhez?

A tanoda megprdbalja mindazt megadni a
gyerekeknek, ami szocidlis vagy kulturalis
okokbdl az életlikbél eddig kimaradt, noha az
eredményes tanuldshoz, majd a tovabbtanu-
lashoz nélkiilézhetetlen. Tehat nem egyszer(-
en korrepetalunk - bar a napi iskolai tanulni-
valéban természetesen képesitett pedagdgu-

sok segitenek - hanem mdiveltségi teriileten-
ként megszervezett fejleszté és ismeretbdvitd

foglalkozasainkkal keltjiik fel a gyerekek figyel-

mét a korhlottik 1évé vilag ismeret forrasainak
gazdagsagara; a tudasnak mint értéknek a je-
lentéségére. Kulturalis programjaink szélesitik
a gyermekek latékdrét: muzeum, kirandulas,
szinhaz, filmek, tévémUsorok megbeszélése,
tarsasjaték, szamitogép, kézmuves foglalkoza-
sok, zene, tanc. A szabadidét vetélkeddkkel,
tanulmanyi és sportversenyekkel tessziik
szinesebbé. A tanulassegités és a szabadidds
programok igy komplex egészet alkotnak.

Ebben a komplex egészben hol talal majd
helyet a most elnyert 6sszeg?

A konkrét tamogatast tdbbszordsen hatranyos
helyzetl gyermekek nyari potvizsga elékészitd
korrepetalasara kértiik. Ezek a gyerekek nem
tudjak eléteremteni a magantanar éradijat; a

Atanulassegités és a szabadidds programok igy komplex egészet
alkotnak

csalad aluliskolazottsaga miatt nem tud
segiteni. A felkészit6 tanar munkaja nélkdil
nagy a valdszinlisége a sikertelen potvizsga-
nak. Ez az egész igy egyitt csak tovabb noveli,
szilarditja a tarsadalmi esélyegyenlétlensége-
ket, csokkenti a kiker(lés esélyét. A Magyar
Telekom tdmogatasaval lehetéséglink van
arra, hogy felzarkoztaté munkankkal néveljiik
a tanuldk esélyét arra, hogy kilépjenek ebbdl a
csapdabdl.

,A Jel csak annak él, ki mondan-
dgjat megérti, megsejti vagy

bogozza“ (Keresztury Dezs6)

»A Magyar Telekom hozzdad“ program jovoltabol 1 500 000 forint adoméanyt kapott a Bliss Alapitvany.
A szervezet 1987-ben alakult, 6ttagu kuratériuma és haromtagu Feliigyel6 Bizottsaga 6nkéntesként
latja el feladatat. Az Alapitvany mindazoknak segit, akiknél sziiletési agyi karosodas, baleset, értelmi
sériilés, idegrendszeri betegség kovetkeztében a kommunikacidt gatld, sulyos beszédzavar alakult ki.
Az alapitvany az adomanyt akadalymentes kerti jatszéeszkozok épitésére forditja, bévitve a mozgasfej-
lesztést célzd terapias lehetdségeit. Dr. Kalman Zsoéfiaval, a Bliss Alapitvany elnokével beszélgettiink.

Miben segit a Bliss Alapitvany?
Halmozottan sériilt, mozgas- és beszédkép-
telen gyermekeknek és fiataloknak nyujtunk
komplex rehabilitacids szolgaltatast immar 20

6

éve. Tevékenységlink kbzéppontjaban a sérilt

emberi kommunikacié kévetkezményeit eny-
hité modszerek oktatasa all. Programunk a
magyar rehabilitacio és gyogypedagogia igazi

,kincse", hiszen Komplex kommunikaciofej-
lesztés (diagnosztika, oktatas, fejlesztd és te-
rapias foglalkoztatas); Informéacios és képzési
kozpont (dokumentacios konyvtar, akkreditalt



képzés, szakmai napok); Normalizacids prog-
ramok az esélyegyenlésités érdekében (szoci-
alis és kulturalis programok, nyaraltatas, integ-
racios kisérletek, jogvédelem); Csaladtdmoga-
tas (mentalhigiénés programok, sziil6képzés, -
csoport, csaladi tdborok); Szamitastechnikai
(pl. akadalymentesités az informatikaban) és
egyéb kutatdsok tartoznak hozza.

Kiknek nyujtanak szolgaltatast?

Sulyos mozgassériltséglik, de ép értelmi ké-
pességlk mellett klienseink azért beszédkép-
telenek, mert szlletéskor vagy késébb, beteg-
ség vagy baleset kdvetkeztében a beszédkoz-
pontot roncsolo, kdzponti idegrendszeri karo-
sodast szenvedtek. Beszédhianyuk miatt kiala-
kulé kommunikacios problémaik jelentés ré-
sze megoldhatd, ha augmentativ és alternativ,
magyarul kiegészité kommunikaciés modsze-
reket biztositunk nekik. Szolgaltatast nydjtunk
barkinek, akinek a sériiltsége eléggé sulyos és

0Osszetett, stlyos kommunikacids zavara van,
és persze képes a modszereinkbdl profitalni.

Mik az eddigi eredmények?

Eddig 6sszesen 635 beszédképtelen személyt
vizsgaltunk meg és lattunk el tanaccsal.
Komplex fejlesztd foglalkozasainkba tartésan
bekapcsolodott 165 sérlilt személy, a legkisebb
masfél, a legiddsebb 35 éves volt, de tanacs-
adasainkon korhatar nélkil fogadjuk a raszoru-
|6kat. Eddig kozel ezer szakember (tandr, tera-

peuta, logopédus, szocidlis munkas, rehabilita-
cids néveér) és szllé vett részt képzéseinken.

Mire teremt lehetéséget most ez a ,,hozza-
adott” adomany?

Els6ésorban a mozgasfejlesztést szeretnék bo-
viteni, hiszen a sulyosan mozgaskorlatozott
gyermekeknél a mozgas a mindennapos tera-
pia elengedhetetlen része. Eppen azért, mert
sziletésliktdl fogva tornaztatjak ezeket a gyer-
mekeket, gyakorta eleglik van az egészbdl és
visszautasitjak a terapiat. Ezért kilondsen
fontos, hogy szép, harmonikus, egészséges
kérnyezetben, érdekes, izgalmas eszkdzok
segitségével végezhessiik a mozgasfejlesztést.
A tervezett akadalymentes kerti jatszoéeszko-
70k ezt a célt szolgaljak elsésorban, de termé-
szetesen nemcsak az 6rakon, hanem a gyer-
mekek szabadidejében, sziinetben is hasznal-
hatdk lesznek.

,<Legyen a siketek jelnyelve
a nemzeti kultura része”

Hazankban tobb szazezer nagyothallo él. Zomiik halloképessége a korszert hall6késziilékekkel ma mar
megfeleléen korrigdlhato. Joval kevesebben vannak azok, akiknek az dllapota a késziilékkel alig, vagy
egyaltalan nem javithato. Oket siketeknek nevezziik. Szamuk t6bb tizezerre tehetd. A két csoport érde-
keinek védelmét és képviseletét latja el a kiemelkedGen kozhasznu szervezet, a SINOSZ, amely kozel
100 éve tomoriti kozosséghe a kommunikacios gatakkal é16 emberekkel. ,Nézz koriil“ elnevezési isko-
lai ismeretterjesztd programjuk bévitéséhez 2 200 000 forint adomanyhoz jutottak ,A Magyar Telekom
hozzdad“ program keretében. Haban Zsuzsaval, a Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége szakmai

vezetGjével beszélgettiink.

LA halld kisiskolas gyerekeket vezetjiik be a siketek vidam, kreativ
vilagaba...”

Nagyothallas, siketség - hany embert érint
ma Magyarorszagon?

Hazank lakossaganak nagyjabol 10%-a szen-
ved valamilyen mérték( hallaskarosodasban.
Mintegy 60 ezerre tehet6 kozottik a siketek és
sulyos nagyothallok szama. Kommunikacios
nehézségeik mindennaposak, nagy résziik
nehezen, vagy egyaltalan nem képes beépllni
a tarsadalomba. Almunk egy olyan vildg, ahol
a siketek jelnyelve a nemzeti kultura része,

ezért 6sztondzzik a Magyarorszagon él6 sike-
tek és nagyothalldk tarsadalmi elfogadasat,
szorgalmazzuk az életminéségik javulasa
érdekében szlikséges dontéseket, az 6nalld
életvitellikhoz sziikséges feltételek megterem-
tésének tamogatasat. Erésiteni akarjuk a vizu-
alis kulturara épul6 siket k6zdsség dsszetarto-
zasat, a jelnyelvben rejlé kulturalis értékek
megdrzését és kozvetitését a kilvilag felé.

Mire szolgal az a programuk, amellyel a
tdmogatasért palyaztak?

A ,Nézz koril* program a SINOSZ atfogd
kommunikécios stratégiajanak egyik elemét
képezi. Az iskolai ismeretterjeszté program
kildetése a siket emberek megismertetése a
jelnyelvet hasznald kézosséggel. A siketek
gyakran ,lathatatlan” fogyatékosnak titulaljak
magukat, hiszen akadalyoztatasuk csupan a
kommunikécio soran dertl ki. Kommunikécios
célokra sajat forrast csak korlatozottan, vagy
egyaltalan nem tudunk forditani, mikozben a

kommunikacio, a PR eszkdzrendszerének
alkalmazasaval jelentés elmozdulast lehetne
elérni akar a tarsadalmi tudatformalasban,
akar abban, hogy a siketek és nagyothalldk
megismerjék a szervezetlinket, és tagjaink
soraba lépjenek.

Hogyan segit céljaik megvaldsitasaban a
Magyar Telekom adomanya ?

A siket k6zosség (is) szlintelenil keresi identi-
tasat. Ez egyrészt belsé igény, masrészt a kil-
vilag kétkedésének hatéséra zajl6 folyamat.

A Telekom tamogatasanak koszonhetéen foly-
tathatjuk egy kordbban elkezdett és sikeres
programunkat, amelyben a hallé kisiskolas
gyerekeket vezetjik be a siketek vidam, krea-
tiv vilagaba. S6t, most mar nyithatunk a ka-
masz korosztaly felé is, a programban hasznalt
kulturalis animacio modszerét és nyelvezetét a
korosztaly igényeihez igazitva. A végsé cél a
sztereotipiak enyhitése, elmozditasa pozitiv
iranyba. Megkdézelitéstinkben rendhagyo,
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hogy mindezt nem a felnéttek, hanem a gyer-
mekek kozremUkodését kérve probaljuk elérni.
Hiszlink abban, hogy a gyerekek képe a fogya-
tékosokrol a taldlkozasok utan pozitiv irdnyba
mozdul.

Hogyan térténik mindez a gyakorlatban?

Az osztalyfénoki éran az osztalyfénok néhany
mondattal bevezeti a fogyatékossag, a massag
mibenlétét. Roviden bemutatja a vakok, siketek
és a mozgaskorlatozottak vilagat: a szemiveg
példaul teljesen elfogadott segédeszkdz, mig
a nagyothalld készilékre racsodalkozunk; a
vakokat mindjart felismerjiik az utcan, meg-
prébalunk segiteni, a kerekesszékesek is lat-

hatok, de a siketekrél csak beszélgetés kez-
deményezésekor dertl ki, hogy nem hallanak.
A siket ember nem hall, de ez nem jelenti,
hogy néma is lenne, tud hangot adni, de mivel
nem hallja a sajat hangjat sem, igy sokkal ne-
hezebb szamara a beszéd elsajatitasa. Fontos,
hogy az dra keretében Ugy taladlkozzanak ezzel
atémaval a gyerekek, mint egy érdekes, jaté-
kos jelrendszerrel. Nem rémiszt6, sajnalatot
kelt6 célzattal mutatjuk be a siket jelnyelvet, a
siketek vilagat, a megismertetésre torekszink.
Ebben nyujt majd elsédleges segitséget a
,Beszél a kéz* ciml kényv harmadik része,
amelyben megint egyszerre harom sikon - a
jelnyelv manuadlis sikjan, a kép, illusztracio

vizualis forméajaban, és a hangjeldlé beti-
képpel - kivanjuk megjeleniteni a hallok és
siketek altal kozosen kivalasztott fogalmakat.

Hogyan lehet részt venni a programban?

Az iskolak tobbféleképpen is értestilhetnek a
lehet6éségrél: megkeressik 6ket levélben,
hirdetjiik a sajat honlapunkon, illetve a prog-
ram partner résztvevoje, a Csimota konyvkiadd
honlapjan is. A leghatékonyabb mddszer
azonban még mindig az, ha a sajat kapcso-
latrendszeriinkdn keresztil ,épitkeziink".,

A pedagogusok kozott szajrél-szajra terjed a
vidam o6rak hire, ez a mi erkolcsi tokénk.

Az allatvédoket hivtak a legtobben

Kandasz Andrea egy megmentett kutyussal

Sikerrel zarult ,Az Ugy* masodik, 2006.
decemberi sorozata. Mint ahogy mar korab-
ban is irtunk réla, a 20-25 perces kisfilmek
valdsagos torténeteket mutatnak be, olyan

szerepl6kkel, akik tarsadalmi problémak meg-
oldaséért dolgoznak: hatranyos helyzeti em-
berekért, krizishelyzetbe kerilt tarsainkért,
nehéz sorsu kozdsségek fejlesztéséért vagy
akar azért, hogy tarsadalmunk civilizaciés hibai-
ra megoldast talaljanak. A szereploket, tigyeket,
ezUttal is palyazat alapjan fliggetlen, tarsadalmi
zs(ri véalasztotta ki.

A misorban négy, raszorultakat segité szerve-
zetrél késziilt dokumentumfilm. A nézék a
Lelenc Kutyamentd Egyestilet, a Gordulé
Tanccsoport, az Anyaoltalmazo Alapitvany és
a Kék Madar Alapitvany igyére, akar mind-
egyikére szavazhattak, attol fliggéen, hogy
melyikik céljait tartottak a legfontosabbnak.
A szavazat egyben adomany is volt, hiszen az
1771-es szamra leadott voksok dija is teljes
egészében az alapitvanyok szamlajara kerdilt.
A Magyar Telekom 5 millié forintos fédijat
végll a Lelenc Kutyamenté Alapitvany nyerte,
amely a nézok szavazatainak arabél tovabbi 2
milliés tdmogatashoz is hozzajutott. Az Alapit-
vany az elnyert 6sszeget az utcara kidobott,

beteg kutyusok helyzetének javitasara kivanja
forditani.

A nézék osszefogtak ,Az Ugyért" - mondta
lelkesen Kandasz Andrea, a produkcio készi-
t6je. A misor elérte céljat, vagyis hogy a be-
mutatott alapitvanyok hétkéznapi héseinek
faradozasa mindannyiunk kézés tigye legyen.
Nagyon sok szavazat érkezett a nézéktél.

A legtdbben a Lelenc Kutyament6kre voksol-
tak, a szavazok tobbsége az allatvédok céljai-
nak megvaldsulasat tartotta a legfontosabbnak.
A masik harom Alapitvany egy-egy millié forint-
tal gazdagodott, és 6k is megkaptak a rajuk
szavazok hivasanak dijat.

[dén is lesz kozos Ugyiink

Az Ujabb sorozat 2007. majus 10-én indul,
négy egymast koveto cslitortok estén mutat-
koznak be a palyazok: betegeket specialis
Lallatterapiaval® gyogyitdk, szenvedélybeteg
fiatalok, vakok és gyengénlatd muivészek, ter-
mészetvéddk kérik a tévénézék tdmogatasat
2007-ben ,Az Ugy" misordban. A miisornak a
TV2 ad helyet. A filmeket ezuttal is Kandasz
Andrea és stabja késziti.

A tévé el6tt Ul6k segithetnek a filmekben
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bemutatott gondok orvoslasaban: telefonos
szavazassal a nézék donthetik el, hogy a négy
adasban bemutatott szerepldk, célok kozl
kicsoda, melyikiik kapja a Magyar Telekom 5
millié forintos adomanyat. A tobbi harom film
szerepl6jének is 1-1 millio forinttal segit a
Magyar Telekom.

A Magyar Telekom (T-Com, T-Mobile) haléza-
tabdl leadott szavazatok ara 200 forint,* amely
Osszeget a tavkozlési véllalat teljes egészében

annak a szervezetnek tovabbitja, amelyre a
nézé a szavazatat adta. lgy a véllalat adomé-
nyan feltl - a nézék adomanyaként - még
ezek az 0sszegek is segitik a filmeken latott
célok megvaldsitasat.

Nézze a misort On is, és segitsen! Legyen ez
mindannyiunk kozos tgye...

*Domino eléfizetéssel rendelkezék kivételével az 6sszeg afamentes.



