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Amihez hozz�adunkÉ
ãA Magyar Telekom Hozz�adÒ program 2007.
febru�ri kurat�riumi �l�s�nek eredm�nyek�p-
pen �sszesen 13 514 000 forintnyi t�mogat�s
tal�lt gazd�ra:
Ð az ïszinte Gyermeksz�v Alap�tv�ny 220 000
forintot kapott, hogy inf�zi�s pump�t v�s�-
roljon a Baross utcai Gyermekklinika sz�m�ra;
Ð az �r�kmozg� Komplex Mozg�sfejleszt�
Alap�tv�ny 600 000 forintot, hogy folytathassa
a fejl�d�si rendelleness�gekkel sz�letett gye-
rekek mozg�ster�pi�j�t;
Ð a Bliss Alap�tv�ny 1 500 000 forintot, hogy
s�r�lt gyermekek fejleszt�s�re szolg�l� j�t-
sz�eszk�z�ket �s j�tsz�t�ri elemeket sze-
rezhessen be;

Ð a Mened�k 2003 Alap�tv�ny 300 000 forintot,
hogy folytathassa a szoci�lis h�tr�nyban l�v�
gyerekek k�pz�s�t, �tkeztet�s�t;
Ð a B�rka K�zhaszn� Egyes�let 1 000 000
forintot, hogy tov�bb v�gezhesse a h�tr�nyos
helyzet� gyerekek oktat�s�t;
Ð a Siketek �s Nagyothall�k Orsz�gos Sz�vet-
s�ge 2 200 000 forintot, hogy jelnyelvi bemu-
tat� tan�r�kat tarthasson iskol�soknak;
Ð a Mozg�sg�toltak DELFIN Sportegyes�lete
1.250.000 forintot, hogy mozg�skorl�tozottak
sz�m�ra l�v�szkup�t, lovaskup�t rendezhessen;
Ð a Vakok �s Cs�kkentl�t�k Wessel�nyi
Mikl�s Sportegyes�lete 800 000 forintot, hogy
seg�tse a l�t�ss�r�lt sakkoz�k EB-szerepl�s�t;

Ð a Nonprofit Inform�ci�s �s Oktat�k�zpont
Alap�tv�ny 1 300 000 forintot, hogy hat�kony
kamp�nyt folytathasson az 1%-os felaj�nl�sok
�szt�nz�s�re;
Ð az îcsai Mad�rv�rta Egyes�let 3 000 000
forintot, hogy helyre�ll�thassa le�gett �p�let�t,
oktat�k�zpontj�t;
Ð a Term�szetBòVçR Alap�tv�ny 1 344 000
forintot, hogy a nemzeti parkokat bemutat�
kiadv�nyt k�sz�thessen.

A gy�ztes p�ly�zatokhoz gratul�lunk, b�szk�n
j�rulunk hozz� a kit�z�tt c�lok el�r�s�hez.
N�h�ny t�mogatott alap�tv�ny vezet�j�vel
kiadv�nyunkban besz�lget�st is olvashatnak.
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Telefonos lelkiseg�ly szolg�latok t�mogat�sa

Sz�njon egy csepp figyelmet 
az eg�szs�g�re

Milyen c�llal j�tt l�tre az Egy Csepp Figyelem
Alap�tv�ny?
Az Alap�tv�ny els�dleges c�lja a cukorbetegs�g
korai felismer�se. Egyik eszk�z�nk a patikai
v�rcukorm�r�s, amit a Mag�ngy�gyszer�szek
Orsz�gos Sz�vets�ge �s az çNTSZ seg�ts�g�vel
ind�tottunk el m�g 2005-ben, �s amelyen ke-
reszt�l csaknem 80 ezer ember m�rte meg
eddig saj�t v�rcukorszintj�t a narancss�rga fel-
ki�lt�jeles patik�kban. K�z�l�k t�bb ezernek
volt magasabb az �rt�ke a k�v�natosn�l, ez�rt
orvoshoz tan�csolt�k �ket a patikusok. A prog-
ramot folytatjuk, s�t kiterjesztj�k m�s ter�letek-
re is. Fontos eszk�z�nk, hogy sz�mos rendezv�-
nyen vesz�nk r�szt, ahol ingyen megm�rj�k t�bb
ezer ember v�rcukr�t, �s tan�csad�st is tartunk.
Tavaly k�z�piskol�kban, id�n hat egyetemen is
ott lesz�nk, valamint olyan rendezv�nyeken,
mint p�ld�ul a Sziget Fesztiv�l, vagy a T-Com
Gyereksziget �s k�l�nb�z� sportversenyek.

A cukorbetegs�g megk�zel�t�leg h�ny
embert �rint ma Magyarorsz�gon? Mi�rt
fontos a betegs�g korai felismer�se?
A betegs�g ma egymilli� embert �rint, k�z�l�k
500 ezer regisztr�lt beteg, a t�bbi ellenben nem
tudja mag�r�l, hogy �rintett, azaz m�g nagyobb
vesz�lyben van. A fel nem fedezett, vagy rosszul
kezelt cukorbetegs�g v�gzetes, illetve �letve-
sz�lyes sz�v�dm�nyekkel j�rhat: vaks�g, infark-
tus, l�bamput�ci�, agyv�rz�s, szexu�lis probl�-
m�k. A betegs�g nem �nmag�ban, hanem a
sz�v�dm�nyeit tekintve vesz�lyes. Mindez azon-
ban elker�lhet�. A korai felismer�ssel megel�z-

het� a sz�v�dm�nyek kialakul�sa, illetve vissza-
ford�that� a 2-es t�pus�, az �letm�ddal �ssze-
f�gg� cukorbetegs�g kifejl�d�se, m�rpedig ez
az, ami t�bbsz�zezer embert fenyeget. Teh�t,
ha id�ben felismerik a betegs�get, akkor j�l
kezelhet�, vagy visszaford�that�. Eg�szs�ges
�letm�ddal ak�r meg is el�zhet�.

Mint k�z�leti szem�lyis�g �n hogyan tud
seg�teni azoknak, akik �rintettek lehetnek? 
Az ismerts�g �nmag�ban semmit nem jelent.
Azonban ha j�ra ford�thatjuk, akkor mindent
meg kell tenn�nk azok�rt, akik r�szorulnak a
seg�ts�gre. Azok az emberek, akik �gy �rzik,
nem �rnek annyit, mint m�sok csak az�rt, mert
cukorbetegek, tal�n er�t mer�thetnek a p�ld�m-
b�l: egy orsz�gos telev�zi� h�rm�sor�t vezetem,
�s teljes �letet �lek. A visszajelz�sek szerint
sokaknak fontos, hogy err�l ny�ltan besz�lek,
nem titkolom az �llapotomat. Azok, akik nem
ismerik a cukorbetegs�get, tal�n rajtam keresz-
t�l t�bbet tudhatnak meg r�la, �s esetleg id�n-
k�nt ellen�riztetik a v�rcukorszintj�ket, hallva a
betegs�g vesz�lyeir�l. Nem hallgathatunk egy
ilyen sok embert �rint� probl�m�r�l, �s ha csak
egy ember is az �ltalam l�trehozott alap�tv�ny

programjain kereszt�l menek�l meg a betegs�g
vesz�lyeit�l vagy kezd eg�szs�gesebb �letet,
akkor m�r el�rt�k a c�lunkat.

Mire k�v�nja felhaszn�lni az alap�tv�ny a
befolyt �sszeget?
Folytatjuk a patikai v�rcukorm�r�st, ami most
400 gy�gyszert�rban el�rhet�. Egy�ttm�k�d�
partnerk�nt t�mogatjuk a Pannon Lapok �let-
m�di Programj�t, amelynek rendezv�nyein in-
gyenes sz�r�seket tartunk eg�szen m�jus v�g�ig,
�s ami arr�l sz�l, amir�l a tavaszi kamp�nyunk: az
eg�szs�ges �letm�dr�l. Hat egyetemen ind�-
tunk �tj�ra egy kutat�st, amelyben v�rcukorm�-
r�st, tan�csad�st, �letm�d felm�r�st v�gz�nk.
òjabb sz�z k�z�piskol�nak adom�nyozunk v�r-
cukorm�r� k�sz�l�ket, �s sz�mos rendezv�nyen
lesz�nk ott iskol�kban, hogy seg�ts�nk eg�szs�-
gesebben �lni a gyerekeknek, fiataloknak.
Eg�sz �vben sz�mos rendezv�nyen m�r�nk in-
gyenesen �s tartunk tan�csad�st, t�bb ezer em-
bert �rve el. Id�n is megtartjuk az Egy Csepp
Vil�gnapot ingyenes sz�r�sekkel �s sz�rakozta-
t� programokkal, amelyen m�r 2006-ban is 6-7
ezer ember, t�bb ezer csal�d vett r�szt. Folya-
matosan kapunk felk�r�seket, �gy m�g mindig
nem v�gleges a lista, hogy mennyi helysz�nen le-
sz�nk jelen szakembereinkkel az �v folyam�n.
H�rom felvil�gos�t� kamp�nyt ind�tunk telev�zi�k-
ban, r�di�kban, interneten, nyomtatott sajt�ban,
amelyek k�zponti mondanival�ja az lesz, ho-
gyan el�zhet� meg a cukorbetegs�g eg�szs�-
ges �let-m�ddal, azaz a t�pl�lkoz�s-mozg�s-
sz�r�s h�rmas�val.

V�rcukorm�r�s a Szigeten

Az idei �v kedvezm�nyezettjei:
■ S.O.S. �ngyilkoss�g Megel�z�s��rt

Alap�tv�ny
■ D�LUTçN az Id�s Emberek Seg�lyvonala
■ Drog Stop Budapest
■ Feh�r Kereszt Gyermekv�d� Alap�tv�ny

■ G�lyah�r Egyes�let
■ �LET Ment�lhigi�n�s Egyes�let
■ H�tt�r T�rsas�g a Melegek�rt
■ K�k Vonal Gyermek �s Ifj�s�gi Telefonos

Szolg�lat

■ Hajd�-Bihar Megyei Dr. Ken�zy Gyula
K�rh�z-Rendel�int�zet Drogambulancia

■ Magyar R�kellenes Liga
■ N�k a N�k�rt Egyes�let
■ Zala Megyei K�rh�z Rendel�int�zete
■ Mozg�skorl�tozottak Szabolcsi Egyes�lete

A Magyar Telekom 2007-ben �sszesen 22 220 000 forinttal j�rul hozz� a telefonos lelkiseg�ly szolg�la-
tok m�k�d�s�hez. A v�llalat ezzel biztos�tja, hogy a lelkiseg�ly szolg�latok z�ldsz�m�ra �rkez� h�v�sok
nem ker�lnek p�nzbe sem a seg�ts�gre szorul� h�v� f�lnek, sem a szervezetnek. 

2007. m�rcius �s �prilis h�napokban az Egy Csepp Figyelem Alap�tv�nyt t�mogatj�k azok a T-Com vagy
T-Mobile �gyfelek, akik a Telekom Adom�nyvonalat h�vj�k a 1788-as sz�mon. Az alap�tv�ny a befolyt
�sszeget orsz�gos, a lakoss�g sz�m�ra ingyenes sz�r�sek finansz�roz�s�ra k�v�nja ford�tani. A sz�r�sek
sor�n r�szletes felvil�gos�t�st ny�jt a betegs�gr�l �s seg�ti annak korai felismer�s�t. A cukorbetegs�gr�l,
megel�z�sr�l, c�lokr�l Er�s Ant�ni�t, az alap�tv�ny l�trehoz�j�t k�rdezt�k.
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Az �n t�rt�netem
Amikor az Adom�nyvonalhoz kapcsol�d� tapasztalataimra k�v�ncsiak,
legink�bb az emberek seg�t�k�szs�g�nek milyens�ge izgatja az k�rdez�ket.
A t�bbi ember �pen maradt, vagy �pp csorbult seg�t�k�szs�ge a k�rd�s. 
Az �sszehasonl�t�s miatt, azt vettem �szre. Saj�t gondolataink, cselekedeteink 
�gy m�retnek meg m�sok cselekedeteiben, gondolataiban, odafordul�saiban,
elutas�t�saiban. Magamat k�rdezve a lehets�ges mi�rtekr�l, l�ttatni engedte,
�nmag�ban a seg�ts�g hi�ny�nak felmer�l�se is mennyire megk�rd�jelezi 
legjobb elgondol�saink megval�s�t�s�nak m�g a lehet�s�g�t is. 
Seg�tesz? Seg�tenek? Ki tudna seg�teni? Tudn�l seg�teni? Lesz valaki, aki seg�t? 
Hogy tal�lok valakit, aki most seg�tene? B�rcsak seg�tene valaki...
Mennyiszer mondtuk m�r ki ezeket a mondatokat. �s r�gt�n ezut�n, 
a megaj�nlott seg�ts�get h�nyszor gondoltuk t�l soknak, nevets�gesen 
kev�snek, a helyzethez k�pest m�ltatlannak, felt�telekhez szabottnak, 
lek�telez�nek, jelent�ktelennek, s�rt�nek, nagyvonal�s�ga miatt 
elfogadhatatlannak, vagy a felaj�nl� szem�lye miatt sz�ba sem ker�lhet� 
lehet�s�gnek. Hogy is maradhatott volna �gy a seg�t�k�szs�g �p. 
Karcol�sokt�l, zavarokt�l, megk�rd�jelezhetetlens�gekt�l mentes. êgy az 
egyszer�nek l�tsz� k�rd�s nem is olyan k�nnyen megv�laszolhat�, ugye? 
Ahogy Norman Maclean egy novell�j�ban a v�laszt �zlelgeti: a seg�ts�g 
magunkb�l adott r�sz valakinek, akinek nagy sz�ks�ge van r�, �s sz�vesen 
fogadja. Ez�rt van, hogy ritk�n tudunk b�rkinek seg�teni. N�ha az�rt, mert 
nem tudjuk, mit adjunk magunkb�l, �s lehet, hogy �ppen nincs, amit adni 
tudn�nk. Azt�n sokkal t�bbsz�r, mint nem, ami magunkb�l adhat�, az 
nem sz�ks�ges. Enn�l is gyakrabban, �pp az nincs nek�nk, ami a legink�bb 
k�v�natos.
Ahogy mondatai igazs�ga visszhangzott bennem, azokra gondoltam, akik
fontolgat�sait r�g felv�ltotta a cselekv�s. Akik az �rzelmi, �rtelmi b�kly�-
kat ledob�lva, a gondolatis�g f�l� emelkedtek. Azokra, akik �sv�nyt
tapostak sz�ks�g �s j�zans�g k�z�tt, �rvel�seiket f�lret�ve, megold�sokat
tal�ltak. Azokra, akik a seg�ts�gad�s �s -kap�s egyens�ly�t gy�gy�tgatj�k.
Azokra, akik a seg�ts�gny�jt�s, vagy elfogad�s sz�ps�g�ben megl�tt�k a
seg�ts�gre szorul�t, s a probl�m�j�val val� szemben�z�sben meger�s�dtek.

...amikor az Adom�nyvonalhoz kapcsol�d� tapasztalataimra k�v�ncsiak, 
azokra k�v�ncsiak, akiknek bizonyoss�ga lett az �let m�sfajta �rtelm�r�l.

Katona Kl�ri

Katona Kl�ri

Sokmilli�s t�mogat�s 
a Bethesd�nak
A Cisco Magyarorsz�g �s a Magyar Telekom
T-Systems 120 milli� forint �rt�k� informatikai
rendszert adom�nyoz a Bethesda Gyermek-
k�rh�znak. A febru�r 15-�n indul� fejleszt�si
projekt keret�ben a legmodernebb informa-
tikai eszk�z�ket �s szolg�ltat�sokat vezetik be
a 171 �ggyal m�k�d� k�rh�z mindk�t �p�let�-
ben. Ez �v nyar�t�l t�bbek k�z�tt �j vezet�kes

�s vezet�k n�lk�li h�l�zat, �j sz�m�t�g�pek �s
nyomtat�k, modern klinikai szoftver, betegir�-
ny�t� rendszer, IP telef�nia, a vagyonv�delmet
seg�t� RFID rendszer, t�vfel�gyeleti rendszer
�s sz�mos m�s �jdons�g n�veli a betegell�t�s
sz�nvonal�t �s a m�k�d�s hat�konys�g�t. 
A projekt c�lja olyan infokommunik�ci�s
rendszer kialak�t�sa, amely a k�rh�z sz�m�ra

jelent�s min�s�gi javul�st hoz a betegell�t�s-
ban, az orvosi munka hat�konys�g�nak n�ve-
l�s�ben, a k�rh�z jelent�si k�telezetts�geinek
teljes�t�s�ben �s nem utols�sorban az er�-
forr�sokkal val� hat�kony gazd�lkod�sban.
Mindemellett egy olyan p�lda �rt�k� egy�tt-
m�k�d�si modell j�n l�tre, amely a j�v�ben
sz�mos m�s magyarorsz�gi k�rh�zn�l
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Milyen c�llal j�tt l�tre az Alap�tv�ny �s mikor?
1995. janu�r 26-�n a gyermekek ment�lis v�-
delm�nek �rdek�ben hoztuk l�tre az Alap�t-
v�nyt. Ind�ttat�sul egy trag�dia szolg�lt, egy
kisgyermek �ngyilkoss�ga. Okoltuk magunkat,
hogy mi�rt nem adtunk k�rtyanapt�rt a kez�-
be, vagy plak�tot, vagy valamilyen eszk�zt,
mellyel a baj megel�zhet� lett volna. Nem
voltunk k�pesek elfogadni, hogy ennek �gy
kellett t�rt�nnie. A statisztika mutatta, hogy
Gy�rben 1995-ig �vente 12-14 gyerek�ngyil-
koss�g t�rt�nt, de m�k�d�s�nk kezdete ut�n
k�t �vvel az esetek sz�ma el�sz�r a harmad�-
ra cs�kkent, majd a tized�re. 1-2 esetleg 3

hal�leset t�rt�nik. A 2000-es �vben Gy�rben
egy gyermek sem lett �ngyilkos. Ez a c�lunk,
�s az eml�tett p�lda is benn�nket igazol.

Tev�kenys�g�k komoly emberi er�forr�st
ig�nyelhet.
Igen, nagy sz�ks�g�nk van j�l k�pzett szakem-
berekre. Munkat�rsaink olyan lelki kaz�nba
mer�szkednek be, amelyr�l nem lehet tudni,
hogy mikor lobban be; csupasz k�zzel kell
megfogniuk azt az izz� probl�m�t, amely a
gyerekek lelk�ben t�zet okozhat. Tudni kell,
hogy egy-egy ilyen h�v�sn�l az �gyel�nek olyan
ãgyomoridegeÒ van, hogy amikor leteszi a tele-

font, azonnal ki kell mennie egy cigarett�ra,
k�v�ra. Felel�ss�ge van, mert egy-egy k�rd�s-
sel �letet ment, vagy kock�ztat. Pr�b�lunk min-
den eszk�zt bevetni, hogy elker�lj�k a legbor-
zaszt�bb, a gyermekeket �r� trag�di�kat.

Milyen eszk�z�kre gondol?
Ha kell, a lelkiseg�ly szolg�latot teljes�t�
k�ny�r�g, p�ld�ul:
Nagyon sz�pen k�rlek, ne tedd leÉ
É elfogadlak, elfogadom, hogy �ngyilkos
akarsz lenni.
É de miel�tt meg�l�d magad, m�g besz�lj�nk
r�la, val�j�ban mi�rt �s hogyan akarod megtenni.

Hogy minden gyerek �lni akarjon

referenciak�nt alkalmazhat� a magas min�s�g�
h�l�zati infrastrukt�r�k ki�p�t�s�re �s �zemel-
tet�s�re. Hosszabb t�von hasonl� rendszerek
ki�p�t�s�vel �s t�bb k�rh�z bekapcsol�s�val
olyan egys�ges �s hat�kony rendszer teremt-
het� meg, amely a hazai eg�szs�g�gy eg�sz�-
nek sz�nvonal�t jav�thatja. 
Az �sszesen 130 milli� forintos beruh�z�st a
Cisco Magyarorsz�g 65 milli� forint �rt�k� esz-
k�zzel �s 5 milli� forint �rt�k� szolg�ltat�ssal,
m�g a Magyar Telekom T-Systems 20 milli� Ft
�rt�k� eszk�zzel �s 30 milli� forint �rt�k� szol-
g�ltat�ssal t�mogatja. A t�mogat�s keret�ben
3 �vig adja a T-Systems az eszk�z�k �zemelte-
t�s�t �s a szolg�ltat�sokat. A k�rh�z 10 milli�
forint �ner�vel j�rul hozz� a fejleszt�shez, �s
emellett tov�bbi �vi 10 milli� forintot ford�t a
rendszer �zemeltet�s�re. Papp Istv�n, a Cisco
region�lis igazgat�ja �s Tank� Zolt�n, a Magyar
Telekom vez�rigazgat�-helyettese, a T-Systems
vezet�je �nnep�lyes keretek k�z�tt adta �t az
adom�nyt jelk�pez� csekket dr. Velkey Gy�rgy-
nek, a Bethesda K�rh�z f�igazgat�j�nak. 
Az �tfog� fejleszt�s keret�ben meg�jul a k�r-
h�z teljes informatikai rendszere, �gy sz�mos,
m�g Nyugat-Eur�pa legfejlettebb orsz�gaiban
is �jnak sz�m�t� eszk�zzel �s szolg�ltat�ssal
v�rtezik fel a k�rh�z eg�sz�t. A fejleszt�s a k�-
vetkez� f�bb ter�letekre terjed ki:
■ �j IP h�l�zat, amely megfelel� s�vsz�less�-

get biztos�t az int�zm�nyen bel�li, illetve a
k�ls� kommunik�ci�hoz a hang-, a k�p- �s
adatforgalom sz�m�ra,

■ vezet�k n�lk�li (wifi) h�l�zat a vezet�k n�l-
k�li eszk�z�k haszn�lat�hoz,

■ IP telef�nia (ingyenes h�v�s h�l�zaton bel�l,
videokonferencia, telekonz�lium, egy�b szol-
g�ltat�sok),

■ integr�lt mobil-IP telef�nia, amely r�v�n a
k�rh�zon bel�l ingyenesen telefon�lhatnak
az alkalmazottak az erre alkalmas mobil
k�sz�l�keikkel,

■ MedWorkS k�rh�zi rendszer, amely a beteg-
ell�t�s �sszes ter�let�t lefedi,

■ metegh�v� rendszer a v�rakoz�si id� cs�k-
kent�s�re,

■ RFID rendszer az orvosi k�sz�l�kek nyilv�n-
tart�s�ra, k�rh�zon bel�li lokaliz�l�s�ra,

■ t�voli el�r�s, amely r�v�n a vezet�k k�v�lr�l
is hozz�f�rhetnek a munk�jukhoz sz�ks�ges
adatokhoz, valamint a h�ziorvosok megte-
kinthetik betegeik leleteit,

■ internetsarok az alkalmazottak �s a l�toga-
t�k sz�m�ra,

■ elektronikus al��r�s a dokumentumok hitele-
s�t�s�hez,

■ �j hardver �s szoftver infrastrukt�ra (PC-k,
nyomtat�k), vezet�k n�lk�li eszk�z�k
(Tablet PC, PDA),

■ t�voktat�si lehet�s�g a szakmai k�pz�sekhez.

A k�t v�llalat k�zel egy�ves folyamat sor�n
v�lasztotta ki a Bethesda Gyermekk�rh�zat. 
A kiv�laszt�s szempontjai k�z�tt a j�l defini�l-
hat� projekt-m�ret, az �tl�that� k�rh�zi m�k�-
d�si folyamatok, a pozit�v vezet�i hozz��ll�s, a
k�rh�z r�sz�r�l a projekt sikerre vitel�hez sz�k-
s�ges szak�rt�i h�tt�r biztos�t�sa, valamint a
saj�t hozz�j�rul�s szerepeltek. 

ãB�r az int�zm�ny�nk �j informatikai rendsze-
re most nagyr�szt adom�nyokb�l j�n l�tre, a
hazai k�rh�zak sz�m�ra a k�zelj�v�ben el�r-
het� fejleszt�si forr�sok r�v�n m�sok is hason-
l� moderniz�l�st hajthatnak v�gre. êgy azon
t�l, hogy ez a beruh�z�s most a mi orvosaink
munk�j�t �s kis betegeink gy�gy�t�si felt�teleit
jav�tja, a bevezet�si �s m�k�dtet�si tapasztala-
taink a t�bbi k�rh�z sz�m�ra is mintak�nt szol-
g�lnak, �s el�seg�thetik az eg�sz eg�szs�g�gy
javul�s�t.Ò Ð nyilatkozta Dr. Velkey Gy�rgy, a
Bethesda K�rh�z f�igazgat�ja. 

ãA Magyar Telekom a Bethesda K�rh�znak
ny�jtott adom�nnyal a korszer� technol�gi�k
alkalmaz�s�n alapul� saj�t megold�saival �s
tud�s�nak, tapasztalatainak kamatoztat�s�val
lesz akt�v r�szese egy korszer�bb, a betegell�-
t�st magasabb szinten t�mogat� infokommu-
nik�ci�s infrastrukt�ra megteremt�s�nekÒ Ð
mondta Tank� Zolt�n, a T-Systems �zlet�g�-
nak vezet�je. 

120 milli�s t�mogat�s a Bethesd�nak

Az elm�lt �vekben n�tt azoknak a gyermekeknek a sz�ma, akik eldobj�k magukt�l az �let�ket, mert azt
hiszik, hogy probl�m�ikra nincs m�s megold�s. Az okok �sszetettek, a megel�z�s azonban enn�l
egyszer�bb is lehet. A Magyar Telekom 1999 �ta k�zel 60 milli� forinttal t�mogatta a Magyar Gyermek
�s Ifj�s�gi Telefonos Lelkiseg�ly Szolg�latok Orsz�gos Sz�vets�g�t, amelynek eln�k�vel, Farkas Imr�vel
besz�lgett�nk a Minden Gyermek Konferencia sz�net�ben.
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É ink�bb mes�lj arr�l, hogy mi foglalkoztatja a
gondolataidat.
Ilyen, �s hasonl� Ð minden esetben egyedi Ð
k�rd�sekkel r�vezetj�k a gyerekeket, hogy
kezdjenek el besz�lgetni az elvesz�tett j�v�-
k�pr�l, a besz�k�l�st okoz� probl�m�kr�l,
amik a jelenlegi kr�zist okozz�k. 20-80 percnyi
k�z�s gondolkod�sban kialakul a probl�m�n
�t�vel� megold�si modell. Az �gyel�, ismerve a
legf�bb szab�lyt:Òaki id�t nyer, �letet nyerÒ,
besz�lteti v�gyair�l a gyermeket, �s lehet�leg
�szrev�tlen�l tereli az elakadt ãk�t sz�l f�hozÒ!
Mert a lelkiseg�ly olyan, mint egy k�pzeletbeli
foly�n t�rt�n� fa�sztat�s. Az �gyel�nek egyet-
len feladata van mint k�ls� szem�lynek, aki a
parton haladva, �s maradva t�k�letesen r�l�t a
m�sik ember lelki uszom�ny�ra, s azt is tudja
k�pzetts�ge folyt�n, hogy ha elakadt, akkor
el�g azt a k�t sz�l f�t el�l megmozd�tani, ami
az eg�szet meg�ll�totta. Egy felk�sz�lt szak-
embernek azt kell el�rni, hogy a besz�lget�st
�gy ir�ny�tsa, hogy a m�sik ember �nmaga
tal�lja meg azt az egy sz�l f�t, amit ki kell moz-
d�tani az uszom�ny tov�bbhalad�s�hoz. �n azt
szoktam mondani, hogy ez a vil�g legnagyobb
lelkiseg�ly tanmes�je.

Meghallgatj�k �s besz�ltetik �ket? 
A meghallgat�s, az empatikus egy�tt�rz�s, az
elfogad�s fantasztikus eszk�z�k. Azt mondjuk,
hogy meghallgatjuk. K�l�nbs�get tesz�nk
hallgat�s �s meghallgat�s k�z�tt. Hallgatni
egyszer� dolog, de amikor meghallgatjuk a
gyermeket, akkor nem csak v�gighallgatjuk a
probl�m�j�t, hanem bizalm�ba f�rk�z�nk �s
�gy k�rj�k ãmondd el nekemÒ, majd azt mond-
juk, ãmost gondolkodjunk egy�ttÒ. A cs�nd
n�ha t�bbet jelent, mint a sz�, �s a gyermek
tudja, hogy a vonal v�g�n van valaki. Ilyenkor
van az egy�tt hallgat�s, melyet egy f�lszabad�t�
s�r�s k�vethet, mint amikor valamit megtett�nk,
c�lba �rt�nk �s r�eszm�l�nk, hogy siker�lt.
Ebben az esetben a gyerekn�l a s�r�s azt jelen-
ti, hogy c�lba �rt, kifakadt bel�le a b�nata.

H�ny h�v�s �rkezik �vente �n�kh�z?
�vente a gy�ri szolg�lathoz k�zel 5-8 ezer
h�v�s �rkezik, �s �ltal�ban ennek a t�z sz�zal�-
ka kifejezetten seg�t� besz�lget�sekb�l �ll,
melyeknek szint�n a tizede az �ngyilkoss�gi
kr�zisbesz�lget�s. 

çltal�noss�gban mik a legf�bb okai az
�ngyilkoss�goknak?
A legnagyobb probl�m�t a csal�di probl�m�k
jelentik. A csal�doknak k�zel a fele elv�lik. 
A csonka csal�d okozta s�r�l�sek ott vannak 
a gyerekben. Rettenetesen sok helyzet az�rt
alakul ki, mert nem �ll fenn v�rrokons�g.
El�fordul, hogy vagy a nevel�any�ban, vagy
nevel�ap�ban f�l�bred a v�gy a serken�,
serd�l� ir�nt. Ez lehet egy egyszer� megles�s,
vagy egy hozz��r�s, teh�t k�zel�t�s. Az ide-
gent, aki k�v�lr�l �rkezik a csal�dba, eleve
rossz szemmel n�zi a gyermek, �s ha a priv�t
szf�r�ja fel� t�rt�n� k�zel�t�st �rez, akkor ki-
mondott gy�l�let alakul ki a gyerekben, �s
soha t�bb� nem tudja elfogadni a nevel�t. 
A gyerek nem mer, �s sok esetben nem is tud
besz�lni ezekr�l a gondolatair�l, tapasz-
talatair�l.

Melyik a leg�rintettebb koroszt�ly?
A leg�rintettebb koroszt�ly a 11-12 �ves gyere-
kek. Kor�bban a 14-15 �ves koroszt�ly volt az,
amelyik �rintettebb volt. A gyerekek m�r nagyon
kor�n elkezdenek nemi �letet �lni. A l�nyok
r�men�sebbek, a fi�k f�l�nkebbek, �s az eml�-
tett szexu�lis esetek, illetve szexu�lis zaklat�s
miatt a l�nyokn�l t�bb az �ngyilkoss�g. Ennek
magyar�zata, hogy �k szerzik a s�r�l�seket.

Milyen m�don vetnek, vagy pr�b�lnak v�get
vetni �let�knek?
A l�nyok ink�bb gy�gyszert vesznek be, ugye
ez k�zenfekv� lehet, de jellemz�, hogy t�zb�l
egy, vagy kett� hal meg gy�gyszer t�ladago-
l�sban, a t�bbi mind f�l adagot vesz be. A fi�k
ink�bb a felakaszt�st v�lasztj�k.

Hogyan lehet megel�zni az �ngyilkoss�-
gokat?
El�sz�r is a meghallgat�ssal. A legnagyobb baj,
hogy a sz�l� nem kezeli egyenrang� partner-
k�nt a gyereket, pedig a gyerekek egyenran-
g�ak vel�nk. Ezzel nem �lhet�nk vissza, mert
�k t�l�nk f�ggenek. A sz�l�k a gyerekekt�l k�r-
jenek bocs�natot, ha a helyzet megk�v�nja.
Besz�lgess�nk a gyerekeinkkel, hallgassuk
meg �ket, hogy �rzik magukat, mi a v�lem�ny�k
a vil�gr�l, mik t�rt�nnek vel�k. A m�sik probl�-
ma a t�l sok elv�r�s, a t�lzott teljes�tm�nyig�ny.
Rettenetes sok iskolai probl�m�val tal�lkozunk.
T�relmetlenek, agressz�vak a pedag�gusok.
Nem ismerik fel sok esetben a probl�m�t, mert
t�lk�pzett �s t�lterhelt emberek.

Hogyan tov�bb?
C�lunk egy stabil �s j�l m�k�d� rendszer fel-
�p�t�se, melyhez els�sorban az sz�ks�geltetik,
hogy �jabb csoportok kezdhess�k meg tev�-
kenys�g�ket, kik�pzett szakemberekkel. M�g
h�rom ell�tatlan ter�let�nk van, BAZ, Baranya
�s Szolnok megy�k, ahol szeretn�nk egy-egy
szolg�latot fel�ll�tani. Igaz�b�l a c�l vissza-
�ll�tani azt a 24 �r�s szolg�latot, amit most
elvesz�tett�nk a megfelel� t�mogat�s hi�ny�-
ban. Jelenleg d�lut�n n�gyt�l este nyolcig
�llunk rendelkez�sre. Kor�bban volt a 24 �r�s
szolg�latunk, �s az eg�sz orsz�gb�l h�vhat�ak
voltunk. 2 milli� forint h�j�n ez meghi�sult.
M�sodik �ve m�r, hogy nem tudjuk m�k�dtet-
ni, �s a szolg�latot neh�z lesz helyre�ll�tani.
M�ra 5 milli� forint kell hozz�, hogy �jra ind�t-
suk. �ppen h�romszor annyi kell egy �j csoport
f�l�ll�t�s�ra, mint a megl�v�k fenntart�s�ra.

Milyen t�mogat�sokra sz�m�thatnak?
Els�sorban a Magyar Telekomot emeln�m ki,
p�lda�rt�k� az a felel�ss�gteljes gondolko-
d�s, mellyel a nagyv�llalat hozz�nk �ll. Ez a
hossz� t�v� egy�ttm�k�d�s sz�z�val menti
meg a gyerekek �let�t. �let-hal�l k�rd�st seg�t
megoldani. 

Farkas Imre
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Kik j�rhatnak a tanod�ba?
A tanod�nak k�t c�lcsoportja van. Egyr�szt
olyan �ltal�nos iskol�s h�tr�nyos helyzet�
gyermekek, akiket k�z�piskolai tanul�sra
k�sz�t�nk fel, m�sr�szt k�z�piskol�ba j�r�
h�tr�nyos helyzet� gyermekek, akikn�l azt
szeretn�nk el�rni, hogy ne morzsol�djanak le,
�s tanulm�nyaikat fels�fok� int�zm�nyben
folytathass�k. A felv�tel folyamatos, a tanodai
�letben val� r�szv�tel pedig ingyenes.

Int�zm�ny�k mit ad hozz� a gyerekek
k�pz�s�hez?
A tanoda megpr�b�lja mindazt megadni a
gyerekeknek, ami szoci�lis vagy kultur�lis
okokb�l az �let�kb�l eddig kimaradt, noha az
eredm�nyes tanul�shoz, majd a tov�bbtanu-
l�shoz n�lk�l�zhetetlen. Teh�t nem egyszer�-
en korrepet�lunk Ð b�r a napi iskolai tanulni-
val�ban term�szetesen k�pes�tett pedag�gu-

sok seg�tenek Ð hanem m�velts�gi ter�leten-
k�nt megszervezett fejleszt� �s ismeretb�v�t�
foglalkoz�sainkkal keltj�k fel a gyerekek figyel-
m�t a k�r�l�tt�k l�v� vil�g ismeret forr�sainak
gazdags�g�ra; a tud�snak mint �rt�knek a je-
lent�s�g�re. Kultur�lis programjaink sz�les�tik
a gyermekek l�t�k�r�t: m�zeum, kir�ndul�s,
sz�nh�z, filmek, t�v�m�sorok megbesz�l�se,
t�rsasj�t�k, sz�m�t�g�p, k�zm�ves foglalkoz�-
sok, zene, t�nc. A szabadid�t vet�lked�kkel,
tanulm�nyi �s sportversenyekkel tessz�k
sz�nesebb�. A tanul�sseg�t�s �s a szabadid�s
programok �gy komplex eg�szet alkotnak. 

Ebben a komplex eg�szben hol tal�l majd
helyet a most elnyert �sszeg?
A konkr�t t�mogat�st t�bbsz�r�sen h�tr�nyos
helyzet� gyermekek ny�ri p�tvizsga el�k�sz�t�
korrepet�l�s�ra k�rt�k. Ezek a gyerekek nem
tudj�k el�teremteni a mag�ntan�r �rad�j�t; a

csal�d aluliskol�zotts�ga miatt nem tud
seg�teni. A felk�sz�t� tan�r munk�ja n�lk�l
nagy a val�sz�n�s�ge a sikertelen p�tvizsg�-
nak. Ez az eg�sz �gy egy�tt csak tov�bb n�veli,
szil�rd�tja a t�rsadalmi es�lyegyenl�tlens�ge-
ket, cs�kkenti a kiker�l�s es�ly�t. A Magyar
Telekom t�mogat�s�val lehet�s�g�nk van
arra, hogy felz�rk�ztat� munk�nkkal n�velj�k
a tanul�k es�ly�t arra, hogy kil�pjenek ebb�l a
csapd�b�l.

A tanul�sseg�t�s �s a szabadid�s programok �gy komplex eg�szet
alkotnak

ãA Magyar Telekom hozz�adÒ program keret�ben 1 000 000 forint adom�nyt kapott a miskolci B�rka
K�zhaszn� Egyes�let. A 2001-ben alap�tott egyes�let k�t ãtanodaÒ t�pus� int�zm�nyt m�k�dtet: a Mis-
kolci Tanoda �s az înodi Tanoda d�lut�ni programot ny�jt h�tr�nyos helyzet� �ltal�nos �s k�z�pisko-
l�s gyermekeknek. A tanoda kult�rak�zvet�t� iskolak�nt is felfoghat�, mely k�pess�gfejleszt�, �rt�kk�z-
vet�t� programj�val az iskolai eredm�nyess�get k�v�nja n�velni. Az elnyert �sszeget a tanoda-program
folytat�s�ra k�ltik majd. Galambosi Dorotty�val, az egyes�let eln�k�vel besz�lgett�nk.

ãA m�velts�g j� sorsban �kess�g, bal-
sorsban mened�kÒ (Arisztotel�sz)

ãA  Jel csak annak �l, ki mondan-
d�j�t meg�rti, megsejti vagy 
bogozzaÒ (Keresztury Dezs�)
ãA Magyar Telekom hozz�adÒ program j�volt�b�l 1 500 000 forint adom�nyt kapott a Bliss Alap�tv�ny.
A szervezet 1987-ben alakult, �ttag� kurat�riuma �s h�romtag� Fel�gyel� Bizotts�ga �nk�ntesk�nt
l�tja el feladat�t. Az Alap�tv�ny mindazoknak seg�t, akikn�l sz�let�si agyi k�rosod�s, baleset, �rtelmi
s�r�l�s, idegrendszeri betegs�g k�vetkezt�ben a kommunik�ci�t g�tl�, s�lyos besz�dzavar alakult ki.
Az alap�tv�ny az adom�nyt akad�lymentes kerti j�tsz�eszk�z�k �p�t�s�re ford�tja, b�v�tve a mozg�sfej-
leszt�st c�lz� ter�pi�s lehet�s�geit.  Dr. K�lm�n Zs�fi�val, a Bliss Alap�tv�ny eln�k�vel besz�lgett�nk.

Miben seg�t a Bliss Alap�tv�ny?
Halmozottan s�r�lt, mozg�s- �s besz�dk�p-
telen gyermekeknek �s fiataloknak ny�jtunk
komplex rehabilit�ci�s szolg�ltat�st imm�r 20

�ve. Tev�kenys�g�nk k�z�ppontj�ban a s�r�lt
emberi kommunik�ci� k�vetkezm�nyeit eny-
h�t� m�dszerek oktat�sa �ll. Programunk a
magyar rehabilit�ci� �s gy�gypedag�gia igazi

ãkincseÒ, hiszen Komplex kommunik�ci�fej-
leszt�s (diagnosztika, oktat�s, fejleszt� �s te-
r�pi�s foglalkoztat�s); Inform�ci�s �s k�pz�si
k�zpont (dokument�ci�s k�nyvt�r, akkredit�lt



7

ãLegyen a siketek jelnyelve 
a nemzeti kult�ra r�szeÒ

Nagyothall�s, sikets�g Ð h�ny embert �rint
ma Magyarorsz�gon?
Haz�nk lakoss�g�nak nagyj�b�l 10%-a szen-
ved valamilyen m�rt�k� hall�sk�rosod�sban.
Mintegy 60 ezerre tehet� k�z�tt�k a siketek �s
s�lyos nagyothall�k sz�ma. Kommunik�ci�s
neh�zs�geik mindennaposak, nagy r�sz�k
nehezen, vagy egy�ltal�n nem k�pes be�p�lni
a t�rsadalomba. çlmunk egy olyan vil�g,  ahol
a siketek jelnyelve a nemzeti kult�ra r�sze,

ez�rt �szt�n�zz�k a Magyarorsz�gon �l� sike-
tek �s nagyothall�k t�rsadalmi elfogad�s�t,
szorgalmazzuk az �letmin�s�g�k javul�sa
�rdek�ben sz�ks�ges d�nt�seket, az �n�ll�
�letvitel�kh�z sz�ks�ges felt�telek megterem-
t�s�nek t�mogat�s�t. Er�s�teni akarjuk a vizu-
�lis kult�r�ra �p�l� siket k�z�ss�g �sszetarto-
z�s�t, a jelnyelvben rejl� kultur�lis �rt�kek
meg�rz�s�t �s k�zvet�t�s�t a k�lvil�g fel�.

Mire szolg�l az a programuk, amellyel a
t�mogat�s�rt p�ly�ztak?
A ãN�zz k�r�lÒ program a SINOSZ �tfog�
kommunik�ci�s strat�gi�j�nak egyik elem�t
k�pezi. Az iskolai ismeretterjeszt� program
k�ldet�se a siket emberek megismertet�se a
jelnyelvet haszn�l� k�z�ss�ggel. A siketek
gyakran ãl�thatatlanÒ fogyat�kosnak titul�lj�k
magukat, hiszen akad�lyoztat�suk csup�n a
kommunik�ci� sor�n der�l ki. Kommunik�ci�s
c�lokra saj�t forr�st csak korl�tozottan, vagy
egy�ltal�n nem tudunk ford�tani, mik�zben a

kommunik�ci�, a PR eszk�zrendszer�nek
alkalmaz�s�val jelent�s elmozdul�st lehetne
el�rni ak�r a t�rsadalmi tudatform�l�sban,
ak�r abban, hogy a siketek �s nagyothall�k
megismerj�k a szervezet�nket, �s tagjaink
sor�ba l�pjenek.

Hogyan seg�t c�ljaik megval�s�t�s�ban a
Magyar Telekom adom�nya ?
A siket k�z�ss�g (is) sz�ntelen�l keresi identi-
t�s�t. Ez egyr�szt bels� ig�ny, m�sr�szt a k�l-
vil�g k�tked�s�nek hat�s�ra zajl� folyamat. 
A Telekom t�mogat�s�nak k�sz�nhet�en foly-
tathatjuk egy kor�bban elkezdett �s sikeres
programunkat, amelyben a hall� kisiskol�s
gyerekeket vezetj�k be a siketek vid�m, krea-
t�v vil�g�ba. S�t, most m�r nyithatunk a ka-
masz koroszt�ly fel� is, a programban haszn�lt
kultur�lis anim�ci� m�dszer�t �s nyelvezet�t a
koroszt�ly ig�nyeihez igaz�tva. A v�gs� c�l a
sztereot�pi�k enyh�t�se, elmozd�t�sa pozit�v
ir�nyba. Megk�zel�t�s�nkben rendhagy�,

k�pz�s, szakmai napok); Normaliz�ci�s prog-
ramok az es�lyegyenl�s�t�s �rdek�ben (szoci-
�lis �s kultur�lis programok, nyaraltat�s, integ-
r�ci�s k�s�rletek, jogv�delem); Csal�dt�moga-
t�s (ment�lhigi�n�s programok, sz�l�k�pz�s, -
csoport, csal�di t�borok); Sz�m�t�stechnikai
(pl. akad�lymentes�t�s az informatik�ban) �s
egy�b kutat�sok tartoznak hozz�.

Kiknek ny�jtanak szolg�ltat�st?
S�lyos mozg�ss�r�lts�g�k, de �p �rtelmi k�-
pess�g�k mellett klienseink az�rt besz�dk�p-
telenek, mert sz�let�skor vagy k�s�bb, beteg-
s�g vagy baleset k�vetkezt�ben a besz�dk�z-
pontot roncsol�, k�zponti idegrendszeri k�ro-
sod�st szenvedtek. Besz�dhi�nyuk miatt kiala-
kul� kommunik�ci�s probl�m�ik jelent�s r�-
sze megoldhat�, ha augmentat�v �s alternat�v,
magyarul kieg�sz�t� kommunik�ci�s m�dsze-
reket biztos�tunk nekik. Szolg�ltat�st ny�jtunk
b�rkinek, akinek a s�r�lts�ge el�gg� s�lyos �s

�sszetett, s�lyos kommunik�ci�s zavara van,
�s persze k�pes a m�dszereinkb�l profit�lni.

Mik az eddigi eredm�nyek?
Eddig �sszesen 635 besz�dk�ptelen szem�lyt
vizsg�ltunk meg �s l�ttunk el tan�ccsal.
Komplex fejleszt� foglalkoz�sainkba tart�san
bekapcsol�dott 165 s�r�lt szem�ly, a legkisebb
m�sf�l, a legid�sebb 35 �ves volt, de tan�cs-
ad�sainkon korhat�r n�lk�l fogadjuk a r�szoru-
l�kat. Eddig k�zel ezer szakember (tan�r, tera-

peuta, logop�dus, szoci�lis munk�s, rehabilit�-
ci�s n�v�r) �s sz�l� vett r�szt k�pz�seinken.

Mire teremt lehet�s�get most ez a ãhozz�-
adottÒ adom�ny?
Els�sorban a mozg�sfejleszt�st szeretn�k b�-
v�teni, hiszen a s�lyosan mozg�skorl�tozott
gyermekekn�l a mozg�s a mindennapos ter�-
pia elengedhetetlen r�sze. �ppen az�rt, mert
sz�let�s�kt�l fogva torn�ztatj�k ezeket a gyer-
mekeket, gyakorta eleg�k van az eg�szb�l �s
visszautas�tj�k a ter�pi�t. Ez�rt k�l�n�sen
fontos, hogy sz�p, harmonikus, eg�szs�ges
k�rnyezetben, �rdekes, izgalmas eszk�z�k
seg�ts�g�vel v�gezhess�k a mozg�sfejleszt�st.
A tervezett akad�lymentes kerti j�tsz�eszk�-
z�k ezt a c�lt szolg�lj�k els�sorban, de term�-
szetesen nemcsak az �r�kon, hanem a gyer-
mekek szabadidej�ben, sz�netben is haszn�l-
hat�k lesznek.

Haz�nkban t�bb sz�zezer nagyothall� �l. Z�m�k hall�k�pess�ge a korszer� hall�k�sz�l�kekkel ma m�r
megfelel�en korrig�lhat�. J�val kevesebben vannak azok, akiknek az �llapota a k�sz�l�kkel alig, vagy
egy�ltal�n nem jav�that�. Íket siketeknek nevezz�k. Sz�muk t�bb t�zezerre tehet�. A k�t csoport �rde-
keinek v�delm�t �s k�pviselet�t l�tja el a kiemelked�en  k�zhaszn� szervezet, a SINOSZ, amely k�zel
100 �ve t�m�r�ti k�z�ss�gbe a kommunik�ci�s g�takkal �l� emberekkel. ãN�zz k�r�lÒ elnevez�s� isko-
lai ismeretterjeszt� programjuk b�v�t�s�hez 2 200 000 forint adom�nyhoz jutottak ãA Magyar Telekom
hozz�adÒ program keret�ben. Hab�n Zsuzs�val, a Siketek �s Nagyothall�k Orsz�gos Sz�vets�ge szakmai
vezet�j�vel besz�lgett�nk.

ãA hall� kisiskol�s gyerekeket vezetj�k be a siketek vid�m, kreat�v
vil�g�baÉÒ
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Az �llatv�d�ket h�vt�k a legt�bben

Id�n is lesz k�z�s �gy�nk

hogy mindezt nem a feln�ttek, hanem a gyer-
mekek k�zrem�k�d�s�t k�rve pr�b�ljuk el�rni.
Hisz�nk abban, hogy a gyerekek k�pe a fogya-
t�kosokr�l a tal�lkoz�sok ut�n pozit�v ir�nyba
mozdul.  

Hogyan t�rt�nik mindez a gyakorlatban?
Az oszt�lyf�n�ki �r�n az oszt�lyf�n�k n�h�ny
mondattal bevezeti a fogyat�koss�g, a m�ss�g
mibenl�t�t. R�viden bemutatja a vakok, siketek
�s a mozg�skorl�tozottak vil�g�t: a szem�veg
p�ld�ul teljesen elfogadott seg�deszk�z, m�g
a nagyothall� k�sz�l�kre r�csod�lkozunk; a
vakokat mindj�rt felismerj�k az utc�n, meg-
pr�b�lunk seg�teni, a kerekessz�kesek is l�t-

hat�k, de a siketekr�l csak besz�lget�s kez-
dem�nyez�sekor der�l ki, hogy nem hallanak.
A siket ember nem hall, de ez nem jelenti,
hogy n�ma is lenne, tud hangot adni, de mivel
nem hallja a saj�t hangj�t sem, �gy sokkal ne-
hezebb sz�m�ra a besz�d elsaj�t�t�sa. Fontos,
hogy az �ra keret�ben �gy tal�lkozzanak ezzel
a t�m�val a gyerekek, mint egy �rdekes, j�t�-
kos jelrendszerrel. Nem r�miszt�, sajn�latot
kelt� c�lzattal mutatjuk be a siket jelnyelvet, a
siketek vil�g�t, a megismertet�sre t�reksz�nk.
Ebben ny�jt majd  els�dleges seg�ts�get a
ãBesz�l a k�zÒ c�m� k�nyv harmadik r�sze,
amelyben megint egyszerre h�rom s�kon Ð a
jelnyelv manu�lis s�kj�n, a k�p, illusztr�ci�

vizu�lis form�j�ban, �s a hangjel�l� bet�-
k�ppel Ð k�v�njuk megjelen�teni a hall�k �s
siketek �ltal k�z�sen kiv�lasztott fogalmakat.

Hogyan lehet r�szt venni a programban?
Az iskol�k t�bbf�lek�ppen is �rtes�lhetnek a
lehet�s�gr�l: megkeress�k �ket lev�lben,
hirdetj�k a saj�t honlapunkon, illetve a prog-
ram partner r�sztvev�je, a Csimota k�nyvkiad�
honlapj�n is. A leghat�konyabb m�dszer
azonban m�g mindig az, ha a saj�t kapcso-
latrendszer�nk�n kereszt�l ã�p�tkez�nkÒ. 
A pedag�gusok k�z�tt sz�jr�l-sz�jra terjed a
vid�m �r�k h�re, ez a mi erk�lcsi t�k�nk.

Sikerrel z�rult ãAz �gyÒ m�sodik, 2006.
decemberi sorozata. Mint ahogy m�r kor�b-
ban is �rtunk r�la, a 20-25 perces kisfilmek
val�s�gos t�rt�neteket mutatnak be, olyan

szerepl�kkel, akik t�rsadalmi probl�m�k meg-
old�s��rt dolgoznak: h�tr�nyos helyzet� em-
berek�rt, kr�zishelyzetbe ker�lt t�rsaink�rt,
neh�z sors� k�z�ss�gek fejleszt�s��rt vagy
ak�r az�rt, hogy t�rsadalmunk civiliz�ci�s hib�i-
ra megold�st tal�ljanak. A szerepl�ket, �gyeket,
ez�ttal is p�ly�zat alapj�n f�ggetlen, t�rsadalmi
zs�ri v�lasztotta ki.
A m�sorban n�gy, r�szorultakat seg�t� szerve-
zetr�l k�sz�lt dokumentumfilm. A n�z�k a
Lelenc Kutyament� Egyes�let, a G�rd�l�
T�nccsoport, az Anyaoltalmaz� Alap�tv�ny �s
a K�k Mad�r Alap�tv�ny �gy�re, ak�r mind-
egyik�re szavazhattak, att�l f�gg�en, hogy
melyik�k c�ljait tartott�k a legfontosabbnak. 
A szavazat egyben adom�ny is volt, hiszen az
1771-es sz�mra leadott voksok d�ja is teljes
eg�sz�ben az alap�tv�nyok sz�ml�j�ra ker�lt.
A Magyar Telekom 5 milli� forintos f�d�j�t
v�g�l a Lelenc Kutyament� Alap�tv�ny nyerte,
amely a n�z�k szavazatainak �r�b�l tov�bbi 2
milli�s t�mogat�shoz is hozz�jutott. Az Alap�t-
v�ny az elnyert �sszeget az utc�ra kidobott,

beteg kutyusok helyzet�nek jav�t�s�ra k�v�nja
ford�tani.
A  n�z�k  �sszefogtak ãAz �gy�rtÒ Ð mondta
lelkesen Kand�sz Andrea, a produkci� k�sz�-
t�je. A m�sor el�rte c�lj�t, vagyis hogy a be-
mutatott alap�tv�nyok h�tk�znapi h�seinek
f�radoz�sa mindannyiunk k�z�s �gye legyen.
Nagyon sok szavazat �rkezett a n�z�kt�l. 
A legt�bben  a Lelenc Kutyament�kre voksol-
tak, a szavaz�k t�bbs�ge az �llatv�d�k c�ljai-
nak megval�sul�s�t  tartotta a legfontosabbnak.
A m�sik h�rom Alap�tv�ny egy-egy milli� forint-
tal gazdagodott, �s �k is megkapt�k a r�juk
szavaz�k h�v�s�nak d�j�t.

Az �jabb sorozat 2007. m�jus 10-�n indul,
n�gy egym�st k�vet� cs�t�rt�k est�n mutat-
koznak be a p�ly�z�k: betegeket speci�lis
ã�llatter�pi�valÒ gy�gy�t�k, szenved�lybeteg
fiatalok, vakok �s gyeng�nl�t� m�v�szek, ter-
m�szetv�d�k k�rik a t�v�n�z�k t�mogat�s�t
2007-ben ãAz �gyÒ m�sor�ban. A m�sornak a
TV2 ad helyet. A filmeket ez�ttal is Kand�sz
Andrea �s st�bja k�sz�ti.
A t�v� el�tt �l�k seg�thetnek a filmekben

bemutatott gondok orvosl�s�ban: telefonos
szavaz�ssal a n�z�k d�nthetik el, hogy a n�gy
ad�sban bemutatott szerepl�k, c�lok k�z�l
kicsoda, melyik�k kapja a Magyar Telekom 5
milli� forintos adom�ny�t. A t�bbi h�rom film
szerepl�j�nek is 1-1 milli� forinttal seg�t a
Magyar Telekom.
A Magyar Telekom (T-Com, T-Mobile) h�l�za-
t�b�l leadott szavazatok �ra 200 forint,* amely
�sszeget a t�vk�zl�si v�llalat teljes eg�sz�ben

annak a szervezetnek tov�bb�tja, amelyre a
n�z� a szavazat�t adta. êgy a v�llalat adom�-
ny�n fel�l Ð a n�z�k adom�nyak�nt Ð m�g
ezek az �sszegek is seg�tik a filmeken l�tott
c�lok megval�s�t�s�t.

N�zze a m�sort �n is, �s seg�tsen! Legyen ez
mindannyiunk k�z�s �gyeÉ

*Domino el�fizet�ssel rendelkez�k kiv�tel�vel az �sszeg �famentes.

Kand�sz Andrea egy megmentett kutyussal


