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témák: 1. nap Tudatos tervezés 2. nap Kikapcsolódás 3. nap Kapcsoldás más generációkkal 4. nap Tudásszerzés 5. nap Kölcsönös segítségnyújtás

2. kihívás: Online-offline 

tevékenységek 

összehangolása (Keress rá: 

Hé, idő van nagyi!)

Nézzétek meg ki mennyi időt tölt a telefonon,  

különféle tevékenységekkel. Tervezzétek meg a 

következő napot úgy, hogy az egyik tevékenyég 

ezek közül rövidebb legyen az online térben. 

Keressetek olyan tevékenységet, amiket szívesen 

végeztek az online térben. Gondolkozzatok el 

azon, ennek milyen online verzióját tudjátok 

elképzelni, amelybe több érzékszervet is be lehet 

vonni. Például, ha szerettek Fifázni, akkor ennek 

offline verzója lehet egy focimeccs a kertben vagy 

pályán. Ha szívesen nézel beauty vloggereket, life 

hack videókat, akkor egy-két tippet otthon 

megvalósíthatsz.  Ilyenkor a látvány mellett az 

illatokra, ízekre és az anyagok textúrák 

tapintására is érdemes figyelni.

Menjetek el együtt egy eltérő generációba 

tartozó családtaggal egy offline programra (ez 

lehet egészen egyszerű is, például egy fagyizás 

vagy egy séta). Hagyjátok otthon a telefont!

Nézzétek meg Al Lapkovsky díjnyertes fotográfus 

fotóit az Instagram vagy Facebook oldalán. A fotós  

szerint az offline az új luxus. Beszélgessetek a 

képekről vajon miért állítja ezt.

Ha úgy érzitek, szükség lenne több időt együtt tölteni 

a családdal, jelöljetek ki a héten egy offline napot. 

Szervezzetek programokat is, amikor együtt 

elmentek kirándulni vagy meglátogatni valakit.


