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Online-offline tevékenységek 6sszehangolasa

témak:

1. nap Tudatos tervezés

16d3

2. nap Kik

3. nap Kapcsoldas mas generaci

4. nap Tuda é

5. nap Kdlcsonds segitségnyujtas

2. kihivas: Online-offline
tevékenységek

Hé, id6 van nagyil)

6sszehangolasa (Keress ra:

Nézzétek meg ki mennyi id6t tolt a telefonon,
kulonféle tevékenységekkel. Tervezzétek meg a
kovetkezd napot ugy, hogy az egyik tevékenyég

ezek kozul révidebb legyen az online térben.

Keressetek olyan tevékenységet, amiket szivesen
végeztek az online térben. Gondolkozzatok el
azon, ennek milyen online verzidjat tudjatok

elképzelni, amelybe tobb érzékszervet is be lehet

vonni. Példaul, ha szerettek Fifazni, akkor ennek
offline verzéja lehet egy focimeccs a kertben vagy
pélyan. Ha szivesen nézel beauty vloggereket, life
hack videokat, akkor egy-két tippet otthon
megvalésithatsz. Ilyenkor a latvany mellett az
illatokra, izekre és az anyagok texturak
tapintasara is érdemes figyelni.

Menjetek el egyitt egy eltéré generacidba
tartozd csaladtaggal egy offline programra (ez
lehet egészen egyszerti is, példaul egy fagyizas

vagy egy séta). Hagyjatok otthon a telefont!

Nézzétek meg Al Lapkovsky dijnyertes fotografus
fotoit az Instagram vagy Facebook oldalan. A fotds
szerint az offline az Uj luxus. Beszélgessetek a
képekrdl vajon miért allitja ezt.

Ha ugy érzitek, sziikség lenne tobb id6t egyutt tolteni
acsaladdal, jeléljetek ki a héten egy offline napot.
Szervezzetek programokat is, amikor egyutt
elmentek kirandulni vagy megldtogatni valakit.




