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Sajtokozlemény
Dawm  Budapest, 2012. szeptember 17.

Adomanyvonal szeptember és oktober hdnapban - a hajléktalan emberek

.....

2012. szeptember és oktober hdnapban a tobb mint 20 éves Menhely Alapitvany
célkitlizéseit tamogatjak azok, akik a 1788-as vagy a 13688-as hello holnap!
Adomanyvonalat hivjak vagy sms-t kiildenek. Adomanyvonalat mar tizedik éve sikeresen
miikodteté Magyar Telekom fontosnak tartja, hogy timogatasaval segitse az
esélyegyenldoség megteremtését.

Jelenleg hazankban tobb tizezer ember él tartdsan fedél nélkil. A hajléktalan emberek olyan
programok miikodésétdl remélhetnek tartds kiemelkedést allapotukbdl, amelyek elsésorban
motivaltsaguk emelését tzik ki célul. A Menhely Alapitvany - az alapveté sziikségletek
betoltésén tul - tébb mint 20 éve szervez programokat azzal a céllal, hogy az otthontalan
embereknek segitsen a sorozatos kudarcok, csalddasok utan és a mell6zottség, esélytelenség
ellenére Ujra talpra allni. Az Alapitvany az Adomanyvonal tamogatasaval egy olyan komplex
programot szeretne Utjara bocsatani, amely egyszerre motivalja a hajléktalan embert, hogy
akarjon kitorni a korlatai kozll, és egyuttal dnkéntesek bevonasaval a tarsadalmi figyelmet is
rairanyitja a kérdésre, a segitség konkrét lehetéségeire.

A program els6 felében maga a fedél nélkili ember keriil bevonasra a programok szervezésébe,
ez a személyes motivaciot, az egyén megerdsitését célozza meg. A részt vevé otthontalan
emberek eléadasokat tartanak a hajléktalansagrol iskolakban, felséoktatasi intézményekben,
érzékenyit6 tréningek trénereként szerepelnek munkahelyek felé kiajanlott programokban,
belekdstolnak az Ujsagirasba. Ezaltal megtanuljak felismerni sajat hibaikat, amelyeket lassan
megtanulnak elkiloniteni a tarsadalom és korlilmények okozta rendszerhibaktdl. Részvétellk
lehetéséget kapnak emberi kapcsolatok épitésére, dnbizalmat nyernek, és elkezdik magukat
hasznosnak, értékesnek érezni. Az érzékenyitd programokkal pedig a tarsadalom is nyer, hiszen
az iskolai, munkahelyi el6adasok alkalmaval a résztvevék sajat élményként, hiteles eléadas
keretében hallhatnak a fedél nélkiliség problémajardl. Kérdezhetnek, provokalhatnak,
elgondolkodhatnak - ez a folyamat nagyobb megértést szill, jobban segiti a tarsadalmi figyelem
felkeltését, valamint a gondolkodas megvaltozasat.

A program masodik felének célja az otthontalan emberek visszailleszkedésének tamogatasa a
tarsadalomba, a munka vilagaba. Ennek érdekében az Alapitvany személyre szabott képzési
tervvel, tréningekkel, és munkakeresési tamogatassal segiti a programban résztvevéket. A
hétkdznapi tudasok atadasa (szamitégép-hasznalat, internetezés) mellett kommunikacios és
konfliktuskezelési technikakat is tanulnak az érintettek. A tréningprogramok onkéntes
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munkasok, kdztiik pszicholdgusok, mentalhigiénés szakemberek, pénzigyi, munkavallalasi
tanacsadok, tgyvédek segitségével valdsulnak meg.

A Menhely Alapitvany altal a hello holnap! Adomanyvonalon keresztil bevont 6sszeg
segitségével elinditani kivant program sok hasonldsagot mutat mas, Nyugat-Eurépaban jél
mUkddod programokkal, azok meggydz6 eredményei 0sztdndzik az Alapitvanyt sajat programjuk
megvaldsitasban. A Menhely Alapitvanyrél és tevékenységeirdl tovabbi informacié a
http://menhely.hu weboldalon talalhato.

A hello holnap! Adomanyvonal 2012. szeptemberétél a 1788-as szam mellett mar a 13688-as
szamon is hivhatd, majd 2013. januar 1-tél kizardélag a 13688-as Uj szamon lesz elérhetd. A
hivészamok a Magyar Telekom vezetékes és mobiltelefon-halézatabdl is hivhatéak. A hivas és
az sms-kildés dija egyarant 100 forint, amely 6sszeg afa-mentes (Domino feltoltékartyaval
kezdeményezett hivasok kivételével). A 2012. szeptember és oktdber honapban beérkezé
hivasok dija a hivok adomanyaként teljes egészében a Menhely Alapitvanyé lesz.



