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Bevezetés: 10-15 perc 
Mondjuk el az osztálynak az epizód címét (Egy kakit küldött! Ez nem volt szép!), a 
gyerekek pedig párokba rendeződve próbálják meg kitalálni, hogy miről szólhat! 
Nézzük meg a videót és beszéljük meg a gyerekekkel pár percben, hogy mi történt a 
részben!  
Mit érzett Jack és Maya, amikor piszkálták őket? Jackkel a való életben történt ez, 
Mayával pedig az interneten. Mást éreztek vagy ugyanazt? Beszéljék meg a gyerekek 
röviden ezeket a kérdéseket párokban, mielőtt az egész osztállyal megvitatnánk a témát!  
 
Soroljuk fel a gyerekeknek a piszkálódás fő jellemzőit és írjuk fel ezeket a táblára:  

• Szándékos (az a célja, hogy megbántsa vagy felzaklassa az adott személyt, akár 
nyílt, akár burkolt formában)  

• Többször is előfordul (ismétlődés vagy visszatérő sémák figyelhetők meg az 
elkövető személy viselkedésében)  

• Fájdalmat okoz (a célszemély magányosnak/elszigeteltnek érzi magát, fizikailag 
és/vagy lelkileg sérül)  

  

  

Fő anyagrész: 10-15 perc 
Magyarázzuk el, hogy nem tudunk minden részletet arról, hogy pontosan mi történt 
Mayával és Jackkel! A gyerekek az óravázlathoz tartozó, kivágható kis kártyák segítségével 
sorba rendezhetik Jack és Maya történetének egyes momentumait, így könnyebben 
megérthetik, hogy mi történt velük, felismerhetik a piszkálódás jellemzőit, és láthatják, 
hogy mik a különbségek a való életbeli és az internetes piszkálódás között.  
  
A gyerekek rendezzék sorba a történet mozzanatait kis csoportokban, és szükség esetén 
segítsék a többi csoport munkáját! 
 
Összegzés: 10-15 perc 
A gyerekek menjenek át a mellettük lévő csoport asztalához, és nézzék meg, hogy 
logikusan épül-e fel a történet az általuk felállított sorrendben! A tanulók ezután el is 
játszhatják az egyes szereplőket, felolvashatják hangosan a történetet, vagy fotókat és 
videókat készíthetnek.  
  

 

         
  

     
  

Egy kakit küldött! Ez nem volt szép! 
 

Az óra célja: bemutatni, hogy milyen az internetes piszkálódás 

Az eredményességhez szükséges kritériumok: 

• El tudom mondani, mit éreznek azok a gyerekek, 
akiket piszkálnak 

• Felismerem a piszkálódás jeleit 

• Felismerem a különbséget az internetes és a való 
életbeli piszkálódás között 
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A gyerekek döntsék el, hogy a Mayával és Jackkel történtek piszkálódásnak számítanak-e a 
táblára felírt szempontok alapján! Kérdezzük meg a tanulókat, hogy szerintük van-e 
különbség Maya és Jack esete között! Fontos, hogy felismerjék, hogy bár Mayát az 
interneten piszkálták, ez is ugyanolyan fájdalmat okozott, mintha a való világban történt 
volna. 
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Maya története 
  
  
  
Maya pénteken üzenetet írt az osztálycsoportba, hogy megtudja, ki 
megy szombaton Sofia szülinapi bulijára. Maya izgatott lett, mert 
többen is válaszoltak.  
  
  

Maya nagyon kellemetlenül érezte magát, és nem tudta, mit tegyen. 

Végül csak annyit írt, hogy „szombaton találkozunk” és kilépett a 

beszélgetésből.  

Senki sem reagált az üzenetre, de Maya így is szomorú lett és 
megijedt. Megkérdezte a lánytól, hogy miért küldött ilyen csúnya 
üzeneteket, és megkérte, hogy hagyja abba.  
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Maya meglátta, hogy az egyik lány ezt írta a csoportos 
beszélgetésbe: „Mi lesz rajtad, Maya? Már megint az a ronda barna 

felső? Olyan vagy benne, mint egy nagy  ”  

Többen is nevetéssel reagáltak az üzenetre. 

  

  

A lány újabb üzenetet küldött: „Maya, az emberek csak megjátsszák, 
hogy kedvelnek, igazából mindenki kinevet a hátad mögött.  
   

  
  

Maya úgy érezte, hogy piszkálják, ezért segítséget kért a Nagyitól.  
  
  

 
Szombat reggel Maya azon idegeskedett, hogy mit vegyen fel a 
bulira. A barna felsőt semmiképp sem akarta, pedig nagyon szerette. 
Ezután látta a telefonján, hogy a lány ezt írta a csoportos 
beszélgetésbe: „ki szeretné, hogy Maya ne jöjjön a buliba?  
  

  

  

  

  

  

 

 

Jack története 
  
  
  
Jack elmondta Robbie-nak, hogy szomorú, és megkérte, hogy 
ne nevessen rajta és ne nézze őt levegőnek. Robbie elment 
néhány másik barátjával.  
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Jack megkérdezte a szünetben Robbie-tól, hogy beszállhat-e 
a játékba, Robbie azonban nem is törődött vele, ezért 
Jacknek mással kellett játszania, amitől kicsit csalódott lett.  
  
  
Jack az ebédszünetben kivitte a játszótérre a robotját, 
Robbie azonban elvette tőle és beledobta a csatornába.  
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Robbie azt hazudta a tanárnak, hogy véletlen volt, de Jack 
tudta, hogy szándékosan tette.  
  
  
 



 

 

Private 

Jack nagyon feldúlt volt, amikor hazaért. Elmondta a 
nővérének, Mayának, hogy Robbie milyen csúnya dolgokat 
tett, Maya pedig azt tanácsolta, hogy szóljon a Nagyinak.  
  
  
 
Kedd reggel Jack elvitte a kedvenc robotját az iskolába, hogy 
megmutassa barátainak. Nagyon büszke volt, mert mindenki 
menőnek találta a robotot, de a barátja, Robbie szó nélkül 
otthagyta.  
  
  
 
Robbie kigúnyolta Jacket a tornaórán, mert fordítva vette fel 
a pólóját. Jack kellemetlenül érezte magát.  


