Private

Hé, idé van, Nagyi! & Kapcsold ki! Jatsszunk!

QY

TIME'S UP,
—) GRAN!

Az 6ra célja: bemutatni, hogyan teremthetiink egészséges egyensulyt a technologiaval

e ] \
‘ \’ Az eredményességhez sziikséges kritériumok:

* Eltudom mondani, mit érez valaki, ha a tobbiek folyton a telefonjukon légnak korulotte.
» Meg tudom mondani, hogy én mennyi id6t toltok a telefonommal és az interneten.
+ Megértem, miért j6, ha nem az interneten l6gok egész nap.




Private

Bevezetés: 10-15 perc

Mondjuk el az osztalynak, hogy ma kétepizdédot nézliink meg a Keress rd!-bdl: a Kapcsold ki! Jatsszunk!-ot ésa Hé, id6 van, Nagyi!-t.

A gyerekek rendez6djenek parokba és prébaljak megkitalalni, hogy szerintlik mirél szélhat ez a kétrész!

A videdk megnézése utdna parok ismét beszéljék meg, hogy mirél szdéltak az epizédok és milyen hasonlésagok voltak a két rész kozott.
Lehetségessegit6 kérdések: szerintetek mit érzett Maya ésJack ezekben az epizédokban? Milyen problémakat okozhat, ha a Nagyi és Robbie
folyton az eszkozeiket nézik vagy nyomkodjak?

F6 anyagrész: 10-15 perc

A gyerekek beszéljék meg parokban vagy kis csoportokban, hogy mennyi id6t téltenek naponta a kiilonb6z6 eszkézeik — tablet, telefon, tévé,
laptop, jatékkonzol, stb. —hasznalataval! Szamoljak ki, hogy ez mennyi id6t jelent hetente, havonta és évente! Sziiksé g esetén biztositsunk
szamoldgépet a gyerekeknek, vagy szamoljunk egyiitt! Osszegezziik, hogy az egyes tevékenységek mennyiidét vesznekigénybe! Egy ilizenet
megirasa példaul csak néhany perc, mig a videojatékozas nagyjabdl két 6ra. Tobb ezannal, mint gondoltak?

Rovid Osszegzés: 5-10 perc

Magyarazzuk meg az osztalynak, hogy bdr az internetezésjé modka lehet, a gyerekeknek és a feln6tteknek is fontos belegondolniuk, hogy
pontosan milyen érzést is kelt benntiik a technolégia (tulzott) haszndlata. Hangsulyozzuk ki, hogy —ahogy az a videdkbdl is kiderilt —nemcsak a
gyerekektoltenek tul sok id6t az ilyen eszk6zokdn, hanem a feln6ttekis hajlamosak tulzasokba esni. Néhany segité kérdés a b eszélgetéshez:
el6fordult, hogy valamelyik csaladtagotokat zavarta, hogy tul sok id6t toltotok valamelyik eszk6z6tokon?

Veszekedtetek marazon atestvéreitekkel, hogy éppen ki haszndlhatja a tabletet, a szamitdgépet vagy a jatékkonzolt?

Ereztétek mar magatokat nagyon faradtnak vagy morcosnak azért, mert tul sokdig néztétek a monitort vagy a kijelz6t?

Nalatok vannak szabalyok, hogy ki mennyit és mikor haszndlhatja ezeketaz eszk6zdket? Ha igen, mit gondoltok ezekrél a szabalyokrél? Miért
fontosak?

A gyerekek el6bb beszéljék megroviden a valaszokat ezekre a kérdésekre parokban, majd jegyezzék felaz egész osztalytol érkez6 fontos
Otleteket és tippeketaz irasbeli feladathoz!
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Utolsé feladat: 10 perc

A gyerekekirhatnak egy rovid 6sszegzéstarrdl, hogyan hasznaljak a digitdlis eszkozeiket otthon és milyen érzéseketkeltez bennik. Taldljanak
ki olyan médszereketvagy szabdlyokat, amelyek segitségéveleldonthetik, mikor és hogyan tartsanak sziineteta digitdlis eszkd zok haszndlata
kozben, és hogyan és mikor lehet ez kiilondsen hasznos! A tablara felirt példakat is hasznalhatjak tampontokké nt.



