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Telekom Adomanyvonal a mellrak elleni kiizdelemeért

2008. szeptemberben és oktéberben az Egészség Hidja Osszefogas Egyestiletet tamogatjak azok,
akik a Telekom Adomanyvonalat hivjdk a 1788-as szdmon. Az egyesiilet célja a mellrdkos
megbetegedések haldlozasi aranyanak csOkkentése és a korai felismerés elésegitése, melynek
érdekében felvilagosité kampanyokat és figyelemfelkelté rendezvényeket szervez.

Napjainkban Magyarorszagon a ndéket a rosszindulati daganatos megbetegedések kozil legnagyobb aranyban a
mellrak sujtja. 2004-ben 2316 nd halalat okozta a betegség, a mai statisztikdk ismeretében pedig minden kilencedik né
mellrakos. Az Egészség Hidja Osszefogas éppen ezért 2001 éta orszagos mozgdsitd programokkal hivia fel a figyelmet
az egészséges életmddra, és a sz(irévizsgalatokon vald részvétel fontossagara.

A rendszeres szlirésen vald részvételnek kiemelt jeletésége van, a regisztralt orvosi tapasztalatok szerint ugyanis a
betegek tulélési esélye 90%-0s, amennyiben a mellrakot a legkorabbi stadiumban észlelik. Hazankban 2001-ben
kezdddott el a szervezett szlrés, melyhez az Egészség Hidja Osszefogds mar a kezdetekkor csatlakozott. A
Népegészséguigyi Program keretében minden 45 és 65 év kozétti né kétévente meghivd levelet kap mammografiai
vizsgalatra.

A hazai adatok szerint a kotelez6 szlirést megelézéen a megbetegedések 80-90%-at a nék maguk észlelték, sokszor
azonban tul késén. Mivel a kotelezd szlirés csak a legveszélyeztetettebb 45-65 év kozotti ndket érinti, igy az dnvizsgalat
népszerlsitésének jelentésége kilondsen a fiatalabb korosztalyban kiemelkedé - ahol szintén el6fordulhat a
megbetegedés.

Az Egészség Hidja Osszefogas egyik legjelentésebb tevékenysége a figyelemfelhivo séta, melyet minden év oktdberében
rendez a Lanchidon. 2006 6ta a séta és a hozza kapcsolodd tudoményos szimpdzium a ,Rézsaszin egészségnap”
keretében ingyenes szlirésekkel, orvosi tanacsadassal, biopiaccal, kézmUves vasarral és szorakoztatd kénnylizenei
programokkal egész(lt ki.

A Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet tapasztalatai azt mutatjak, hogy tajékoztaté programjaikat kévetéen jelentdsen
megné a mammogréfiai szlirésen résztvevék szama. A szervezet a sikerek nyomadn, pozitiv példat mutatva, a nék
tajékoztatasa és egészségtudatossagra nevelése révén a jovében is aktivan részt kivan venni a mellrak elleni
klizdelemben, tovabbi életek megmentéséért.

A Telekom Adomaéanyvonal (1788) a Magyar Telekom vezetékes és mobil halézatabol érhet6 el, a hivas és az sms-kiildés
ara 100 forint.

Domino el6fizetésrél kezdeményezett hivas kivételével az 6sszeg afamentes.

A két honap alatt beérkezé hivasok ara a hivék adomanyaként telies egészében a Egészség Hidja Osszefogas
Egyesiileté.
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