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Amihez hozzaadunk...
a 2008/II. kuratdriumi iilés eredményei

A Magyar Telekom Hozzaad" program 2008.
juniusi kuratériumi tilésének eredményekép-
pen 6sszesen 10 975 000 forint tAmogatas
talalt gazdara.

A fogyatékkal €l6k tamogatdsa:

- a Mentor Alapitvany 1 105 000 forintot
kapott halmozottan sér(lt allami gondozott és
lakasotthonban €16 gyermekek tdboroztatasa-
ra az 6nallé életvitel, az egészséges életmadd
és a természet szeretetére vald nevelés érde-
kében;

- aNapos Oldal a Sériilt Emberekért Alapit-
vany 400 000 forinthoz jutott, hogy tabort szer-
vezhessen a sulyosan és halmozottan fogyaté-
kos gyerekek és a szocidlisan hatranyos hely-
zet fiatalok tarsadalomba vald integralasanak
tamogatasara;

- a Vakok és Gyengénlatok Baranya Megyei
Egyestilete 240 000 forintos adomanyban
részesult, hogy radids haldzati kapcsolattal

rendelkezd laptopokat vasarolhasson;

- a Latassériltek Szabadidés Sportegyestilete
(LASS) 730 000 forintos tamogatasban része-
stilt, hogy 10 fés latassériltekbdl allo tandem-
csapata elindulhasson az oktéberi szuper-
marathon kerékparversenyen.

A gyermekek tdmogatdsa:

- a Lurko Gydri Korhaz Gyermek Osztalyaért
Alapitvany 500 000 forintos tamogatasban ré-
szesllt egy verejtékanalizator megvasarlasahoz;
- a Fajsz Kozségért Alapitvany 2 000 000
forintos tdmogatasban részestlt, hogy a tele-
pllés bezarasra itélt jatszotere helyére az
uniés norméaknak megfelelét épithessenek;
Az oktatds tamogatdsa:

- a Kék Pont Drogkonzultacios Kdzpont és
Drogambulancia Alapitvany 1 500 000 forintos
adomanyban részestilt, hogy a 2008/2009-es
tanévben is megvaldsithassa az Egészség-
Iskola programot;
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Egyéb tdamogatasok:

- a Cukorbetegek Gyogyitasaért Kozhasznu
Alapitvany 500 000 forintos tdmogatast kapott
vércukorszintmérd készllékek és tesztcsikok
vasarlasara;

- a Vesebetegek Egyestileteinek Orszagos
Szovetsége 1 500 000 forintot kapott, hogy az
egész napos majalis jellegli Orszagos Vese-
napot megrendezhesse;

- az ASVA Audiovizualis Mdvek Szerzéi Jogait
Védé Kozcélu Alapitvany 2 000 000 forintot
kapott internet-monitoring keresé software
fejlesztésére;

- a Szeretet Fénye Kozhasznu Alapitvany

500 000 forintos adomanyban részestilt, hogy
a téritésmentesen végzett specialis frissité kéz-,
talp-, hatmasszazsukat és tartasjavitd
tornajukat nyiltnapok keretében minél tébb
emberhez eljuttathassak.
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Erdszak - csaladban marad?

Az ORFK adatai szerint mig 2006-ban 6927 csaladi erdszaknak mindsiil6 biincselekmény volt, 2007-ben
ez a szam b287-re csokkent. Hogy ez a szam mennyire mutat valés tendenciat, azt a latencia problémédja
miatt nem tudhatjuk. Az viszont biztos, hogy a 1788 hivasaval juliusban és augusztusban a Baptista
Szeretszolgalat Alapitvanyt, s az altaluk létrehozott anyaotthont lehet tamogatni, mely bantalmazott
néknek és gyermekeiknek nyujt menedéket. Az alapitvany vallalasarol Boncz Timea intézmény-

vezetdvel beszélgettiink.

A Baptista Szeretetszolgalat szocialis jelle-
gli tevékenységi kore rendkiviil szerteagazo.
Hogyan jott az 6tlet, hogy a csaladon beliili
erészak problematikajat is felvallaljatok?

Az alapotlet egy angol alapitvanyé, amely
Sheringham-ben egy hasonlé otthont miikod-
tetett. Az volt az elképzelésiik, hogy a hozzajuk
hasonl¢ segitséget meg kell honositani Eurd-
pa tébbi orszagaban is, igy indult be elséként
Magyarorszagon a program. Helyben lelkes
gazdakra talalt az étlet, de a megvaldsitdshoz
négy évnek kellett eltelnie, mivel az énkor-
manyzattdl kapott épiletet fel is kellett Ujitani.
Most mar tébb mint méasfél éve mdkodink.

Hihetiink a fent emlitett szamok mogott
felfedezhetd javulo tendencianak?

Ez a szam egyaltalan nem realis. Nap mint nap
egyre tobb esettel talalkozunk, és ez részben
annak kodszdnhet6, hogy a térségben mind
tébb szocialis ellatd tud rolunk. Az is tény,
hogy csaladon bellili erészak feljelentési haj-
landésaga igen csekély, mivel a csaladtagok
félnek a megtorlastol, illetve nincsenek tiszta-
ban a lehetéségeikkel. Hetek, hdnapok utan

példaul mar hidba probalnak bizonyitékot
szolgaltatni a feljelentéshez, addigra mar be-
heged a seb, eltlinik a lila folt. A jelenlegi
torvények sem megfeleléek, illetve kényes
dolog beavatkozni egy csalad életébe, mert ki
tudja pontosan meghatarozni, hol a hatar, és
ki mond igazat?

Mennyire van kapcsolatotok az orszagban a
tobbi ilyen jellegii intézménnyel? Hany
anyaotthon van ma Magyarorszagon?

Az orszagban kisérleti jelleggel kezdetben 8
kriziskdzpont létezett, ez a szam egyre béviil.
Minden Uj kezdeményezés, amely bantalma-
zottakkal foglalkozik, futétiizként terjed az
orszagban. Nagyon nehéz akar egy csaladnak
is hirtelen otthont talalni, igy ahogy tudunk,
segitlink egymasnak.

A n6k honnan szereznek tudomast a létezé-
setekrdl? Egyenesen hozzatok érkeznek a
segélykérések?

Szocidlis szerveken keresztll kapjuk a segély-
kéréseket, csaladsegitd, gyermekjoléti szolga-
laton keresztil, mas krizisotthonbdl vagy a

rendérségtol. A kérések nem hozzank, hanem
az otthoni helyi segitékhdz érkeznek. Mi
sosem fogadunk be ndket a térségbdl, mivel a
bantalmazo a kdzelben kdnnyen megtalalja a
csaladot. lgy maradnak a helyi szervek. Azokat
a csaladokat pedig, akik a mi kornyékinkon
keresnek menedéket, mi segitjlik tovabb az
orszag masik végébe. Ez igy jol mikadik.

A haz elhelyezkedése titkos, hogy a bantal-
mazok ne talaljak meg a bantalmazott csa-
ladtagokat. Hogyan tudjatok garantalni ezt
az anonimitast?

Minden alkalommal iratunk a lakdkkal egy nyi-
latkozatot, hogy nem jarul hozza a tartdzkoda-
si helyének kiadasahoz, illetve telefonon is el-
mondjuk, hogy az tigyet bizalmasan kell kezel-
ni. Természetesen igy is vannak problémak.
Toébbszor eléfordult mar, hogy hivatali személy
adta ki a ciminket, mivel a bantalmazé egy ha-
mis torténettel allt el és inkabb neki hitt, mint
nekiink. Ahhoz, hogy ez valtozzon, az embe-
rek alapveté gondolkodasanak is meg kell
valtoznia. Gyakran halljuk, hogy biztosan az
asszonyok tehetnek arrél, hogy jol elverik 6ket.
Ez nem igaz, az er6szakra sosincs mentség!

Gyakori, hogy az anyak dnbizalma és kitar-
tdsa nem er6sodik meg annyira, hogy egye-
diil vallaljak a harcot, és esetleg visszamen-
nek a bantalmazé férfihoz?

Igen, el6fordult mar, hogy visszafordultak.
Szamunkra minden eset egy Uj tapasztalat és
egy mérfoldkd is egyben. Az esetek tobbségé-
ben 4-5 elvalas szlikséges ahhoz, hogy a ban-
talmazott érzelmileg teljesen leszakadjon a
bantalmazorol. Ez egy fliggdségi helyzet, ami
bél szabadulni meglehetésen nehéz. A leg-
utébbi eset utan kitalaltuk, hogy minden anya-
val iratunk egy levelet sajat maganak, amiben
lefrja, miért j6tt el, mi volt rossz, hogy érezte
magat akkor és hogyan most. Amikor kiisz6-
bon all a lehetésége annak, hogy visszamen-
jen, elolvasatjuk vele a sajat vallomasat. Talan
még egyszer atgondolja majd, mire vallalkozik.
llyenkor 6riasi szerepe van a szocialis munkas-
nak is. Le kell tini és beszélgetni. Eléfordult
mar, hogy az apaval kbzdsen csaladi megbe-
szélést tartottunk.



Hanyszor élhet az otth on adta lehetéséggel
egy anya és mennyi id6t tolthet bent ?

Az otthonunk adta lehetéséggel csak egyszer
lehet élni. Minden esetben elmondjuk az
anyanak, hogy ide tdbbet vissza nem johet,
mivel a cim azutdn mar nem lesz védett. Ezzel
veszélyeztetné a tobbi bent lakd anyat. Termé-
szetesen mas otthon be fogja fogadni, ahogy
mi is fogadunk mas otthont megjart csaladot.
Nalunk egy, maximum masfél évig maradhat-
nak, ez idé alatt kell oly mértékben segite-
nlnk, hogy képes legyen a csonka csalad
egyeddl is megalini a laban - munka, el6taka-
rékoskodas, ha szikséges haztartasi, gyer-
mekgondozasi ismeretek atadasaval.

Hogy néz ki egy atlagos nap a hazban? Ki
foglalkozik a n6kkel és a gyerekekkel?

Ha minden jél megy, az anyak elmennek dol-
gozni. A gyermekek bélcsédébe, 6vodaba,
iskolaba mennek, éket vagy valamelyik raéré
anya vagy az egyik gondozo viszi el. Délutan
szintén vigyaznak egymas gyermekeire, ame-
lyiknek pedig nem jutott babysitter, azt a gon-
dozé tartja szemmel. Tanulas utan ki lehet
menni a kdzeli jatszotérre, esetleg szamitdgé-
pes klubba, ami éppen érdekli a gyermekeket.
Este aztan vacsora, furdés, alvas. Itt a gyerme-
kek vannak a kbzéppontban, az édesanya a
gyermek jogdn tartdzkodhat az intézményben.
A hazban 24 6ras szakmai tigyelet van.
Diplomaés és szakképzett gondozdkkal dolgo-
zunk, akik a gyermekvédelmi, szakmai és
lgyeleti feladatokat ellatjak.

Hogy latod, lelkileg mennyire nagy segitség
az egy nének, hogy hasonlé cipében jaré
tarsai kozott lehet?

Amikor latjak, hogy a masik sokkal nehezebb
helyzetben van, mindig segitenek. Akar egy
szdl cigivel, akar egy tal meleg étellel. El6for-
dulnak egyttélési problémak, de igyeksziink
nekik megtanitani a békés egymas mellett élés
alapjait. Az is tanulas eredménye, hogy most
mar bizalommal ra merik bizni a sajat gyerme-
kiket a masikra. Megtanitjuk, hogy ha adnak,
akkor a masik is igyekszik azt majd viszonozni.
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Vannak kaotelez6en betartandé szabalyok a
haz lakéi szamara vagy ha esetleg tgy érzik,
hogy abban a masfél évben csak er6sodni
szeretnének és elbujni, azt is megtehetik?
Van héazirendlnk, aminek betartasat elvarjuk
mindenktdl. El lehet bujni, sét volt mar anyank,
akinek mi javasoltuk, hogy ne menjen egy
ideig sehova, mivel tudtuk, hogy mar minde-
nutt keresik. Azonban egy id6 utan megjon a
batorsag, feléled a szabadsagvagy, és minden-
ki megtalalja a sarki boltot, a postat. A mi cé-
lunk az, hogy minél tébb kapcsolatot létesitse-
nek, amire lehet kikoltozéskor épiteni, barato-
kat szerezzenek, akikre késébb is lehet szami-
tani. Onallésagra tanftjuk akkor, amikor a so-
kadik hivatalos levelet mar neki kell megfogal-
mazni és mi csak kijavitjuk, vagy a hivatalos
telefonjait sajat maga intézi. Ez a reintegracio.

A szallas mellett mi mindent biztositotok
ingyenesen a bajba keriilt lakditoknak?
Gyermekelhelyezési és ingatlan tigyek elren-
dezésére jogi tanacsadonk van. Mentélis, fejl6-
dési, magatartasi problémakra pedig pszicho-
logus all rendelkezésre, aki felnéttekkel is
foglalkozik. A gyermekeknek teljes ellatas jar,
valamint a 3 éven feliiliek zsebpénzt kapnak.
Elelmet, tisztasagi- és tisztitdszereket és ruhé-
zatot sziikség szerint biztositunk. Jatékot is
adunk, hiszen a csaladjaink rendre csak egy-
egy utazotaskaval érkeznek. Szerencsések
vagyunk, mert Angliabdl rengeteg gyonyord,
szinte Uj holmit kapunk. Nagy az 6rém, amikor
az anyak a kapott ruhakban Ujra nének érez-
hetik magukat.

Bantalmazott férfiak fordulhatnak-e hozzatok?
Johetnek, de még nem volt ra példa.

Véleményed szerint mik azok a hianyzé
intézkedések és kezdeményezések, amik a
jov6ben visszaszorithatjak a csaladon beliili
erdszakot?

Ugy gondolom, a térvényi szabalyozas nagyon
idészer( lenne. A csaladon beltl semmi sem
védi a bantalmazottat, a hatésag éppen emiatt
0dzkodik is a beavatkozastdl. A tavoltartasi
torvény nem biztositja a csaladtagok épségét.
Emellett még tébb ilyen otthon kellene, hogy
mindenki megmenekilhessen, akinek szik-
sége volna ra.

Mik a Baptista Szeretetszolgalat eziranyu,
jovébeni tervei? Mire forditjatok azokat a
bizonyos 100 forintokat?

Az éplletet bovitjiik, a jelenlegi 15 féréhelyrdl
els6 Utemben 30-ra, késébb 40-re. A 100 forin-
tok tehat az Uj élet lehetéségét jelentik - még
tébb bajba jutott asszonynak és gyermeknek.
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Az én torténetem...

Egy sikeres férfi, vagy n6 hatterében rejl6 er6 az a

hatorszag, melyet egy j6 hazassagban létrehozott csalad ad.
Szinte kivétel nélkiil ezt szoktak megnevezni az igazi siker
elérése feltételeként. Ennek hidnyaban elképzelhetetlennek
latszik még a legnagyobb tehetség kiugrasa is, nemhogy

tartds sikere. Dijkioszto Ginnepségek érzelmek hevitette
beszédei igazoljak Ujra és Ujra e tételt.

Elgondolkodtatd, ha ez ennyire igaz - méarpedig az -,

akkor egy hazassagban, gyakorlatilag csak egyikiik lehet
sikeres. Nem? S azt tapasztaljuk, hogy a legtébb esetben ez igy
is van. Vajon miért?

Erés hatorszagom ellenére, magam sokszor atéltem azt a
maganyossagot, ami életem nagy pillanatainak atélését kisérte.
Igen. Maganyossagnak hivom ezt az allapotot. Erzem, magyaré-
zatra szorul. Ott, - ahogy hivjuk - a cstcson, csend van.

Kristalytiszta csend, hegymaszok - jutalma csend.

A kiugrassal elemelkedlink a mindennapi élet zajos, sokszor artatlan

vagy épp atlathatatlan, mégis vonzo, egyszerre szeretett, taszitott
megszokottsagatdl. Ha csak pillanatokra is, de elemelkednk.
Egy teljesitmény okan. Akkor és ott, kdzel-tavol sem latszik
hasonlo. Egy rovidke pillanatig legalabbis biztos nem. Aztan

az 0rombdl ocsudva atlatunk, ralatunk mas csucsokra,
magaslatokra, de a télik vald tavolsag szinte

athidalhatatlannak tiinik. Erezziik a felismerhetd hasonlésag
adta nyugalmat, mégis elérhetetlennek latszik minden, masok
egyszervolt kiugrasa utan hatramaradt csucs.

A magassag mamora sz(nik.

Persze, hiszen ha csak alig észrevehetdn is, de megkezdddik

a lassu visszaereszkedés, csuszas(?) a mindennapos kdrnyezetbe.

A csucsokkal valo sikertelen dsszekapcsolddas hozza

a maganyossag érzetét.

A tehetség nem kivaltsag, igy fogalmaztam egyszer. Most
méginkabb ezt mondom, amikor a magasban magukra maradt,
sikerességiikben megkovilt csucsokra gondolok. Mennyi
kiugro tevékenység magaslik csucsosodva. Mennyifélék

lehettek Iétrehozdi. Anyak, vilagutazdk, mivészek,

il

Katona Klari, a Telekom Adomanyvonal szévivéje

selyemszovdk, tanitok, csillagaszok, banyaszok, cipészek, akik
elért, sajat magassagaikban nem talaltak egytttmukodokre.

Nem talaltak azokat, akik a csucsok kozott hidat épitettek

volna, akik sajat nagyszertiségtik stirli szovetébdl széttek

volna elengedhetetlen hattérorszagot. Egyikiik sem hitte el:

nincs egyeddl.

Lassu visszacsuszasokban ,jozanulva“ magyarazzuk magunknak,
masoknak a kudarcaink természetességét, a ,mindegy, ha kevés,
de biztos" becsapos igazsagat.

Allf meg egy percre, barki vagy, barhol vagy, barmit csinélsz.
Nézz kortl. Valaki melletted épp a csucsra tor. Mit tudsz
hozzaadni, amivel kdzben a sajat csltcsraérésedért is teszel?
Mindegy mi az.

Tedd meg.

Nem j6 egyediil.

A Baptista Szeretetszolgalat munkatarsai bantalmazott

anyakat, gyerekeket fogadnak be. Uj élethelyzetek
megalkotasanal segédkeznek.

Naluk most biztosan csucsteljesitmények vannak sziletében.

Esélyesnek, esélytelennek tartottnal egyarant.

Az Adomanyvonal éjjel - nappal hivhato.

1788 - az emberi hivoszam.
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Pirospont a Kék Pont Alapitvanynak

Az Egészséglskola elnevezésii programjahoz a Kék Pont Drogkonzultaciés Kozpont és Drogambulancia
Alapitvany 2007-ben 2 000 000 forintos, idén pedig 1 500 000 forintos tAmogatassal jarult hozz4 a
Magyar Telekom. Az iskolan kiviili egészségnap soran kozépiskolas didkok négy tanitasi orabol allo
kiilonleges programban vehetnek részt. Hogy mit6l is kiilonleges mindez, arrél Barna Erika kommuni-
kacios és marketing igazgatoval beszélgettiink.

Az elmult hénapokban, a , Telekom Hozzaad"
program palyazati tamogatasanak kdszénhetd-
en az érdeklédé kdzépiskolak didkjai szamara
ingyenessé tudtuk tenni az Egészséglskola
programot. Ez az els6 kilénlegessége - ta-
pasztalataink szerint az 6nkormanyzati fenn-
tartasu intézmények tébbsége ugyanis kélt-
ségtéritéssel nem tudna igénybevenni progra-
munkat. Eddig jozsefvarosi és ferencvarosi, és
egy belvarosi gimnazium kdzépiskolasai,
illetve salgotarjani diakok voltak résztvevéink.

A hozzaférhet6ség mellett gondolom, a
programok is egyediek és figyelemfelkel-
téek...

Igyekeztiink a jelen problémaihoz és felvetédd
kérdéseihez igazitani a tanegységeket. Az
Egészséglskola harom alapgondolata az alkal-
mazkodas, a mértékletesség és a pozitivitas.
Az alkalmazkodas a klimavaltozas okozta
eddig ismeretlen kihivasokra helyezi a hang-
sulyt, a mértékletesség elve a forrasok ésszerti
és mértékletes hasznalatara utal, a pozitivitas
pedig az egyéni és k6zdsségi cselekvések
hasznossagéra hivja fel a figyelmet. Es igen...
ezekrdl a témakrdl is lehet beszélni ugy, hogy
az a didkok szamara is érdekes legyen. Az 6ra-
kon modern technikai eszkdzoket és animalt
videokat is hasznalunk, minden tematikat egy-
egy altalunk készitett kisfilmmel vezetiink be,
amellyel szandékaink szerint éppen csak meg-
agyazunk egy beszélgetéshez vagy vitdhoz.

A programot a Kék Pont Alapitvany Prevencids
Munkacsoportja szervezi, amelynek tagjai
szocioldgusok, szocialis munkasok, pszicholo-
gus, pedagogus, kommunikacids szakember.
Nem titok, nem csak a didkok, de mi is nagyon
élvezzlik ezeket az alkalmakat, hiszen a dia-
kok nagyon nyitottak, aktivak és szokimon-
ddak, sokat lehet télik tanulni!

Az alapgondolatok milyen tanegységekben
koszonnek vissza?

A Globalis Bemelegités nevii modulunkban a
fenntarthatd fejlédés szempontjabdl vizsgaljuk
meg a nagyvarosi ember széndioxidmentes
helyvaltoztatasanak lehetéségeit és korlatait.
A Tulajdon Tudatom elnevezés( éran a kémiai
6romforrasok hasznalata okozta tudat- és
hangulatvaltozassal foglalkozunk, valamint a
drogok hétkéznapokban elfoglalt szerepével.

Kideritjik, hogy mire j6 a tiszta tudat! A Vasar-
|6k Hada modulban a hamis igények és a cél-
nélkili fogyasztas kritikajat fogalmazzuk meg.
A Kozért Végzett Munka modulban megtud-
hatjuk, hogy mennyi mulik azon, ha van a
kdzdsségben egyetlen egy ember, aki képes
hinni az egyéni cselekvés hihetetlen erejében.

Az Egészséglskola tavaly indult.

A 2008/2009-es programban mar megfogal-
mazodtak az el6z6 év tanulsagai?

Az eddigi alkalmak soran vilagosan kiderdilt,
hogy a diakok szivesen hallananak tjabb té-
makrol is, ezért tervezzliik mas modulok kidol-
gozasat is mar most 6szt6l. Az egyik ilyen lesz
az Elheté varos modul, amely azt a kérdést fe-
szegeti majd, hogy milyen kozdsségi terekkel,
milyen kézosségekhez valé csatlakozassal
lehet még vonzobba, élhetébbé tenni a nagy-
varosi életformat? Masik ilyen fontos és slrge-
t6 témank a szex, amely nem csak a fokozott

korosztalyos érdeklédés miatt kinalja magat,
de a szexkultura webes megjelenési formainak
démpingije is indokolja az Uj modul prébajat.
De fontosnak tartjuk az energia, korunk épité-
szete, a divat, a média, a hatalom és pénz
tematikat is bevezetni. Az Energia modul igé-
nye a globalis felmelegedés modul feldolgo-
zasa kapcsan merdilt fel, amikor érzékeltuk,
hogy a diakok szaméra az dram a konnektor-

bol jon és pont. Valdszinlileg persze az idéseb-

bek esetében sem hozna jobb eredményt a
statisztika... Az energiatermelés és felhaszna-
l&s, illetve az alternativ energiaforrasok felhasz-
nalasa olyan témak, amelyeket kdzelebb kell
hozni a fiatalokhoz.

Ennek a korosztalynak az érdekl6dését nem
konnyii felkelteni. Mit gondol, minek kdszon-
het6 mégis a nyitottsag a program iranya-
ban?

Azt latjuk, hogy az dltalunk felvetett t¢émak, és
az a tarsadalomkritikai attit(id, amely mind a
tematikakban, mind a médszertanban meg-
nyilvanul résziinkrél, nagyon rokonszenves ne-
kik, sét hianypotlonak érzik. A hagyomanyos
iskolai keretek nem adnak elég id6t és médot
arra, hogy ezekrél a kérdésekrdl a korosztalyi
igényeknek megfeleléen beszélgethessenek,
hogy sajat személyes véleménytiket, a felnétt
tarsadalom mikddésével kapcsolatos kritikai-
kat szabadon kifejthessék.

Erezhetd a résztevevé tinédzserek gondol-
kodasmoédjanak valtozasa az el6adasok
hatasara?

Szamunkra is nagy élmény, amikor azt tapasz-
taljuk, hogy az altalunk felhozott téma kapcsan
a didkok sajat, személyes, kdzvetlen életiikbdl
hoznak példakat vagy hogy a nélunk elkezdé-
dott kozés gondolkodas jelent nekik egyfajta
motivacids erét egy jovébeli aktivitashoz. Volt
olyan gimnaziumi osztalyunk, amelyrél tudjuk,
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hogy a Kozért végzett munka modul hatasara
kifestették és feldiszitették a sajat termuket.
Egy elit belvarosi gimnazium diakjai szinte
forradalmi hangulatban jéttek ki, hogy aztan
majd feltegyék a kérdést a sajat iskolavezeté-
stiknek: vajon miért egy kozutalatnak drvendd
iskolabfé tizemel néluk, ha a fenntarto fo-
gyasztok el tudnénak képzelni sokkal jobbat
is, vagy példaul miért lett autd parkolé az isko-
laudvarbdl, ha a diakok szivesebben hasznal-
nak arra, amire eredetileg rendeltetett?

Hogyan valasztjak ki a résztvevé diakokat?

Jelentkezni kell a programra?
A jelentkezés nagyon egyszerd, elég egy

SzivUgyek

e-mailt kiildeni vagy felhivni minket a kapcso-
latfelvételhez! (bluepoint@t-online.hu, tel: 061-
215-78-33) Nincs felesleges adminisztracio, s
amig a palyazati tdmogatasunkbdl futja, addig
a programot is ingyenesen tudjuk kinalni.
Minél hamarabb jelentkezik egy kozépiskola
nalunk, annal valészinlbb, hogy talalunk még
szabad alkalmat, hiszen az érdekl8dés szeren-
csére nagy. Mar a korabbi résztvevék kozl is
tobben jelezték részvételi szandékukat a ko-
vetkez6 tanévre.

Célok, vagyak, remények?
Szeretnénk folytatni a munkat és egyre tobb
diakhoz elvinni az Egészséglskolat, és tovabb-

ra is elérni azt, ami eddig remekail sikerdilt,
hogy ne a rajuk osztott kételezo feladatként
éliék meg ezt az alternativ prevencios prog-
ramot, hanem élményt jelentsen nekik, s hogy
jutalomszamba menjen a részvétel!

2008 mdjusaban folytatddott a Magyar Telekom és a TV2 egyiittmiikodésével késziilt, nonprofit szerve-
zeteket bemutaté dokumentumsorozat, Az Ugy. A filmekben val6sagos torténeteken keresztiil olyan
kozhasznu szervezetekkel ismerkedhettek meg a nézdok, mint a németjuhdsz kutya faj megmentéséért
dolgozd alapitvany, a szervatiiltetés szdmanak novelését szorgalmazo szervezet, a kozépstlyos és
halmozottan értelmi fogyatékossaggal élok és ép tarsaik kapcsolddasat sporttal 6sztonzd non porofit
szervezet, illetve a haztartasi és ipari textilhulladékbdl gyartott 6kodesign termékek elfallitasat
rehabilitacios foglalkoztatas keretében végzaé alapitvany.

alapjan a Német Juhaszkutya Fajtamentés
Alapitvany nyerte el a hivasokbol befolyt
0sszeg mellett a Magyar Telekom 5 millié fo-
rintos fédijat. Az alapitvanyt azért hoztak létre
kozel egy évvel ezel6tt, hogy segitsék az elha-
gyott, kdbor allatok mentését, rehabilitaciojat
és Uj csaladra talalasat. Egy olyan mentéallo-
mast és rehabilitacios kdzpontot szeretnének
létrehozni, ahol legaldbb 20 német juhaszku-
tyanak tudnanak gazdahoz keriiléstikig ott-
hont nyujtani. A kozpont lehetéséget nydjtana
arra is, hogy gyerekek és felnéttek részére

6

olyan kutyas taborokat szervezzenek, ahol
megismerkedhetnek a felelds allattartas alap-
vetd elemeivel, a kutyanevelés és kiképzés
madszereivel és a legfontosabb éllategészség-
Ggyi ismeretekkel.

A masik harom alapitvany - a Transzplantacios
Alapitvany a Megujitott Eletekért, a Magyar
Specidlis Olimpia Szovetség és a Retexil Ala-
pitvany - szamara 0sszegy(lt 6sszeg mellé, a
Magyar Telekom 1-1 milli¢ forintot
adomanyzott programjaik tdmogatasara.

A Transzplantacios Alapitvany a Meguijitott
Eletekért 17 éve dolgozik a transzplantaciok
szamanak noveléséért. Ennek érdekében sok-
rét(i felvilagosité munkat végez mind a tarsa-
dalom, mind pedig az orvosok korében. Az
alapitvany kiemelten fontos célja a rehabilita-
cio, melynek keretében a szervétiltetett és az
atliltetésre vard felnéttek és gyermekek részé-
re rehabilitacids tidulést és taboroztatast szer-
veznek. Az alapitvany ezuttal a gyerekek nyari
rehabilitacids taboroztatdsahoz kérte a nézék
és a Magyar Telekom segitségét.

A Magyar Specialis Olimpia Szovetség 20
éve szervezi az enyhe, kozépsulyos és sulyos
értelmileg sérilt, tovabba a halmozottan fogya-
tékos emberek rendszeres edzés-, és verseny-
programjat. A Specidlis Olimpia alapelve, hogy

megfeleld segitséggel az értelmileg sértlt em-
berek is képesek élvezni az élet 6romeit a
munkéban, emberi kapcsolatokban, a szabad-
id6s tevékenységekben, igy a sportban is,
mely altal fizikai, értelmi, szocidlis és lelki téren
egyarant fejlédnek. A gytjtésbél befolyt 6ssze-
get egy olyan sportrendezvény szervezésére
hasznaljak fel, amelyen a kdzépsulyos és a
halmozottan sérilt értelmi fogyatékkal élé fia-
talok ép tarsaikkal kdzdsen versenyezhetnek.

A Retextil Alapitvany programjanak két alap-
veto pillére a kornyezetvédelem, valamint a
kdz0sségi alapu rehabilitacio. A program alap-
jaul szolgald Retexil know-how a haztartasi- és
ipari textilhulladék ujrahasznositasanak speci-
alis, egyedi modszerén alapul, mely soran 6si
textiltechnikék és egyszer( eszkzok alkalma-
zasaval 6kodesign terméket/targyat hoznak
létre a hulladékbol. Az alapitvany rehabilita-
ciés modszere 6tvozi a megvaltozott munkaké-
pességliek foglalkoztatasat, valamint a szocio-
és mlvészetterapias gyakorlatot. A hatranyos
helyzetd, illetve fogyatékkal él6 embereket igy
nem monoton, hanem kreativitast igényl6 és
fejleszt6, valodi tarsadalmi haszonnal jard tera-
pias mihelymunkaba tudjak bevonni. ,Az
Ugy“-bél befolyt pénzt az alapitvany altal létre-
hozott kozosségi foglalkoztatd fenntartasara
forditjak.
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Kézzelfoghato eredmények

LFontosnak tartjuk segiteni azokat, akiknek hasznos terveik vannak, és felemel6 latni, amikor ezek a
tervek megvaldsulnak, s a forintok kézzelfoghaté eredménnyé valnak.“ - mondta el Kapitany Zoltan,
a Magyar Telekom tarsadalmi feleldsségvallalasaért felelGs vezetdje.
A Lurké Gy6ri Korhaz Gyermek Osztalyért Alapitvany az Addetur Alapitvany, és a Bliss Alapitvany
esetében szemtanui lehettiink a kis csoddknak.

Verejtékanalizator a Gy6ri Korhaz kis
betegeinek

A ,Magyar Telekom Hozzaaad” program juniusi
kuratériumi dontése alapjan a Lurké Gydri Kor-
haz Gyermek Osztalyért Alapitvany 500 000
forintos tdmogatasban részestilt. Az Alapitvany
célja, hogy a Gyéri Petz Aladar Megyei
Oktatékorhazban vizsgalt és dpolt kis betegek
életét megkonnyitsék és segitsék gydgyulasu-
kat szabadidds tevékenyégek megszervezésé-
vel, jatékok beszerzésével. Emellett kiemelten
segitik az osztalyon foglalkoztatott dolgozok
munkajat apolasi kiegészit6 tevékenységgel.
,EQy par napos kezelés és kdérhazi benntartoz-
koddas megviseli a gyermeket, ezért probalunk
olyan kérnyezetet biztositani szamukra, amely
ha nem is pétolhatja az otthon melegét, de el-
feledteti a sok vizsgalatot, fajdalmat.” - mond-
ja a Lurkd Alapitvany kuratériumi elnoke,
Zajovicsné Vizer Bernadett.

A Magyar Telekom adomanyat egy Uj verejték-
analizator vasarlasara forditotta az alapitvany.
A gép segitségével kiszlirheto a cisztas fibro-
zis betegség.

Az alapitvanynak koszénhetéen szamos beru-
hazas mar megvaldsult az elmult években:
tobbek kozott harom jatszéhaz, Uj vizsgélo a
csecsem@osztaly szamara, egy elkildnitd szo-
ba flrdészobaval az immunszupprimalt bete-
geknek, a szulék részére kialakitott vardszoba
a gyermek intenziv osztalyon és egy gyermek
szakpszichologiai szakrendeld.

Tanpalya és specialis eszk6zok sulyosan
mozgassériilt embereknek

A véllalat tdmogatasanak és a Telekom Ado-
manyvonal hivéinak kdszdnhetben az idei év
els6 kedvezményezettje, az Addetur Alapitvany
lehetéséget kapott a Holnap Haza Nappali
Rehabilitacids Kdzpont fejlesztésére, Uj kom-
munikacios és mozgasterapias eszkdzok
beszerzésére.

A sulyosan mozgassérilt emberek szamara
nappali rehabilitacios szolgaltatasokat nyujtd
intézmény székhelyén egy olyan kiiltéri tanpa-
lyat sikerult kialakitaniuk a 100 forintok segit-
ségeével, amely alkalmas arra, hogy kerekes-
székes és bottal jard, nehezen mozgo kliensek
kulonféle feltleteken - homok-soder, gumi,
csuszos burkolat, kockakd, gérongyods beton,
murva, kiiszOb - elsajatithassak a kozlekedés
nehézségeit.

Ahogy Andor Csaba, az alapitvany projekt-
vezetdje elmondta, az 6sszegyUijtott pénzbdl
ezen kivil kilénbozé kiegészitd eszkdzoket is

tudtak vasarolni: a légzésproblémakkal él6
emberek részére parasitot, gégecsét és masz-
kot a biztonsagos légzés elsajatitasara; a hia-
nyos kézfunkciokkal él6k szamara pedig olyan
manualtablat, amelyen kilonb6zé kézfunkcio-
kat - csavaras, tolas-huzas, nyitas-zaras -
gyakorolhatnak.

,Az olyan specidlis szamitogépes kiegészitok,
mint a fejegér és a specialis billentylizet be-
szerzése még folyamatban van* - tette hozza
Andor Csaba. ,Ezekkel az eszkozokkel olyan
sulyosan-halmozottan sérilt embereket tanit-
hatunk meg a szamitégép hasznalatara, akik
négy végtag bénultként képtelenek masképp
kommunikalni. Nekik a szamitdgép segitségé-
vel egy eddig ismeretlen éiményben lehet
részlk. K6szonjlk a nevikben is!*

Mozgasfejleszt6 jatszopark stlyosan, halmo-
zottan sériilt gyermekeknek

2008. junius 12-én avattak fel a Bliss Alapit-
vany akadalymentes kultéri mozgasfejleszté
jatszéparkjat, mely a ,Magyar Telekom Hozzaad*
program 1 500 000 forintos tAmogatasa révén
jott létre.

Az alapitvany olyan kilonleges, természetes
faanyagbol éplilt, minéségi mozgasfejleszté
eszkdzoket tudott vasarolni a pénzbdl, mint az
elektromos vagy mechanikus kerekesszékkel
is hasznalhatd varat, specidlis hintakat és mas
készségfejlesztd jatékokat.

Egyes hintak alkalmasak fekvé hintaztatasra is,
hogy a mozgasképtelen gyermek is gyonyor-
koédhessen a félé hajlo bokrokban és a lom-
bok k&zll kivilland égbolt kékjében, masok
pedig kerekesszékkel vehetdk igénybe. Az
erds fabol készlilt, kerekesszékes hintazasra
szolgald szerkezet barmilyen méretd és sulyu
kerekesszéket elbir.

Az igazgaténé ramutatott, hogy a mozgasos
élmények mindenkinél egyforman fontosak a
téri viszonyok megismerése, a testséma kiala-
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kitasa céljabol, amellett, hogy egy-egy ilyen ja-
téknak driasi motivald ereje is van. Ezek az esz-
kozok lehet6séget adnak az egyéni megkoze-
litésre, igy minden egyes személynél a szamara
legkivanatosabb iranyokban térténik a fejlesz-
tés. ,Aki hozzank kertl, az rendkivil stlyosan
és halmozottan sérilt. Naluk a sikert, az ered-
ményt mas mércével mérjik, mint egy atlago-
san fejlédé gyermeknél. Az egyiknél az a cso-
da, hogy megtanult kimondani 6t 0j szét, a ma-
sik megtett tiz [épést egy Uj jarégéppel, a har-
madik gyermeknél hangocskak jelentek meg, a
negyedik képessé valt a kezdeti fél perc utan
majd husz percen at figyelni egy kommunika-
cios segédeszkozzel folytatott jatékra, az 6todik
megtanulta kivarni a sorat a csoportos jatékban
és igy tovabb. Sok munka, apro eredmények...
Egy biztos, ezt a jatszdparkot minden gyere-
kiink élvezni fogjal“~ mondta Kalman Zsdfia.

T-Com Gyerek Sziget

Majus 31. ésjulius 6. kozott a Hajogyari-szigetre latogato gyerekek megannyi szines program és jaték koziil
valaszthattak, sok ajandékot nyerhettek és talalkozhattak kedvenc mesefiguraikkal is. Persze csak miutan
megnéztek a T-Com Gyerek Sziget szinhazi el6adasait, meghallgattak a koncerteket , és kiprobaltak az
ugralévarat és a tobbi jatékot. Az idei Gyereksziget szervezésekor a T-Com és a Nonprofit Informécids és
Oktat6 Kozpont Alapitvany (NIOK) azokra a gyermekekre is gondolt, akik szocidlis hatteriik vagy Buda-
pesttol vald tavolsaguk miatt nem tudtak volna részt venni a programokon. Palyazatot irtak ki, melynek
eredményeként 12 nonprofit szervezet gyermekeinek szallitasat biztositotta a T-Com kiilonjarata.

Lassuk, mely alapitvanyok gyermekei tolthettek
el egy fergeteges, élményekkel teli napot a T-
Com Gyerek Szigeten!

Els6ként a Baranyahidvégi Polgari Egyesiilet
altal timogatott csoport érkezett a Gyerek Szi-
getre. Az egyesllet céljai kozé tartozik a sport
és kulturdlis élet népszerdsitése, a civil élet
kibontakoztatasa, valmint a falufejlesztés.
Junius els6 hétvégéjén a Szegényeket Tamo-
gato Alap Egri Alapitvanya gyermekei vehet-
ték birtokba a Hajogyari-szigetet. Az alapitvany
informacio-szolgaltatassal, adomanyokkal,
valamint intézményi elhelyezéssel segiti az
Egerben és kérnyékén él6 raszoruldkat.

Utanuk a szabadidés tevékenységek szervezé-
sével, kornyezetvédelemmel és a civil tarsada-
lom fejlesztésével foglalkozd Somogyhatvan
Kulturalis Egyesiilet altal felkarolt gyermekek
is jelen lehettek a Szigeten.

A Figyelj Rank! Kiilonél6 Sziil6k és Gyerme-
keik Erdekvédelmi Szervezete és a Nagycsa-
ladosok Tétkomlosi Egyesiilete, illetve a
Pécsi Székesegyhaz Nagycsaladosok Egye-
siilete szintén a nyertes palyazok kézott volt.
A gyermekek és fiatal felnéttek érdekvédelmé-
vel foglalkozd Hajdu-Bihar Megyei Csigahaz
Alapitvany gyermekei is eltélthettek egy napot

a Gyerekszigeten a Magyar Telekom jévoltabol.

A Junius 21-i hétvégén a bikacsi Munkanélki-
lieket Segiték Egyesiilete és a Bosta Unids
Felzarkoztatasaért Egyesiilet kapott lehet6sé-
get arra, hogy 6réomét szerezhessen a kdrnye-
zetében é16 gyerekeknek, csaladoknak.

A 12 nyertes alapitvany kozétt volt tovabba a
Fény Felé Alapitvany is, melynek célja, hogy
segitse a fogyatékkal él6 gyerekek, fiatalok
tarsadalomba vald beilleszkedését, valamint
apolja, gondozza a sériilt embereket. Ebbdl a
célbol lakdotthont mikodtet és mindenben
tdmogatja a hozzajuk fordulok képzését és
munkaba allasat.

A Gyermekeink a Jové Alapitvany Kadarkdton
biztositja a gyerekek oktatdsahoz sziikséges
anyagi feltételeket, a tehetséggondozast és a
nyelvtanulast, valamint a nebuldk tanulmanyi
versenyeken valod részvételét is.

A Vigyazo Kéz Gyermekvédelmi Egyesiilet is
vendégeskedhetett a T-Com Gyerek Szigeten.
Az alapitvany azokrél az llami gondozott gyer-
mekekrél gondoskodik, akik atmenetileg vagy
tartésan nélkllozni kényszeriilnek a csalad me-
legségét. Megértéssel, szeretettel fordulnak
hozzajuk, gyermeknapot, irodalmi palyazatot,
szinhazlatogatast és mas kulturalis programot,
testvértalalkozot hirdetnek nekik.

Reméljtk, kicsik és nagyok egyarant
felejthetetlen éiménnyel lettek gazdagabbak!
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